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ΜΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ

Ένας υποτακτικός, νέος στην ηλικία και καταγόμενος από πλούσια οικογένεια, ανέβαζε από την θάλασσα μέχρι την καλύβα τους το φορτίο στην πλάτη.

Από τον πολύ κόπο σαν να δυσανασχέτησε.

Παρακάλεσε λοιπόν τον γέροντά του να του επιτρέψει να χρησιμοποιεί υποζύγιο, για να ανεβοκατεβαίνει ο ίδιος και να μεταφέρει τα απαραίτητα.

Ο γέροντας, γνωρίζοντας την αδυναμία του, του επέτρεψε να πάρει ένα για τον σκοπό αυτό.

Μία μέρα, καθώς ανέβαζε με το γαϊδουράκι το φορτίο του, σε μία στροφή, εκεί που είναι το δυσκολότερο σημείο του δρόμου (στο μονοπάτι προς μικρή Αγία Άννα στο Άγιο Όρος), εκεί ακριβώς βλέπει ένα λαμπροφορεμένο νέο να βαστάει στα χέρια του ένα σφουγγάρι, με το οποίο σκούπιζε τον ιδρώτα από το μέτωπο των διερχομένων πατέρων, και του θυμίαζε.

Πλησίασε κι αυτός και πρότεινε το μέτωπό του περιμένοντας να τον σκουπίσει. Αλλά ο νέος, αντί να σκουπίσει αυτόν, σκούπισε το μέτωπο του γαϊδάρου. Κι όταν ο μοναχός παραπονέθηκε, ο φαινόμενος νέος του είπε:

– Εγώ, αδελφέ, σκουπίζω, αρωματίζω και πληρώνω μόνο αυτούς που κοπιάζουν και ιδρώνουν, και όχι αυτούς που ζητούν ανέσεις εδώ.

Και όταν είπε αυτά έγινε άφαντος. Ύστερα από το μάθημα αυτό ο νέος μοναχός δεν μεταχειρίστηκε άλλη φορά το υποζύγιο, αλλά μετά χαράς μεγάλης μετέφερε κι αυτός το φορτίο του στην πλάτη, όπως και οι άλλοι πατέρες.

πηγή: http://www.vimaorthodoxias.gr/

Οἱ στιγμές αὐτέςεἶναιοἱἑξῆς, κατά σειρά:

1) Ἀπότό Δοξαστικό τῶνΑἴνων καί κατά τήν διάρκεια τῆς Δοξολογίας, εἴμαστεὄρθιοι.

2) Στήν ἀρχήτῆς θείας Λειτουργίας, ὅταν ὁ Ἱερέαςἀπαγγέλλειτό «Εὐλογημένη ἡ βασιλεία τοῦ Πατρός...», ὅλοιεἴμαστεὄρθιοι καί στόἄκουσματῶντριῶν προσώπων τῆςἉγίας Τριάδος κάνουμε τόσημεῖοτοῦσταυροῦμέεὐλάβεια.

3) Ὅταν ψάλλονται τάἈντίφωνα, δηλ. τό «Ταῖςπρεσβίαιςτῆς Θεοτόκου» καί τό «Σῶσονἡμᾶς, ΥἱέΘεοῦ», εἴμαστεὄρθιοι.

4) Ὄρθιοιεἴμαστεὅτανἀρχίζει ἡ μικρή Εἴσοδοςμέτήν λιτάνευση τοῦἱεροῦΕὐαγγελίου. Ἄλλωστε ὁ Διάκονος ἤ ὁ Ἱερέαςθά δώσουν τό παράγγελμα «Σοφία· Ὀρθοί.», δηλ. νά ἡ Σοφία τοῦΘεοῦ, τόἱερόΕὐαγγέλιο. Ὅλοιὄρθιοι.

5) Καθόμαστε μετά τήν μικρή Εἴσοδο κατά τήν διάρκεια πού ψάλλονται τάἈπολυτίκια.

6) Ὅταν ψάλλεται ὁ Τρισάγιος ὕμνος, εἴμαστεὄρθιοι καί κάνουμε τόσημεῖοτοῦσταυροῦμέεὐλάβεια.

7) Καθόμαστε ὅτανἀπαγγέλλεται ὁ Ἀπόστολος.

8) Μετά τήνἀπαγγελίατοῦἈποστόλου σηκωνόμαστε καί παραμένουμε ὄρθιοι κατά τήν διάρκεια πού ψάλλεται τό «Ἀλληλουάριο», μέχρι καί τό πέρας τῆςΕὐαγγελικῆςπερικοπῆς. Ἄλλωστεαὐτόεἶναι καί τό παράγγελμα τοῦ Διακόνου «Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεντοῦἉγίουΕὐαγγελίου».

9) Ὅτανἐκφωνοῦνταιτά «Κατηχούμενα», εἴμαστε καθισμένοι, σηκωνόμαστε στίςδυόεὐχέςτῶνπιστῶν.

10) ΜέτήνἔναρξητοῦΧερουβικοῦὕμνουθάσηκωθοῦμεὄρθιοι καί θά παραμείνουμε στήν ὀρθία θέση μέχρι νά τελειώσει ἡ Μεγάλη Εἴσοδος.

11) Ὄρθιοιεἴμαστε κάθε φορά πού ὁ Ἱερέαςμᾶς θυμιάζει ἤ μᾶςεὐλογεῖἀπότήνὡραία Πύλη.

12) Κατά τήν διάρκεια τῆςἐκφωνήσεωςτῶν «Πληρωτικῶν», ἔχουμετήν δυνατότητα νά καθίσουμε. Θάσηκωθοῦμεὅμωςτήν στιγμή πού ὁ Ἱερέας βγαίνει στήν ὡραία Πύλη λέγοντας τό «Εἰρήνηπᾶσι» καί θά παραμείνουμε ὄρθιοι, κατά τήν διάρκεια τῆςἀπαγγελίαςτοῦ «Πιστεύω». Μετά ἀπ’ αὐτόσυνεχῶςθά στεκόμαστε ὄρθιοι, διότι μέτό παράγγελμα τοῦἹερέα ἤ τοῦ Διακόνου «Στῶμενκαλῶς· στῶμεν μετά φόβου» ἀρχίζειτόσημαντικώτεροτμῆματῆς θείας Λειτουργίας, πού εἶναι ἡ ἉγίαἈναφορά, δηλ. ἡ εὐλογίατοῦἄρτου καί τοῦοἴνου καί ἡ μεταβολή τους σέ Σῶμα καί ΑἷμαΧριστοῦ. Στό «Ἄξιόνἐστιν» δέν καθόμαστε. Θά παραμείνουμε ὄρθιοι μέχρις ὅτου ὁ Ἱερέας μετά τήν ψαλμωδία τοῦ «Ἄξιόνἐστιν», βγεῖ στήν ὡραία Πύλη καί εὐλογήσει λέγοντας τό «Καί ἔσταιτάἐλέητοῦ μεγάλου Θεοῦ».

13) Στήν συνέχεια μποροῦμενάκαθήσουμε. Θάσηκωθοῦμεὅμως, ὅτανθάἀκούσουμετό παράγγελμα γιάτήνἀπαγγελίατοῦ «Πάτερ ἡμῶν» καί θά παραμείνουμε ὄρθιοι μέχρι τό«Πρόσχωμεν. ΤάἍγιατοῖςἁγίοις».

14) Τήνὥρα πού ψάλλεται τό «Κοινωνικό» καθόμαστε, ἀλλά μόλις θάἐμφανιστεῖ ὁ Ἱερέας στήν ὡραία Πύλη, μέτόἅγιοΠοτήριοστά χέρια, καλώντας τούς πιστούς στήν θεία Μετάληψη μέτό «Μετά φόβου Θεοῦ», θάσηκωθοῦμε καί θά παραμείνουμε ὄρθιοι μέχρι τήνἈπόλυσητῆς θείας Λειτουργίας.

Εἶναιἀλήθεια πώς δένὑπάρχουνεἰδικές διατάξεις πού καθορίζουν τό πότε κάθονται οἱ πιστοί. Αὐτό ρυθμιζόταν ἀπότά διάφορα παραγγέλματα τοῦ Διακόνου ἤ τοῦἹερέα σύμφωνα μέτάὁποῖαοἱ πιστοί κάθονταν, σηκώνονταν ἤ ἔκλιναντά γόνατα.
Θά πρέπει νά προσέξουμε τόπῶς καθόμαστε καί τόπῶς σηκωνόμαστε, γιατί τήν στιγμή ἐκείνηδημιουργεῖται θόρυβος καί ἀταξία.

Στά μοναστήρια ὑπάρχειἕναεἶδοςἄγραφουτυπικοῦ, πού καθορίζει πότε στέκονται καί πότε κάθονται οἱ μοναχοί. Πότε κατεβαίνουν καί πότε ἀνεβαίνουνστά στασίδια τους. Πότε σκύβουν, πότε καλύπτουν καί πότε ἀποκαλύπτουντό κεφάλι.

ΣτίςἘνορίεςτά πράγματα δένεἶναι τόσο ἰδανικά, λόγω τῆςἀνομοιομορφίαςτοῦἐκκλησιάσματος ἤ γιατί δένὑπάρχει λειτουργική ἀγωγή.

Φυσικά ὅσοιἹερεῖς συμβουλεύουν καί προσπαθοῦννά διορθώσουν τάκακῶς κείμενα, ὁ κόσμος αὐτότόθεωρεῖ παρατήρηση. ΟἱἹερεῖςαὐτοίεἶναιοἱ κακοί. Τούς κατηγοροῦνὅτι διώχνουν τόν κόσμο ἀπότήνἘκκλησία.

Ὁ Ἱερέαςδένθά κάνει τόνἀξιωματικόὑπηρεσίας προκειμένου νά λέγει στούς πιστούς πότε νά κάθονται καί πότε νάεἶναιὄρθιοι.

Οἱ πιστοί στήν θεία Λειτουργία, ἐφόσονμποροῦν, πρέπει νάχρησιμοποιοῦντήνὄρθια στάση προσευχῆς, ὄχιὡςἀγκαρία, ἀλλάὡςἄσκηση.
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