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Α
ν ἦταν δυνατὸν νὰ συγκεντρωθοῦν σὲ τόμους ὅσα ἔγραψαν γιὰ τὴν Ἁγία Γραφὴ οἱ ἅγιοι Πα​τέρες, βιβλιοθῆκες ἀπέραντες θὰ γέμιζαν μὲ τὰ βιβλία τους. Καὶ ἐκφράζονται τόσο θερμὰ γιατί ἀκριβῶς ἡ Ἁγία Γραφὴ τοὺς ἔδωσε τὴν θερμότητα τῆς πί​στεως, τοὺς ἔδωσε τὴν σοφία, τοὺς ἔδωσε τὴν θεία δύναμη νὰ ζήσουν ὅπως ἔζησαν καὶ νὰ φωτίσουν τὶς γενεὲς τῶν ἀνθρώπων τῆς ἐποχῆς τους, ἀλλὰ καὶ ὅλων τῶν μεταγενεστέρων ἐποχῶν. Εἶναι ἄξια θαυμασμοῦ ὅσα γράφουν, σχετικά μὲ τὴν Ἁγία Γραφή. Στὶς λίγες σελίδες τοῦ βιβλίου τούτου, μόνο λίγες σκέψεις, λίγες σταγόνες ἀπὸ τοὺς ὠκεανοὺς τῆς σοφίας τῶν ἁγίων Πατέρων θὰ μεταφέρουμε.

Ὁ τρόπος μὲ τὸν ὁποῖον οἱ Ἅγιοι καὶ μυριάδες Χρι​στιανῶν ἔβαλαν στὴν ψυχὴ τους τὰ ὑψηλὰ καὶ σωστικὰ νοήματα τῆς Ἁγίας Γραφῆς ἦτο ἡ προσεκτικὴ καὶ κατα​νυκτικὴ μελέτη.

Τὴν μελέτη συνιστᾷ στὸν ἄνθρωπο αὐτὴ ἡ ἴδια ἡ Γραφὴ ὅταν λέγει «οὐκ ἀποστήσεται ἡ βίβλος τοῦ νόμου τού​του ἐκ τοῦ στόματός σου καὶ μελετήσεις ἐν αὐτῇ ἡμέρας καὶ νυκτός». Ἄλλα καὶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος γράφει στὸν μαθητή του καὶ ἐπίσκοπον Ἐφέσου Τιμόθεον «ταῦτα μελέτα ἐν τούτοις ἴσθι, ἶνα σου ἡ προκοπὴ φανερὰ ἦ ἐν πάσιν».
Τὴν μελέτη τῆς Ἅγιας Γραφῆς συνιστοῦσαν μὲ ὅλη τους τὴ δύναμη ὅλοι οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας. Ἐλάχι​στες ἀπ’ τὶς συμβουλές τους, τὶς τόσο ἀπαραίτητες, θὰ μεταφέρουμε ἐδῶ.

Μὲ ὡραῖες εἰκόνες καὶ παρομιώσεις γράφει ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος. «Εὐχάριστο καὶ τερπνὸ εἶναι τὸ λιβάδι μὲ τὰ ὡραῖα ἄνθη. Πολὺ περισσότερον ὅμως εἶναι εὐχάριστη καὶ ἀσυγκρίτως περισσότερη γλυκύτητα προ​ξενεῖ ἡ μελέτη τῶν Ἅγίων Γραφῶν. Διότι ἐκεῖ μέν, ὑπάρχουν ἄνθη, τὰ ὁποῖα μαραίνονται. Ἐδῶ ὅμως νοήματα ποὺ εἶναι πάντοτε ἀκμαῖα καὶ ἰσχυρά. Ἔκεῖ φυσᾷ ἄνεμος, ἐδῶ πνέει ἡ δροσερὰ αὔρα τοῦ Ἅγίου Πνεύματος. Ἔκεῖ φυτὰ μὲ ἀγκάθια περιστοιχίζουν, ἐδῶ ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ μεταδίδει ἀσφάλεια. Ἐκεῖ ὁ ἄνθρωπος ἱκανοποιεῖται ἀπὸ τὴν ὡραία θέα, ἐδῶ ὀφελεῖται ἀπὸ τὴν μελέτην».

Καὶ ἀλλοῦ γράφει: «Μεγάλη ὠφέλεια φέρει ἡ μελέτη τῶν Ἅγίων Γραφῶν. Ἡ μελέτη κάμει τὴν ψυχὴν φιλόσοφον, ἀνυψώνει τὸν νοῦν ἀπὸ τὴν γῆν εἰς τὸν οὐρανόν. Ἐμπνέει στὴν καρδία αἰσθήματα εὐγνωμοσύνης. Ἐνισχύ​ει τὸν ἄνθρωπον, ὥστε νὰ μὴν φοβᾶται τίποτε ἀπὸ ὃσα δυ​σάρεστα παρουσιάζει ἡ ζωή. Ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου ποὺ μελετᾷ τὴν Γραφήν, πετὰ συνεχῶς πρὸς τὰ ἄνω καὶ ζητεῖ νὰ εὑρίσκεται σὲ διαρκῆ ἐπικοινωνία μὲ τὸν Θεόν. Καὶ ἐργάζεται μὲ προθυμία τὸ καλό. Δὲν ἀφήνει ποτὲ νὰ πάθη κανεὶς ὅ,τι παθαίνουν στὰ πελάγη ταξιδιῶτες ὅταν οἱ ἀκαταστασίες καὶ καθημερινὲς ἀνωμαλίες τῆς ζωῆς ση​κώνονται σὰν ἄγρια κύματα καὶ κτυποῦν ἐπάνω τους. Ἡ θάλασσα ἀναταράσσεται καὶ ὁμοιάζει ὡσὰν νὰ μαίνεται, ὃμως πλέεις μὲ γαλήνη, διότι ἔχεις κυβερνήτην ἔμπειρον καὶ σοφὸν τὴν ἀνάγνωσιν τῶν Γραφῶν». Ὁ Μ. Ἀθανάσιος γράφει «Δὲν μποροῦμε νὰ ἐπιτύχου​με ἀρετὴ μὲ ἄλλον τρόπον καὶ νὰ ἀποφύγωμεν τὸ κακό, παρὰ μὲ τὴν μελέτη τῶν θείων Γραφῶν. Νὰ παραμελήσω τὴν ἀνάγνωσιν τῶν Γραφῶν; Μὰ τότε ἀπὸ ποῦ θὰ μάθω νὰ πιστεύω; Πόσο κακὸ κάνει ἐκεῖνος ποὺ ἐμποδίζει τὸν ἐαυτόν του καὶ τοὺς ἄλλους νὰ μελετοῦν καὶ νὰ μαθαίνουν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ;

Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος γράφει: «Ἀγωνίζου εἰς τὴν ἀνάγνωσιν τῶν Γραφῶν, ὅπως οἱ ἀθληταί στὰ στά​δια καὶ θὰ ἀποκτήσεις μεγάλη νίκη. Ἀπό τὴν Γραφὴν θὰ διδαχθῆς τὸν ἐνάρετο τρόπο τῆς ζωῆς καὶ θὰ γνωρίσης νὰ σέβεσαι τὸν μόνον καὶ ἀληθινὸν Θεόν».

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνὸς γράφει: «Ὡραιότερο καὶ ὠφελιμώτερο δὲν ὑπάρχει ἀπό τὸ νὰ ἐρευνᾶμε καὶ νὰ μελετᾶμε τὴν Ἅγίαν Γραφήν. Διότι, ὅπως ἀκριβῶς τὸ δένδρον ποὺ εἶναι φυτευμένον στὶς πηγὲς μεγαλώνει καὶ ἁπλώνεται, ἔτσι καὶ ἡ ψυχή ὅταν ποτίζεται μὲ θεία νάματα τῆς Γραφῆς δίδει ὥριμον καρπόν, τὴν ὀρθόδοξον πίστη καὶ ὀμορφαίνει τὴν ζωὴν μὲ τὶς θεάρεστες πράξεις».

Ὁ ἅγιος Κύριλλος, Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας, γρά​φει: «Ἡ ὀρθὴ γνώση καὶ ἀντίληψη τῆς Ἁγίας Γραφῆς εἰσέρχεται καὶ κατοικεῖ εἰς τὸν νοῦν καὶ ἀποτελεῖ τὸ κό​σμημα τῶν ψυχῶν τῶν ἁγίων. Τὸ Ἅγιον Πνεῦμα ὁδηγεῖ τὶς ψυχὲς εἰς τὰ πελάγη τῆς ἀπεράντου καὶ συνεχῶς ἀνανεουμένης γνώσεως καὶ σοφίας τοῦ Χριστοῦ».

Ό Μ. Βασίλειος γράφει «Ὅλη ἡ Ἅγια Γραφὴ εἶναι θεόπνευστος καὶ ὠφέλιμος. Διὰ τὴν ὠφέλειαν ἄλλως τε τῶν πιστῶν ἔγραφη ὑπὸ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ὥστε νὰ εὐρίσκουν εἰς αὐτὴν οἱ ἄνθρωποι τὴν θεραπείαν τῶν ψυχικῶν ἀσθενειῶν...».

Ό ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος ὀνομάζει τὴν Ἁγία Γραφὴ πνευματικὸ Παράδεισο καὶ τὸν συγκρίνει μὲ τὸν Παράδεισο τῶν Πρωτοπλάστων. Γράφει «Αὐτὸν τὸν Παράδεισον, τὴν Ἅγίαν Γραφήν, ὄχι εἰς τὴν γῆν ἀλλὰ στὶς ψυχὲς τῶν πιστῶν ἐφύτευσεν ὁ Θεός. Δὲν τὸν περιώρισεν εἰς ἕνα τόπον ἀλλ' εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὸν ἐξέτεινεν... Ἐδῶ δὲν ὑπάρχει φίδι ὅπως ὑπῆρχεν στὸν ἄλλον ἐκεῖνον Παράδεισον. Εἶναι καθαρὸς ὁ τόπος καὶ περιτειχισμένος μὲ τὴν χάριν τοῦ Πνεύματος. Ἔχει καὶ πηγὴ ὁ Παράδεισος αὐτός, ἀπὸ τὴν ὁποία πηγάζουν ὄχι τέσσαρες ποταμοὶ ἀλλὰ μυριάδες ποταμῶν. Εἶναι οἱ ποταμοὶ τοῦ Πνεύματος. Καὶ δὲν ὑπερτεροῦν μόνον εἰς τὸ πλῆθος, ἀλλὰ καὶ στὴν ποιότητα τοῦ ὕδατος, διότι πρόκειται περὶ τῶν χαρισμάτων τοῦ Ἅγίου Πνεύματος. Καὶ ἡ πηγὴ αὐτὴ εἰς ὃλες τὶς ψυχὲς τῶν πιστῶν μοιράζεται καὶ δὲν λιγο​στεύει, μοιράζεται καὶ ὃμως δὲν τελειώνει. Εἰς ὃλους εἶναι ὁλόκληρη καὶ εἰς τὸν καθένα ὁλόκληρη».

Ἀλλά καὶ μὲ λιμένα καὶ τεῖχος παρομοιάζει τὴν Ἁγία Γραφὴ ὁ Ιερός Χρυσόστομος. «Λιμὴν ἀτάραχος εἶναι ἡ Γραφή, ἀλλὰ καὶ τεῖχος ἀπόρθητον καὶ πύργος ἄσειστος καὶ δόξα ἀνεξάντλητος καὶ ὃπλο ἰσχυρὸ καὶ χαρά, ἡ ὁποία δὲν ἐξαφανίζεται. Αὐτὴ ἡ μελέτη τῆς Ἅγίας Γραφῆς τὴν ψυχικὴ ἀθυμία ἀπομακρύνει καὶ τὴν πνευματικὴ χαρὰ διατηρεῖ καὶ τὸν ἁμαρτωλὸν ἀναδεικνύει δίκαιον καὶ εἰς τὸν πιστὸν χαρίζει προστασίαν, καὶ τὰ κακὰ τὰ ὁποῖα ὑπάρχουν ξερριζώνει καὶ φυτεύει ἀρετὲς ποὺ δὲν ὑπῆρχαν. Καὶ ὁ θησαυρὸς αὐτός, ἀγαπητοί μου, εἶναι ἰδι​κός μας, γραμμένος στὴ γλῶσσα μας.
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