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να ἐρώτημα τὸ ὁποῖον ἀπασχόλησε ὃλους τοὺς σοφοὺς τοῦ κόσμου ἀλλὰ καὶ κάθε σκεπτόμενο ἄνθρωπο εἶναι τὸ ἐρώτημα, ἂν μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νὰ γνωρίση τὸν Θεόν, καὶ ὃ,τι σχετίζεται μὲ τὸν Θεόν. Στὸ ἐρώτημα αὐτό μας δίνει τὴν ἀπάντηση ὁ σοφὸς ἅγιος Αὐγουστίνος μὲ ἓνα παράδειγμα δικό του, ἀφοῦ καὶ αὐτὸς ἀγωνιζότανε νὰ γνωρίση τὸν Θεόν. Περ​πατώντας στὴν ἀκρογιαλιὰ εἶδε ἔνα παιδάκι ποὺ ἄνοιγε λάκκο στὴν ἄμμο καὶ μὲ τὴ χοῦφτα του ἔπαιρνε νερὸ ἀπὸ τὴ θάλασσα νὰ τὸν 
γεμίση. Ὅταν τὸ ρώτησε ὁ Ἅγιος, «τί κάνεις ἐκεῖ;», ἀπάντησε τὸ παιδάκι μὲ ἀφέλεια: «Θέλω νὰ βάλω μέσα τὴ θάλασσα». Ἡ ἀπάντηση τοῦ παιδιοῦ τὸν ἔκαμε νὰ σκεφθῆ πόσο ἀδύνατο εἶναι νὰ θέλουμε νὰ χωρέ​σουμε τὸν ὠκεανὸ τῆς μεγαλωσύνης, τῆς παντοδυναμίας, τῆς πανσοφίας, τῆς αἰωνιοτητος, γενικά, τὸν ἄπειρον Θεὸν στὸ λακκουδάκι τῆς ἀνθρωπίνης σκέψεως.

Ὅμως ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς δίνει τὴν δυνατότητα, ἐν τῷ μέτρω τῶν δυνάμεών μας, τὶς ὁποῖες ἐκεῖνος μᾶς ἔδωκε, νὰ προσέχουμε, νὰ μελετᾶμε τὰ ἔργα του στὸ ἀπέραντο βιβλίο τῆς φύσεως, νὰ βρίσκουμε τὰ ἴχνη του, νὰ ἀνακαλύπτουμε τὴν ὕπαρξη καὶ τὴν παρουσία του.

Μᾶς δίνει τὴν δυνατότητα νὰ τὸν γνωρίσουμε, διότι θέλει νὰ τὸν γνωρίσουμε, τόσον ὃσον εἶναι δυνατὸν στὸν ἄνθρωπο νὰ γνωρίση τὸν Θεὸν καὶ πάλιν ὄχι γιὰ νὰ ἰκανοποιήση τὴν ἀνθρώπινη περιέργεια ἀλλὰ τόσον ὃσον εἶναι ἀρκετὸ νὰ βοηθήση τὸν ἄνθρωπον νὰ σωθῆ.

Ὁ Θεός μᾶς διευκόλυνε, μᾶς παρεχώρησε, ἔθεσε στὴ διάθεσή μας δυὸ τρόπους μὲ τοὺς ὁποίους μποροῦμε νὰ τὸν γνωρίσουμε. Ὁ πρῶτος καὶ ἀρχικὸς ἀλλὰ καὶ παντοτεινὸς καὶ γιὰ ὃλους τοὺς ἀνθρώπους ὃλων τῶν φυλῶν καὶ εθνῶν καὶ ἐποχῶν εἶναι ἡ δυνατότητα νὰ τὸν ἰδοῦμε μὲ τὰ δικά μας μέσα, μὲ τὶς αἰσθήσεις μας, μὲ τὴν παρατήρηση, μὲ τὴν λογικὴ σκέψη ποὺ πάλι Ἐκεῖνος μᾶς ἔδωκε, τὴν δυνατότητα, νὰ τὸν βλέπουμε μέσα στὰ ἔργα Του, μελετώντας αὐτὸ τὸ αἰώνιο καὶ θαυμάσιο καὶ ἀτέλειωτο βιβλίο τῆς φύσεως.

Αὐτὸς εἶναι ὁ ἕνας τρόπος ὁ ὁποῖος ὀνομάζεται «Φυσι​κὴ Ἀποκάλυψη», ἀφοῦ ὁ Θεὸς ἀποκαλύπτεται, φαίνεται στὰ ἔργα Του, στὰ δημιουργήματά Του. Ὅπως ὁ ἥλιος μᾶς δίνει τὶς ἀκτῖνες καὶ τὴ θερμότητα καὶ νοιώθουμε καὶ ἀπολαμβάνουμε τὴ ζωογόνο παρουσία καὶ ὀμορφιά του, κατὰ ἀνάλογον τρόπον βλέπουμε τὸν Θεὸν στὰ δημιουρ​γήματά Του.

Ὅπως γράφει ὁ ἀπόστολος Παῦλος, βλέπουμε τὸν Θεὸν «ὡς ἐν ἐσόπτρῳ», δηλαδὴ Τὸν βλέπουμε σὰν σὲ ἕναν καθρέφτη. Θὰ ἔλθη καιρὸς εἰς τὴν ἄλλη ζωὴ νὰ τὸν γνωρίσουμε, νὰ τὸν ἰδοῦμε πρόσωπον πρὸς πρόσωπον. Τώρα λέγει γνωρίζουμε ὀλίγα, ὃσα εἶναι δυνατὸν σὰν ἄνθρωποι νὰ γνωρίζουμε «ἄρτι (τώρα) γιγνώσκω ἐκ μέρους, τότε δὲ ἐπιγνώσομαι» (Α' Κόρ. ιγ' 12). Καὶ στὴν πρὸς Ρωμαίους ἐπιστολὴ γράφει «Τὸ γνωστὸν τοῦ Θεοῦ (ὃ,τι μποροῦμε τώρα νὰ γνωρίσουμε) ὁ Θεός μᾶς τὸ ἐφανέρωσεν». Καὶ συνεχίζει «Τὰ γὰρ ἀόρατα τοῦ Θεοῦ ἀπὸ κτίσεως κόσμου τοῖς ποιήμασι νοούμενα καθορᾶται ἢ τε ἀίδιος αὐτοῦ δύναμις καὶ θειότης» (Ρωμ. α' 19-20), δηλαδὴ ὁ Θεός μᾶς φανερώνει τὸν ἐαυτόν Του ἀπό κτίσεως κόσμου μὲ τὰ ἔργα Του, στὰ ὁποῖα βλέπουμε καὶ τὴν δύναμή Του καὶ τὴν Θε​ότητά Του, διότι μόνον ὁ παντοδύναμος καὶ πάνσοφος Θεὸς μπορεῖ νὰ τὰ δημιουργήση. Ἀλλά καὶ πιὸ ἀπλά μᾶς λέγει: βλέποντας ἔνα σπίτι καταλαβαίνουμε ὃτι κάποιος τὸ ἔφτιαξε, δὲν ἔγινε μόνο του. Κατὰ παρόμοιο τρόπον βλέποντας τὰ δημιουργήματα τοῦ Θεοῦ στὴ φύση ὀδηγούμεθα στὸ δημιουργό τους ὃπως γράφει στὴν πρὸς Ἑβραίους ἐπιστολὴ «Πᾶς οἶκος κατασκευάζεται ὑπὸ τινος, ὁ δὲ τὰ πάντα κατασκευάσας Θεός» (Εβρ. γ' 4).

Ὁ προφήτης καὶ ποιητής Δαυὶδ ὀνομάζει ἀνόητον «ἄφρονα» τὸν ἄνθρωπον ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ἴδῃ τὸν Θεὸν στὰ δημιουργήματά Του. «Εἶπεν ἄφρων ἐν τῆ καρδία οὐκ ἐστὶ Θεός» (Ψαλμ. ια'). Ὁ δὲ σοφὸς Σολομῶν γράφει «Μάταιοι μὲν γὰρ πάντες ἄνθρωποι φύσει οἷς παρὴν Θεοῦ ἀγνωσία (ὃσοι δὲν γνώρισαν τὸν Θεόν) καὶ ἐκ τῶν ὁρωμέ​νων ἀγαθῶν οὐκ ἴσχυσαν εἴδεναι τὸν Ὃντα, οὔτε τοῖς ἔργοις προσχόντες ἐπέγνωσαν τὸν τεχνίτην». Εἶναι λέγει ἀνόητοι ὃσοι δὲν βλέπουν τὸν Θεὸν ἀπό ὃσα θαυμαστὰ βλέπουν στὴ φύση. Δὲν βλέπουν τὸν Θεὸν καὶ οὔτε πρόσεξαν τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ ἀνακαλύψουν τὸν τεχνίτη ποὺ τὰ ἔφτιαξε.
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Ὁ Κύριος μας Ἰησοῦς Χριστός μᾶς παρέδωσε καὶ μᾶς ἐδίδαξε τὴν Κυριακὴ προσευχὴ ἡ ὁποία ἀρχίζει μὲ τὶς λέξεις «Πάτερ ἡμῶν».

«Πατέρα μας επουράνιε ας τιμάται ώς άγιο τό "Ονομα Σου- ας ελθη ή βασιλεία Σου· ας γίνη τό θέλημα Σου, οπως στον ουρανό, έτσι καί στη γη. Τό καθημερινό μας ψωμί δός μας σήμερα καί συγχώρησε ο,τι κακό έχουμε κάνει, όπως καί εμείς συγχωρούμε εκείνους πού μάς έχουν κάνει κακό. Καί μην έπιτρέψης νά πέσωμε σε πειρασμό, αλλά σώσε μας από τόν πονηρό. Διότι δική Σου είναι ή βασιλεία καί ή δύναμη καί ή δόξα στους αιώνες τών αιώνων Αμήν».
Προσευχητικὰ μποροῦμε νὰ μιλᾶμε στὸν Κύριο: α', στὸν λατρευτικὸ χῶρο τῶν ἐκκλησιῶν μας (Ναῶν) μὲ τὶς προσευχὲς ποὺ ὑπάρχουν στὰ ἐκκλησιαστικά μας βιβλία, β', μὲ ἁπλὰ δικά μας λόγια, γ', καὶ μὲ τὴν σύντομη εὐχὴ «Κύριε ἔλεησον».

Μιὰ πολλὴ σύντομη προσευχὴ εἶναι ὅταν ἐπικαλούμαστε τὸ παντοδύναμο Ὄνομα τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, αὐτὴ ἡ θεία προσευχή, ἡ ἐπίκληση τοῦ ὀνόματος τοῦ Σωτῆρος μας, στὸ ἄκουσμα του τρέμουν οἱ δαίμονες καὶ ἀπομακρύνονται ἀπό κοντά μας διότι κατακαίγονται. Τὸ «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησον με», εἶναι καὶ προσευ​χὴ καὶ εὐχὴ καὶ ὁμολογία τῆς πίστεως καὶ μεταδοτικὴ Πνεύματος Ἁγίου πού μᾶς ἁγιάζει. Εἶναι πολλὴ εὔκολη προσευχὴ γι' αὐτὸ μποροῦμε νὰ προσευχώμαστε μὲ αὐτὴν ὃλη τὴν ἡμέρα σὲ ὃλους τοὺς χώρους, ὃπου κι ἂν βρισκόμαστε, εἴτε λέγοντας την προφορικὰ μὲ τὰ χείλη μας ἢ νοερὰ μὲ τὴν ἐσωτερική μας φωνή. Ἄς προσευχώμαστε λοιπὸν σὲ κάθε περίσταση καὶ πάντοτε λέγοντας: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησον με» καὶ ἀκόμα μὲ τὸ «Ὕπεραγία Θεοτόκε, σῶσον με» καί, «Σταυρὲ τοῦ Χριστοῦ, σῶσον με τῆ δυνάμει σου».
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