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ΕΡΩΤ. Τί εἶναι ἡ Μετάνοια -  Ἐξομολόγηση; 

ΑΠΑΝΤ. Εἶναι τὸ φιλάνθρωπο Μυστήριο τοῦ Θεοΰ, τὸ ὁποῖο δὲν τελεῖται μόνο μιὰ φορά ἀλλὰ ἐπαναλαμβάνε​ται ὅσὲς φορὲς θέλουμε γιὰ τὴν ἐξαληψη τῶν ἁμαρτιῶν μας. Ἂν δὲν ἦταν ἐπαναλαμβανόμενο δὲν θὰ σῳζόταν κανένας, ἀφοῦ ὁ ἄνθρωπος συνέχεια ἀμαρτάνει εἴτε μὲ τὴ σκέψη, ἐἴτε μὲ τὸ λόγο, εἴτε μὲ τὶς πράξεις. Εἶναι λοιπὸν τὸ Μυστήριο μὲ τὸ ὁποῖο ἐνῷ ὁ πιστὸς μετανοεῖ καὶ ἐξο​μολογεῖται εἰλικρινὰ στὸν πνευματικό, τὶς μετὰ τὸ βά​πτισμα ἁμαρτίες του, παίρνει ἀπό τὸν Θεό, μέσῳ τοῦ πνευματικοῦ, ποὺ εἶναι τὸ ὄργανο τοῦ Θεοῦ (ὁ διάκονος τοῦ Μυστηρίου), τὴν συγχώρηση τῶν ἁμαρτιῶν του. Ἐξομολόγηση γίνεται μόνο στὸν πνευματικὸ ποὺ ἔχει χειροθετηθῆ ἀπό τὸν Ἐπίσκοπο κάθε τοπικῆς Ὀρθόδο​ξης Ἐκκλησίας διότι μόνον αὐτὸς ἔχει τὴν ἐξουσία ἀπό τὸν Θεὸ νὰ δώση καὶ τὴν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν.

ΕΡΩΤ. Τί ἄλλο ἀπαιτεῖται ἀπό τὸν πιστὸ γιὰ νὰ πορευθῆ στὸ δρόμο τῆς μετάνοιας καὶ τοῦ ἁγιασμοῦ του;

ΑΠΑΝΤ. Πρέπει ὁ ἔξομολογουμενος ἐκτὸς ἀπὸ τὴν με​τάνοια καὶ τὴν ἐξομολόγηση νὰ εἶναι ἀποφασισμένος νὰ ἀπέχῃ ἀπό τὴν κάθε ἁμαρτία, νὰ πολεμάῃ τοὺς πονη​ρούς, λογισμοὺς (κακὲς σκέψεις), τὰ πάθη του καὶ νὰ μὴν ἀπελπίζεται ἀπό τὴν δική του ἀδυναμία ἀλλὰ νὰ ἔχη τὴν ἐλπίδα του στὸν Θεὸ ὁ ὁποῖος θὰ τὸν ἐνισχύῃ στὸν ἀγῶνα του γιὰ νὰ κάνει πραγματικὰ ἔργα μετανοίας. Ὁ πνευματικὸς ἐκτὸς ἄπο ἐξομολόγος εἶναι καὶ ὁ πνευματι​κὸς σύμβουλος τοῦ πιστοῦ, ποὺ ἔχει τὴν διάκριση τῶν πνευμάτων καὶ τὸν ὁδηγεῖ ἀπλανῶς στὴν ὁδό της σωτη​ρίας. Μὲ τὸ νὰ τὸν συμβουλεύεται ὁ πιστὸς ἀσκεῖται στὴν ταπείνωση καὶ στὴν ὑπακοὴ καὶ εὐλογοῦνται τὰ ἔργα του.

ΕΡΩΤ. Εἶναι μεγάλη ἁμαρτία ἂν κατὰ τὴν ἐξομολόγη​ση ἀποκρύψει κάποιος μιὰ θανάσιμη ἁμαρτία;

ΑΠΑΝΤ. Μάλιστα, εἶναι ἱεροσυλία, καὶ ἀκυρώνει τὴν συγχώρηση καὶ τῶν ἄλλων ἐξομολογημένων ἁμαρτιῶν. Ὁ Θεὸς γνωρίζει τὰ πάντα καὶ ἐμεῖς πᾶμε νὰ τὸν ἐμπαίξουμε; Γι' αὐτὸ ὁ διάβολος ὁ ἐχθρός τῆς ψυχῆς μας κάνει τὸ πᾶν κατ' ἀρχὴν νὰ ἀναβάλλωμε τὴν ἐξομολόγηση, κατόπιν ὅταν δεῖ ὅτι εἴμαστε ἀποφασισμένοι νὰ ἐξομολο​γηθοῦμε τότε κάνει τὸ πᾶν νὰ πείση τὸν ἐξομολογούμενο νὰ κρύψη κάποια ἢ κάποιες σοβαρὲς ἁμαρτίες βάζοντας του ντροπή, τότε ἀκριβῶς ποὺ δὲν χρειάζεται. Ἡ καλή ἐξομολόγηση προϋποθέτει ταπείνωση, ἐπίγνωση, ἀλλὰ καὶ φανέρωση ὅλων τῶν ἁμαρτιῶν μικρῶν καὶ μεγάλων, χωρὶς νὰ δικαιολογούμεθα ἢ νὰ ἐπιρρίπτωμε εὐθύνες στοὺς ἄλλους ἢ νὰ τοὺς κατακρίνουμε. Ἔτσι ἀπαλλάσεται ἡ ψυχή ἀπό τὸ βάρος τῆς ἀνομίας καὶ νοιώθει ἀνάλα​φρη σὰν πουλάκι.

ΕΡΩΤ. Ἡ μετάνοια καὶ ἐξομολόγηση γίνεται μιὰ φορά τὸ χρόνο;

ΑΠΑΝΤ. Ὄχι, γίνεται συνέχεια καὶ ὅλο τὸ χρόνο ἀλλὰ καὶ ὅλὴ τὴ ζωή μας. Τὸ Μυστήριο αὐτὸ ἐπαναλαμ​βάνεται συνέχεια, ὅπως εἴπαμε καὶ παραπάνω, γιατί σὰν ἄνθρωποι ποὺ εἴμαστε ἀμαρτάνομε συνέχεια εἴτε ἀπό ἂγνοια ἢ ἀδυναμία ἢ ἀπό τὸν πόλεμο τοῦ πονηροῦ καὶ ἔτσι συνέχεια πρέπει νὰ μετανοοῦμε καὶ νὰ ἐξομολογού​μαστε γιὰ τὶς ἔστω μικρές μας ἁμαρτίες, ἒφ' ὅσον δὲν γί​νονται μὲ τὴν θέλησή μας ἢ ἀπό ἀδιαφορία καὶ ἔτσι νὰ παίρνωμε τὴν ἄφεση ἀπό τὸν Θεό, μέσῳ τοῦ πνευματι​κοῦ. Μὲ τὴν συχνὴ ἐξομολόγηση, ἀποδυναμώνεται ὁ διάβολος καὶ γίνεται ἀνίσχυρος. Τὰ ἀνδρόγυνα πρέπει νὰ ἐξομολογοῦνται σὲ ἕνα πνευματικὸ καὶ ξεχωριστὰ ὁ κα​θένας. Κατόπιν νὰ μὴν σχολιάζουν μεταξὺ τους ὅσα ἐξο​μολογήθηκαν, οὔτε ὅσα τοὺς συμβούλευσε ὁ πνευματι​κός, ἀλλὰ νὰ κρατάῃ ὁ καθένας τὴν ἐξομολόγηση του μυ​στική γιατί τὸ Μυστήριο εἶναι ἀπόρρητο γιὰ ὅλους καὶ μόνο ἒτσι ὑπάρχει ὠφέλεια καὶ πρόοδος πνευματική, διαφορετικά τους ἐμπαίζει ὁ διάβολος καὶ δὲν κάνουν καθα​ρὴ ἐξομολόγηση ἢ ἀπομακρύνονται ἀπό τὸ Μυστήριο ἂρα καὶ ἀπό τὴ σωτηρία τους.

ΕΡΩΤ. Τί εἶναι ὁ πνευματικός;

ΑΠΑΝΤ. Ὁ πνευματικὸς εἶναι ἕνας ἱερέας ἢ ἱερομόνα​χος ποὺ τελεῖ ὅλα τὰ Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας ὅπως ὅλοι οἱ ἱερεῖς, μόνο ποὺ ὁ πνευματικὸς ἒχει ἰδιαίτερα προσόντα πνευματικά, ἀναλαμβάνει δὲ κατ' ἐντολὴ τῆς Ἐκκλησίας μὲ εἰδικὴ τελετὴ χειροθεσίας ἀπό τὸν Ἐπί​σκοπο, τὴν πολλὴ ὑπεύθυνη αὐτὴ διακονία νὰ εἶναι πνευ​ματικός, ὁ ὁποῖος βιώνει καὶ μεταδίδει στοὺς πιστοὺς τὸ αὐθεντικὸ Πνεῦμα τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας· γνώστης καὶ τηρητὴς τῶν ἀληθειῶν ποὺ ἐκφράζονται στὰ δόγμα​τα, τὴν Παράδοση γραπτὴ καὶ προφορική, τὶς διδασκα​λίες τῶν Ἁγίων Πατέρων καὶ μάλιστα τῶν νηπτικῶν καὶ μὲ αὐτά τὰ ἐφόδια καθοδηγεῖ τὶς ἀθάνατες ψυχὲς πρὸς τὴν αἰωνιότητα, σεβόμενος τὴν κάθε προσωπικότη​τα ποὺ εἶναι κατ' εἰκόνα τοῦ Θεοῦ πλασμένη, τὴν ἐλευθε​ρία της καὶ τὰ ἰδιαίτερα χαρακτηριστικά της, ἐκλεκτὴ καὶ μοναδική. Ὁ πνευματικὸς λοιπὸν εἶναι ἕνας ἀληθινὸς πατέρας ποὺ ἀγαπάει ἐνδιαφέρεται καὶ ἀγρυπνεῖ γιὰ τὸ κάθε πνευματικό του παιδὶ καὶ τὸ ὁδηγεῖ μὲ σοφία καὶ διάκριση στὴν σωτηρία. Εἶναι ὁ καλύτερος σύμβουλος καὶ βοηθὸς ἀναγκαῖος στὰ διάφορα προβλήματα τοῦ πιστοῦ προσωπικά, οἰκογενειακά, κοινωνικὰ καὶ ἂλλα καὶ στοὺς διάφορους πειρασμοὺς ποὺ ἀντιμετωπίζει στὴν ζωή του. Τὸν προφυλλάσει μὲ τὶς συμβουλὲς του ἀλλὰ καὶ μὲ τὶς προσευχές του ἀπό διάφορα λάθη ποὺ θὰ ἔκανε εἴτε ἀπό δική του κακὴ ἐκτίμηση τῶν πραγμάτων ἢ ἀπό κακὴ συμβουλὴ καὶ φθόνο τῶν πονηρῶν πνευμάτων. Οὐσια​στικὰ ὅμως ὁ Θεός μας βοηθάει δι' αὐτοῦ ποὺ εἶναι ὂργανό Του καὶ τὸν φωτίζει γιὰ τὸ καλύτερο. Χωρὶς αὐτὸν τὸν ἐξομολόγο καὶ πνευματικὸ ὁδηγὸ οὐδεὶς σώζε​ται, ἀπό τὸν Πατριάρχη μέχρι καὶ τὸν τελευταῖο πιστὸ ἀκόμα καὶ γι' αὐτὸν τὸν πνευματικὸ ποὺ χρειάζεται νὰ ἒχῃ ἐπίσης τὸν δικό του πνευματικό. Ὁ πιστὸς πρέπει νὰ σέβεται καὶ νὰ ἀγαπάει τὸν πνευματικό του, σὰν ἀληθινὸ πατέρα.

ΕΡΩΤ. Μποροῦμε νὰ διαλέξουμε τὸν πνευματικό μας;

ΑΠΑΝΤ. Βεβαίως ἡ Ἐκκλησία μᾶς ἐπιτρέπει νὰ ἀνα​ζητήσουμε καὶ νὰ βροῦμε ἕνα καλὸ καὶ διακριτικὸ πνευ​ματικὸ «ὥστε νὰ ἀναπαύεται ἡ ψυχή μας» καὶ νὰ εἶναι γνώστης τῆς ἀσκητικῆς παραδόσεως καὶ τοῦ ἀοράτου πολέμου γιὰ νὰ μᾶς ὁδηγεῖ ἀπλανῶς στὴν ὁδὸ τῆς σωτη​ρίας. Μπορεῖ νὰ εἶναι ἀπό τὴν ἐνορία μας ἢ ἄλλη ἐνορία ἢ ἀκόμα καὶ ἀπό μοναστῆρι ἂν αὐτὸ διευκολύνει καὶ τοὺς δυὸ συζύγους.

ΕΡΩΤ. Ἐμεῖς στὸν τόπο μας, στὸ χωριό μας δὲν ἔχου​με πνευματικὸ - ἐξομολόγο, τί μποροῦμε νὰ κάνουμε;

ΑΠΑΝΤ. Ὅσοι δὲν ἔχουν πνευματικὸ στὸν τόπο τῆς διαμονῆς τους ἢ στὸ χωριὸ τους μποροῦν νὰ πηγαίνουν στὸν πλησιέστερο τόπο ὅπου ὑπάρχει πνευματικὸς. Ὅπως ἀναζητοῦμε κάποιο γιατρὸ γιὰ τὴν ἀσθένεια τοῦ σώματος ἔτσι θὰ ἀναζητήσουμε καὶ ἕναν πνευματικὸ γιὰ νὰ θεραπεύση διὰ τοῦ Μυστηρίου τῆς Μετανοίας καὶ ἐξομολογησεως τὴν ψυχή μας ἀπό τὶς ἀσθένειες τῶν ἁμαρτημάτων.
Μοναχού ΑΒΡΑΑΜ ΑΓΕΙΟΡΙΤΟΥ
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