RAHIP PAISIOS

AYNAROZ (a)

MUCIZELER — GIRIS — BIiYOGRAFI

Aynaroz'da, hayatinin cogunu minzevi bir hayat sirerek gecirdi. Allah’in
ta kendisi, ona bircok yetenek vermisti. Tedavi istidadina sahipti (cesitli
hastaliklardan bir¢ok kisiyi tedavi etmisti, kanserden, dogustan felcli vb.).
Cinlere karsi istidadi vardi (yasarken dahi, bircok kisiden cin cikardi).
Gelecegi 6nceden gorme istidadina da sahipti (birgok kisiye, istikbalde sahsi
bazda baslarina gelecek olan olaylari 6nceden stéylemistir. Bundan baska da,
vatanimizin tarihinde, gelecekte olacak olan olaylari da 6nceden bilmistir).
Basiret sahibiydi (her insanin kalbini, insanin kendisinden de daha derin ve
daha iyi bilebiliyordu. Onun icin de o kigiye, dogru bicimde nasihatte
bulunabiliyor ve herkes de isitiimesi gerekeni ondan igitiyordu). Ruht olaylari
ayirt etme istidadina sahipti (ruhi bir olayin, ilaht mi yoksa insani strtkleyip
aldatmak isteyen seytani mi oldugunu tam olarak ayirt edebiliyordu). Basiret
sahibiydi, her halukarda Allah’in ne istedigini bilir ve bunu acgiga ¢ikarmanin
gerekip gerekmedigini biliyordu. Her defasinda, hangisinin dogru ve iyi
oldugunu biliyordu. Manevi olmayan konular icin bile bu béyleydi. Ornegin, bir
defasinda, doktor olan Universite hocasinin biri, hastaneye alinmasi gereken
bir makinenin iki tipinden hangisini almasi gerektigini disintyordu. Karar
veremiyordu. Gidip ona sordu. Rahip ona cevap verdi. Bu tipi alasin, ¢tinki o,
bu isi yapiyor, onu su durumda kullanabilirsin, bdyle ¢alisiyor ve o, su ve bu
durumlarda kullanilabilir. Yani, ilkokulu bitirmedigi halde, ona sanki bir uzman
bilim adami ve de teknisyen gibi konustu! Eger bu ilaht bir aydinlanma degilse
daha nedir? Teolojik bir yetenege de sahipti. Meryem ana, melekler ve
azizlerle olan bircok manevi tecriibeleriyle ve dahi Kutsal Ruh’un gérme
gucuyle, ki bu sadece bir defa degil de bircok defa olan bir sey, gercekten
teolog olmus ve Allah’in dinsel sirlarini derinden biliyordu. Bir defasinda, bir
tniversite ilahiyat hocasi, birgcok insana hayranlikla su olayi anlatiyordu: Su
kadar yilda, Universitede on tane teolojik konu-tereddut toplamis ve ne kadar
da caba gdstermissem de, onlarin cevaplarini-¢cozimunt bulamamistim. Bu
zor ve ¢Ozumsuz sorularin hepsini toplayip Rahip Paisios’a sormaga gittim.
Yarim saat icinde, buttun konulari aydinhga kavusturmustu-¢cozmustud!...

Eger Rahip Paisios’un yeteneklerini ve gticini saymaga kalkisacak
olursak, bunun sonunu bulamayacagiz. Bunun mibalaga oldugunu
sanmayiniz. Hayir, o bir gercektir. Rahip Paisios’u bu kadar yetenekle
susleyip donatan ve ona gseref veren Allah’tir. Allah’in armaganlari da, Allah’in
kendisi de oldugu gibi, sonsuz ve sinirsizdirlar.
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Rahip Paisios’un istidatlarindan en ¢ok benim ilgimi ceken sey de, ondaki
sevgi ve onun sevgisi idi. Bir sevgi ki siniri olmayan, teredditsiz, tam bir
fedakarlikla. Bir sevgi ki ates gibi, tatli, sinirsiz bir glicti olan ve ilahi. Bir sevgi
ki icinden disariya dogru figskiran, ayirim gozetmeksizin, iyileri ve kotuleri ayni
sicaklikla kucaklayan, arkadaslarini ve digmanlarini, tanidiklarini ve
tanimadik yabancilari da, layik olanlari ve layik olmayanlari, ortodokslari ve
ortodoks olmayanlari, insanlari, hayvanlari ve bitkileri, ama her seyden 6nce
de Allah’t. Bu bir insani sevgi degildi. Boyle bir sevgiyi, ancak Kutsal Ruh, bir
insan kalbine yerlestirebilir. insanlarin «sevgileri» o kadar kiicik ve ¢ikara
dayalidirlar ki, o kadar gecici ve degiskendirler ki, o kadar egoist ve
baskicidirlar ki, cok kolay bir sekilde antipatiye dontsebilirler, ki, onlari Rahip
Paisios’un sevgisiyle karsilastirmak ayip ve haksizliktir.

Rahip Paisios’un bu istidadi ve bu sevgisi insanlari onun yaninda
topluyordu. Glnde ylzlerce insan onu hticresinde ziyarete gidiyordu. Bir
bitmez tikenmez git gel oluyordu. Rahip, insanlarin acilarini, i¢ sikintilarini ve
problemlerini topluyor ve geriye de ¢6zim, seving ve barig veriyordu. Ne
zaman ve nerede lazim olur ve gerekiyorsa, kendisi ve Allah da biliyordu,
mucizevi bir sekilde, ilahi bir kuvvetle midahale ediyor ve ¢c6zimsiiz olanlari
¢6zume kavusturuyordu.

Rahip Paisios ile ilgili akil almaz hatiralarini isim belirterek ve yazil
olarak sunan yizlerce insan mevcuttur. lgili kitaplar basiimislardirlar. Ancak,
konusmayanlar, Rahip Paisios’un ustalikla saklamasini bildigi vakalar ¢ok
daha fazladirlar. Rahip Paisios Allah tarafindan insanlara verilen bir
armagandi.

Rahip Paisios’un Unt Yunanistan sinirlarini agsmigti. Onu gérmek ve
ondan tavsiye almak icin, diinyanin her yerinden, Avustralya’dan, A.B.D.’en,
Kanada'dan, Almanya’dan, Rusya’dan, Romanya’dan, Fransa’'dan ve
Afrika’dan insanlar gelirlerdi. Onun tnu dinya ¢capindaydi. Buttn bunlar da,
yasadigl muddet icerinde, herhangi bir radyo, bir gazete, bir televizyon, bir
toplu iletisim araci ve artik her neyse, onun adini kullanmamigti. Bunlar,
sadece, kilisede hizmet edenlerin kot taraflarini meydana ¢ikariyorlar. lyi
seyleri, sahane olanlari, Kutsal olanlari, eger onlara iftira atamazlarsa, iste o
vakit de onlari hi¢ sayarlar ve susma hapishanesine mahkim ederler. Fakat,
insanlarin yontemleri varsa, Allah’in da vardir. Butin bu Gnd, onun yardimlari
ve mucizeleri kargisinda saskinliga ugrayanlar tarafindan, agizdan agza
yayildi. Rahip Paisios’u Allah’in ta kendisi glin ylzine c¢ikardi.

Onu gelip de gérme imkanina sahip olmayan kadin ve yataktan kalkamaz
durumda olan hastalari gormek icin Aynaroz’dan digari ¢iktiginda, onun hayir
duasini almak icin binlerce kigi ondan geciyorlardi. Yolun kenarlarinda park
etmis olan arabalar kilometreyi geciyorlardi. Thessaloniki’'nin Suroti koylundeki
Agiu loannu tu Theologu rahibe manastirina siirekli araba gelip gitmekte
idiler. Binlerce insan ondan faydalanmislardir.

Ona godnderilen mektuplar da binlercedirler. «... ya psikolojik problemler,
ya kanser, ya dagiimigs aile... Problemler, bu tg¢ten biriydi... Bugln, insanlari
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bu problemler rahatsiz ediyorlar... Bunlari yaziyorlar». Aci, Rahip Paisios’a,
ya insanlarin kendileri tarafindan, veya da mektuplar araciligiyla kendisine
dogru akiyordu. O da, onu 6zveriyle ve isteyerek yukleniyordu. Digerinin
acisini kendi acisi haline getiriyordu. Cunki o digerini, seviyordu. Digerleri aci
cekerlerken, onun katilmadan uzakta durmasini kendisi istemezdi. imkan
oldugunda, baskasini o acidan kurtarmak i¢in, digerinin acisini kendisi
yuklenirdi.

Rahip Paisios, digerlerini tedavi ettigi halde, Allah’in kendisini tedavi
etmesi i¢cin dua etmezdi. Hastallklara sabretmek istiyordu. Sakadan olarak,
«lhtiyarh@imiz icin birkag manevi akce gikaralim», diyordu. Askerlik
doneminden beri soguk alginhgina sahipti. Ayaklarinin kesilmesini kil payi
kurtardi ve ayak tabanlari da agriyordu. «Sanki ¢ivi Ustiine basiyormusum
gibidirler. Onun icin de, agirligimi, bir 6kgelere, bir parmaklara ve bir de
yanlara veriyorum», guler ytzli davranigiyla bana demigsti. Ancak kilisedeki
sandalyelere oturmay! distinmezdi. Tum gece suren ibadeti ayakca yapardi.
Micadele ruhunu genclere de bu sekilde dgretiyordu.

Rahip Paisios’un bircok hastaligi vardi. Bunlarin hepsine, micadele
ruhuyla da yigitce karsi koyup sabreder, aclyi hice alir ve aclyla alay

Zamanin birinde bel fitig1 olmus, doktora gitmeyi reddedip karnina
birtakim bezler bagliyordu. Ben tzulUyor ve onun doktora gitmesine
yalvariyordum. O vakit, hastaligi hakkinda, onu oyle bir hafife alir bir yolla
bana anlatmaga kalkti ki, ben de sonunda gilmege basladim.

Sonunda, ihtiyarliginda kansere yakalandi. Ben ve daha birgok baska
kigiler, Rahip Paisios, diger insanlari hafifletmek icin, o hastaligi Allah’'tan
kendisinin istedigine inaniyoruz. Bana demisti: «Bir hastanin iyilesmesi igin
Allah’a dua ettigin vakit, dyle bir tavirla dua etmen gerekir ki, Allah’a demen
lazim, “ondan hastaligi al ve onu bana ver”, veya da hi¢ olmazsa, “ona
yardimci olabilmek icin, o hastaligin bir kismini bana ver”. Giizel Allah, bizim
zayifhgimizi gortr, o hastayi iyilestirir ve bize de hicbir sey vermez... fakat
bazen de veriyor... bizim kaldirabilecegimizi gérduginde... Ancak, duamizin
isitilebilmesi icin, boyle bir tavir takinmamiz gerek...».

Bu sekil bir tavir fedakarliktir. Rahip Paisios’ta da fazlasiyla mevcuttur.
Onu ziyaret eden binlerce insanin hastaligini ve acisini sevingle aliyordu.
Onun hayati, hemcinsi i¢in kurban olmakti.

Kendi hastaliklari hakkinda konugmuyordu. Bizi Gzmemesi i¢in onlari
saklyor, veya da, eger biz onlari fark etmis olup kendisi de onlari
saklayamazsa, o vakit de, sanki 6nemsiz bir seymis gibi gosteriyordu.
Kanserle de boyle yapti. Ta ki kanlar ve bayillmalar baglayana kadar.

Onun hasta oldugunu hepimiz anliyorduk. Doktora gitmesi icin kendisine
yalvariyorduk, ancak o gitmiyordu. Eh, 6grenildigi zaman, doktorlar onu
muayene etmelerine izin vermesi icin, kendileri Aynaroz’a gelmeye basladilar.
Bir defasinda, Atina’dan, Universite hocasi olan bir patolog geldi, sadece ve
sadece Rahip Paisios i¢cin. Doktoru, Rahip Paisios’un hiicresine ben
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goturdim. Sonug olarak o dahi bagaramadi. Birgok doktorlar geldiler, ancak
sonug alamadilar.

Sonunda da, tibbi yardim kabul etmesi icin, kilise buyuklerinden bazi
kisiler ona baski yapmaya basladilar. Séylendigine gore, Patrigin kendisi dahi
onun muayene edilmesi icin doktora gitmesini istemis.

Bir doktor, muinevver bir kisi, Rahip Paisios’'un hassasiyetini anlayan biri,
kendisine, fakir bir ¢iftciden daha fazla bir itina géstermeyecegini soyledi.
Benim dusuncem diyor ki, Rahip Paisios’'un hassasiyeti, en fakir bir insana
yapilan tedaviden daha fazlasini kendisine yapilmasini kabul etmeyecek.
Bunu haksizlik olarak gortyordu. Buglnun insanlari olarak, kati
yurekliligimize bir 6rnek olmasi acisindan bir haksizliktir. Biz ve bizimkiler, en
lyi doktorlara ve en iyi hastanelere gidecegiz, ama zavalli fakirler, bir
hastanenin katlanir toplanir yataginda bir koridora atilacaklar. Diger daha
fakir tlkelerde de bebekler ates dusurtcu ilac olmamasindan dolayi Oliyorlar.
Haksizlik, ginahkar insanin sapik psikolojik diinyasi, bugtin diinyanin her
yerinde mevcut... Fakat ilahi adalet, isleri yerli yerine koymasi icin sabirla
beklemektedir. Amin.

Sonunda, Rahip Paisios kanser ameliyati oldu. Dugtiincem diyor ki, kendi
arzusu hilafina olarak itaatten 6tir yapmigtir.

OGUTLER — TAVSIYELER

15. — Rahibim, bazi ciftler vardir ki, bunlar ¢cocuk yapmak istedikleri
halde, cocuk yapamiyorlar. Bu neden meydana geliyor?

— Oksliz birinin de rahata kavusabilmesi igin. Birileri, tam bir 6ksiiz
aldiklarinda, sonra Allah kendilerine de bir evlat verdi!

16. Bir kisi isinden donip sinirli veya sikintili ise, daha iyi, 6nce yirmi
dakikaligina bir parka gitsin. Sonra da evine giler yizle ve sakin bir durumda
donsun, ister gecikmis olsun biraz.

2. Bir kigi nisanlisina kiz kardesi gibi bakmasi, ikisinin de ¢ok dikkatli ve
kendilerine hakim olmalari gerek. Allah’in litfu icin mtcadelelerini vermeleri
ve sonunda da onurlu birer miicadeleci olarak evienmeleri [azimdir. Kilisenin
nikah taclari bunu sembolize ediyor. Boylece, Allah’in litfu kendilerine
yardimci olur.

Nisanlilik devresi kisa olmali, uzun sirmemelidir.

3. — Rahibim, kari koca aralarinda nasil olmalilar?

— Sen evlen, sonra da konusuruz.

— Simdiden olmaz mi?

—a)... b)... ve aralarinda iyi dirdirlari olacaktir.

(Not: Yani herkes yuku Uslenip digerini rahatlatmaya calismalidir. Satin
alinanlari o tagimali ve digerinin dinlenmesini saglamalidir. Digerinin hatirini
yapip onu tatmin etmelidir. Digerinin dinlenmesi seving¢ olmahdir).
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4. — Rahibim, eskiden okuyorduk, ask yapmanin gizel bir sey oldugunu.
Ve ne kadar da ¢ok ask yaparsan o kadar iyidir. Bunu yapmayanlarin
psikolojik problemleri olur. Bir kisi, ihtiyarliginda bir kere ask yapabilmesi igin,
geng iken, glinde 2-3 defa agsk yapmasi gerek.

— Bre evladim, bunlar da ne? Kim sdyliyor bunlari? Vah, vah! Dinya
konferanslarina katilan yabanci bir doktor buraya gelip, nefsine hakim
olmanin, vicut icin en iyi seyin oldugunu soyliyordu. Sperm cok
guclendiricidir. Genclerden, cok iliskide bulunanlari, bir kemik kirdiklari zaman
onlari tantyoruz, kemiklerinde ilik yoktur, su gibi olmustur. Buraya gelen
cocuklari ben de tantyorum. Gozleri igte boyle oluyor (bana gdsterdi),
hafizalari ¢cok zayifliyor, yaslilardan da daha kott oluyorlar. Gorlyorsun ya,
akli da bozuyor. Diyelim ki peynir gibidir, yogurt gibi oluyor, sonra eksi ayran
gibi, sonra sut gibi ve daha da israr ederlerse, su gibi.

— Rahibim, bu bedensel arzu, bedenden zuhur eden ac¢lik ve susuzluk
gibi tabii bir arzu mudur, yoksa bir tutku mudur? Arzunun kendisi mi kétd,
(yemegin kendisi degil de oburluk kétuddr, drneginde oldugu gibi), yoksa
onun agiri kullanimi m1? Cennette Adem ile Havva’'da bunlar var miydi?

— Tutkudur! Eh, daha nedir? TUTKU ... insanin bedensel egilim ve
dusuncesinden kaynaklaniyor. Eger birileri ruhani bir kigi ise, onda boyle
arzular yoktur. Iktidarsizhigindan degil, yapamaz degil, fakat, bulundugu
ruhani durumundan dolay! arzu etmez.

Butun insanlarda bedensel distince-egilim vardir. Bu, ebeveyninden
cocuklarina geciyor. Goruyorsun, herhangi bir kiictik cocuk, bedensel-
sehvani ebeveynden dinyaya gelirse, daha ¢ocuk oldugu halde, boyle
arzulara sahiptir. Fakat, bu hicbir sey degildir. Tedavi edilir. Isirgan otu gibi
yumusaktir, diken olmasi icin daha sertlegsmemigtir, ve iyi bir glinah ¢ikaran
papazla giderilir, ancak, basiret sahibi olup neyin ne oldugunu anlayabilmesi
lazimdir. Clnki baglangicta, batin bitkilerde iki yaprakcik vardir.

Bltun insanlarda, birinde daha az, digerinde daha ¢cok, ama hepsinde
bedensel dugiince-egilim vardir. Diyelim ki 6burt, % 30 tinseldir, digeri % 40
tinseldir, digeri % 60 tinseldir, karsilastigim ve tanidigim en ¢cok % 75
tinseldir. Sadece loakim ve Anna tamamen tinsel insanlardi ve onlardan da
dua sonucu olarak su ¢ok guzel ve asla ihtirasi olmayan Meryem ana
dinyaya geldi. Ben Sina’'da oldugum zaman bunu yasadim.

— Rahibim, sanrida mi?

— ... (sustu).

— Yani, ioakim ile Anna, tamamen tinsel bir calisma sonucu mu oldular,
yoksa bagtan boyle miydiler?

— Dusiincem diyor ki, bunlar bagtan bdyle idiler... Yemeksiz veya susuz
bir insan 6ltr. Sehvaniler olmadan hicbir sey 6lmez. Sadece ruhen sikinti
ceker, diger ihtiraslarindan da sikinti ¢ektigi gibi, kizginlik, egoizm, bosuna
boburlenme ve dalkavukluk gibi. Digliinden sonra, sadece ¢cocuk yaptigi icin
affedilir veya 6zen gosterir.
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7. Evlenen ciftler, ayni gtinah ¢ikaran papaza sahip olmalilar. Sonradan
problemleri olmamalari i¢in, daha 6nceden anlagmalari gerekiyor.
Goriiyorsunuz ya, giinah ¢ikaran papaz ¢ok yardimci oluyor. ikisinin de
anormalliklerini gorir, denk gelmeleri icin onlari «yontar». Birlestiriimesi
gereken iki odun parcasi gibi. Ben marangoz oldugum zaman, birbirlerine iyi
yapismalari i¢in onlari yontuyordum. Kendiliginden oturmalari i¢in. Sonra da
bir civicik koyuyor ve artik baska seye ihtiyaclari yoktu. Oysa, eger bunlar
denk deqillerse, bu tahtalar birbirine iyi yapigmazlar. Onlarin, istenen yere
gelmeleri icin, givilerle zorluyorsun. Basingtan dolayi bir an gelip geri
tepeceklerdirler.

Onun i¢in de «marangoz», iki odun parcasini da elinde bulundurmasi
lazimdir. Birinde nasil is oldugunu gorip, digerini de ona gore iglemesi icin.
Gunah cikaran papaz da boyle olmalidir.

Gunah c¢ikaran papaz ¢ok yardimci oluyor. Birgok cift, ask ve sevgiyle
evlendikleri halde, sonra ayrildilar, ¢ctinkt onlar iyi bir giinah ¢ikaran
papazdan yardim almamiglardi. Oysa, bazi ciftler, anlasamadiklari halde,
ayni guinah c¢ikaran papaza sahip olduklari icin, evliliklerini ¢ok iyi strdurduler.

8. Kisgi, evlilik icerisinde de kendisine hakim olmalidir. Sehvette onu
kontrolstiz birakmamalidir.

Ancak Allah haksizlik yapmiyor. Dikkate alinmasi gereken sey, insanin
kendisine yaptidi istir. Isa Mesih'in emirlerini tutabilmesi icin, kisinin ettigi
micadele, yaptigi sahsi zahmeti, Allah’i razi etmesi, Allah bunu g6z 6niinde
bulundurup degerlendiriyor, ¢ekildigi noktaya bakmaz.

10. Kadin hamile oldugu vakit sakin olmali, incil'i okumasi, ibadet
yapmasi ve dua etmesi lazimdir. Boylece ¢cocuk da takdis edilir. Dikkat
edesin, hamile kadini hicbir sebepten 6tiri Gzmeyesin.

11. (Ailem cocuk beklerken)

— Bak, sakin herhangi bir sebepten dolayi onu tizmeyesin! Cok dikkat
edesin! Ona s@yle dua etsin ve ilahi okusun. Bu, ¢ocuga ¢ok yardimci olacak!
Sadece simdi degil, daha sonra da.

12. Cocugum dunyaya geldiginde, doktorlardan, arkadaslardan ve
akrabalardan emzirme hakkinda cesitli fikirler igitiyorduk. Coklarinin fikri ve
bize baski da ediyorlardi, emzirmenin birkag ay icerisinde durdurulmasini
istiyorlardi. Rahip Paisios’un fikri degisik olup onu yiiksek sesle de dile
getiriyordu. Konuyla ilgili sordugumda, bana dedi: «Hayir be mubarek, cocugu
emzirsin!! Anne sttt en iyisidir. Hem ilactir da».

Cocuk yapmak istiyorlar. Clnku, ¢cocuklarini nasil bir diinyaya
getireceklerini dugunuyorlar. Kimyasallardan kirlilik, nikleerlerden, stresle
dolu hayat, vahsi cemiyet, savaslar... isa diismani zamaninda da isek,
dusuntyorum ben de, insanin evlenip cocuk yapmasi deger mi acaba.
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— Hayir Thanasi, dyle degildir. Hiristiyanlar, kovusturma doneminde
evlenmezler miydi? Cocuk yapmazlar miydi? Hem evleniyorlar hem de ¢ocuk
yapiyorlardi. Onlar Gmitlerini Isa Mesih’e baglamislardt... insanlara degil.

Bu distnce iman zayifligidir. Allah, bir anda her seyi dizeltebilir. Batlin
egrilikleri diizetebilir. Insanlar bazi planlar yaparlar... Allah’'in da kendi planlari
vardir.

Seytan dinyayl mahvetmek icin, kuyruguyla kac kere sardigini bir
bilsen... Allah ona izin vermiyor. Onun planlarini bozuyor. Seytanin yapmak
istedigi bu koétulugua, Allah degerlendiriyor ve ondan buyuk iyi sonug ¢ikariyor.
Sen merak etme!

— Bir ana babanin, ¢ocuklarina karsi olan vazifesi nereye kadardir? Bir
seyler birakmasini dusuntyor. Ne kadar bir seyler? Bir, iki, (¢ ev mi yani?

— Tanidigim bir fabrikatortin ¢cok parasi ve apartmanlari vb. seyleri vardi.
Cocuklarini okuttu, tniversite bitirdiler, doktora da yaptilar ve onlara birer
daire de biraktl. Kalanlarini, igcilerine ve diger ihtiyaci olanlara verdi.

24. Hayatimizi sadelestirmek lazimdir. IUks yorar. Bazi insanlar vardir ki,
bunlar stirekli mobilyalarini degistirmek isterler. Sonra da daha ¢ok para
kazanmak icin kogusturuyorlar, bdylece de stres yapiyorlar.

25. — Rahibim, bir tanidigimin cocugu surekli olarak yaramazlik yapiyor,
bagiriyor, vuruyor. Sug¢ nerede? Ne yapsin?

— Bak simdi, ¢ocuklarin sucu yoktur. Bugtin onlari apartman dairelerine
kapatiyorlar, kogsmalari ve oynamalari icin yer yoktur. Cocuklar zorlaniyorlar.
Hareket kabiliyetleri yok ve enerjilerini bogaltamiyorlar. Deliriyorlar, sonra da
kafalarini duvara vuruyorlar. Cocuklarin tabii bir sekilde bayumeleri igin,
oynayabilecekleri bir yere ihtiyaclari vardir.

— Yani Rahibim, apartman dairelerindeki cocuklar psikolojik problem mi
ediniyorlar?

— Eh, eger zorlaniyorsa, baski altindadir. Oynayabilecekleri bir yerin
olmasi ¢cok daha iyidir. Tabii olan budur.

Goruyorsun ya, bir eve gidip orada ¢ocuk da varsa ve her sey de
muntazam bir durumda ise o iyi degildir. O, askeri disiplin demek ve
cocuklarin ruhlarinin icinde korku vardir. Daha iyi olan, bir anne ¢ocuklarin
yetistirilmesi ile ilgilenip onlarla konugmali, azizler hakkinda, isa Mesih
hakkinda bir seyler okumasidir. Cansiz varliklarin yerli yerine konulmasiyla
ugrasmasin.

26. Bugun insani sersemletiyorlar. O zavalli ¢cocuklari bir oradan bir
buradan cesitli teorilerle vuruyorlar, sonra da onlari bir korku ve stres aliyor
ve sonra da uyusturucu ve eglenceye daliyorlar. Ancak, bu sosyetik eglence,
stres getiriyor.

Goruyorsunuz ya, kisi bu hayatta, bir dereceye kadar cehennemi veya
cenneti tadiyor, kilisenin ve Allah’in istedigi sekilde yagiyorsa.
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Cocuklari baglamamiz gerek, ancak yumusak olarak. iste ben
domateslerimi kurdelelerle bagladim. Onlari telle baglasaydim, ne olacakti?
Onlar yaralanmayacaklar miydi?

Bugun birgok hiristiyan aileler de sugludurlar. «<Ben tamam, ¢ocuklarimi
siktim. Diger insanlarin cocuklari gibi degil, simdi de rahatla uyuyorums».
Onlar sikmis olmasi degil, patavatsizliktan dolayi fazla bile olsa, ancak nigin
yaptl. Eger gtinah korkusundan, Allah korkusundan ve onlari cehennemden
kurtarmasi icin yaptiysa, iste o vakit Allah ona yardim eder ve ¢ocuk herhangi
bir zarara ugramaz. Eger egoizmden dolayi yapiyorsa? Ancak, (Benim
¢ocugum bunu yapmaz!), zihniyetiyle yaptiysa... Eh, iste 0 zaman, anne
babanin dizelmesine Allah yardim etmez...

35. — Rahibim, inga edecegim yeni evde, alt katta, iki daire yaptirmayi
dusuntyorum, biri anne babam icin, digeri de kayin valide ve kayin pederim
icin. Boylesi iyi mi?

— Evet, boyle cok iyi. Bravo, iyi olmus da digstinmusstn. Bir kisinin anne
babasini bakmasi Allah’tan blyUk nimettir.

Eger paran yetmiyorsa, bir Patrikhane bildirisi ¢ikartip Aynaroz’u
dolagacagim ve sonra sana getirecegim. (Paralarimin yetmeyecegine dair
dusincem vardi, ben bir sey dememistim, o bunu kendisi anladi).

36. Anne babanin elini saygidan dolay! 6pesin.

37. Rahibim, cocuklar yaramazlik yaptiklarinda, onlari dévmek gerekiyor
mu?

— Onlari dovmek mi? Az mi ¢cok mu? (Gultyor). Bakiniz buraya, korku
frendir ve cocugu, anlamadigi zaman, bircok seyden koruyor.

Diyelim ki cocuk, sandalyenin tzerine yikseklere ¢ikiyor. Tehlikeyi
hissetmiyor. Annesinden bir tokat yiyecek olursa, sonra yine binmek
isteyecek, 6nce saga sola bakacak, bakacak bakalim, «Beni goriyorlar mi?»,
ve onu kimse gormuyorsa, yedigi tokadi hatirlayacak ve kendine gelecektir.
Hadi yeniden bagka bir tokat yemeyeyim diyerek korku ona fren olacak ve
klcuk cocuklari birgcok seyden koruyor.

Fakat, cocuklar anlamaya bagsladiklarinda, oturup iyilik ve sabirla onlara,
anlayabildikleri seyleri anlatmaya calismaliyiz.

38. Bazen, anne babalar, ¢cocuklarina karsi olan asiri sevgilerinden
dolayi, cocuklarina kotuluk yapiyorlar. Goriyorsun ya, sevgi «rayindan
cikinca», iste o vakit cocuga zarar veriyor. Onu agiri «sevgiyle» boguyor. Iste
0 «hasta» bir seydir.

Bereket ki, bazi ¢cocuklarin icinde kahramanlik var da, kurtuluyorlar.
Ancak bazilari mahvoluyorlar. Géruyorsun ya, sevgi de bir fren istiyor, bir
Olcu. Dustincem diyor ki, benden iyi baba olmazdi, ¢tinkii ben kendime hakim
olamayacaktim.
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39. Ana babalar, evlerde nasil kitap bulundurduklarina dikkat etsinler.
Cunkd o kitaplar, cocuklarin ellerine gecer ve onlar da zarara ugrarlar. Evde
sadece hiristiyan kitaplari bulundurasin.

40. lyi olan, guinah c¢ikaran papazin, ailede ayni olmasidir. Koca, esi,
cocugu, bu ¢ok yardimci oluyor.

41. Kuguk ¢ocuklar, azizlerin hayatlarini okuduklarinda, bundan ¢ok
faydalaniyorlar. Clnki onlar sadedirler, iclerinde ¢ok iman vardir. Boylece de
iyi huylar edinirler. Bir kisi kiicik yastan itibaren manevi hayata baglarsa,
daha ilkokuldan, bu insan en neseli hayatini yasiyor. Cunku ktcukliginde
onun kaygisizhig da vardir. lyi huylar edinir ve boyle de devam eder. Ben,
ilkokulun besinci ve altinci siniflarinda oldugumda, hayatimin en iyi yillarini
gecirdim, ugcuyordum. Sonra, biraz buytdigunde, iyi digtinceler araya
giriyorlar, ne olacagim, ne okuyacagim vb.

1940 yilina kadar, Italya ile savas baslayana kadar ki ben o zaman 16
yasindaydim, en iyi yillarimi gecirdim. Sonra savas igleri karigtirdi.
Zorluklarimiz vardi.

Duymusuzdur, 6yle olup olmadigini bilmiyoruz ya, papaz Porfirios demig
ki, homeopati ilaclarindaki birinci doz diye verilen ilacin tretimi Yunanistan'da
deqil de Hollanda’'dan ithal ediyorlar ve ona 6zel ayinle «okuduklarini»
sdylermis. Yani buytculik.

— Bak simdi, akupunktur hakkinda iki gorus vardir. Bunlardan biri safi
olarak SATANIKTIR. Digeri ne yapiyor? Parmagim agriyor. O, sinirlerin
nereden gectigini biliyor, igneyi koyuyor, sinirleri tahrip ediyor ve bdylece, agri
da kesiliyor. Evet ama orasini iyilestirdi mi? Sebebini dizeltti mi? Sonra da,
diger kolumun da agridigini sdyleyecegiz, onun da sinirini 6ldirecek, sonra
digerini ve digerini, sonunda ne olacak?

Homeopati dolasiktir. Bu hikayeye cok kisi karismigtir ve ¢ok seyi de
karigstirmiglardir. Diyorlar ki sana, sen simdi dnce bir ila¢ alacaksin ve daha
kotl olacaksin, fakat sonra iyileseceksin. Diyelim ki senin yanagin agriyor.
Digeri sana kuvvetli bir tokat patlatir, daha ¢ok agri yapar, oyle ki, dnceki agri
sana hafif gelir ve boylece de ona rahatlikla sabredersin.

Sonra, bazilar da vardir ki, onlar sadece akillarinda hastadirlar. Doktora
gidiyor. Git, hicbir seyin yok. Yine gidiyor. Git, sende hicbir sey yok.
Homeopatiye gidiyor, bu, onun bir seyi olmadigini biliyor, ama ona
s@ylemiyor. Orada ona dusuncesi-akli icin bir gesit toz veriyor, ta ki
rahatsizligi gecsin diye. iyilestim diyor.

— Eh, Rahibim, bu da gtizel bir sey. Onun dusuncesini-aklini dizeltti.

— Bre evladim, bu sahtekarliktir, hiledir. Onun egoizmini de kabartiyor.
Sonra da disiinecek: «Gordiin mi? lyi diyordum ben, doktorlar bilmiyorlar».

Sonra bazilari da vardir ki, onlar baska yerlerde is bulamadiklari igin,
homeopatiye giderler ve orada kendilerine bir is bulurlar.

s, karisiktir. Cesitli kisiler bu ise karisiyor ve insan onlara giivenemiyor.
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Sonra da diger her seyi dishyorlar. Bu dogru degildir. Eger birinde 40 C°
atesi varsa, sen ne yapacaksin? Tibbin ilaci isini yapiyor ve atesi dustruyor.

Hipokrat benim dikkatimi ¢cekiyor, bu kadar seyleri, bu kadar
muigahedeleri, bu kadar terapileri nerede buldu. Bu rasgele bir sey degildir. O,
ilaht aydinlanmadandir. Digeri, kiften penisilin ilacini yapti. Manastirdaki bir
yasli rahip, sunu musahede etmisti ve bana kiflenmis ekmek yememi istedi.
Yardimcli oluyordu. Fakat ne kadar ekmek yiyebilirsin? Oysa ki bir bagkasi,
kuften ilag yapti ve su kadar insan kurtardi. Bu, yabana atilacak bir sey
degildir.

«Nane, astima ¢ok yardimci oluyor». «Bilmiyorum», diyor bana. «Bre,
sen doktorsun ve bilmiyorum mu diyorsun?», dedim ona. Gorlyorsun ya,
onlarin da fikri iyi degil. Sifali bitkileri bir kenara itmek istiyorlar. Sadece
ilaclarin olmasini istiyorlar. Burada, yemeklere su kadar ve bu kadar
koyuyorlar da, ilaclarda mi koymaya tereddiit edecekler?

Eger karsimdaki bir botanikgi olsaydi, kendisini kabullenecektim.
Gorayorsun, simdi almanlar naneyi posetciklere doldurdular ve onu satiyorlar.

Bir suirii de sahtekarlar var. Birileri, bittin hastaliklari gozden anladigini
iddia ediyor, iyi, bazi olaylarin ilgisi var, fakat, kalbi gbzden nasil anlayacak?
Bir baskasi da, bittn hastaliklari kulaktan tedavi ettigini soyliyor. Birtakim
igneleri oraya koyuyor... Sagmaliklar... Iste bunlar sahtekarlardirlar. Isi ayirt
etmek gerek.

— Rahibim, yani cocuga homeopati yapmayalim mi?

— Hayir, kendisine glivenilecek bir sey degildir.

Hastanede, kanser hastasi olan babasi i¢in, Rahip Paisios’a, bir cocuk
yalvarmaya geldi. Neredeyse aglayacakti. Rahip Paisios ona ruhen destek
verdi.

— Oyle yapma. Her sey kaybolmus degildir. Ne oldu? Allah igin higbir sey
zor degildir. Ancak, kendisi de yardim istemesi lazimdir. Frekansi yakalamasi
icin, digmeyi biraz cevirmesi gerekecek. Ona sdyle, gunah c¢ikarsin ve
kominyon alsin.

48. Bir zamanlar, bana felcli olan bir kiz cocugunu getirdiler. Ona yildirim
dismus olup onun buttn sinir hicrelerini yakmisti. Yurtyemiyor, konugsamiyor
ve kendi ihtiyacini géremiyordu.

Ona ¢ok acidim. isa Mesih icin, hiicrelerini yeniden yapmasi zor mu
gelir? Simdi koskocaman kiz oldu.

49. — Rahibim, bunun tansiyonu vardir. Herhangi bir ilag biliyor
musunuz?

— Tansiyon mu? Gel sana tazyik yapayim! (Yunanca'da, tansiyon
kelimesinin bir bagka anlami da “tazyik”tir). (Kendisine saka yaparak onun
kafasina tazyik yapiyor. Adam neseli bir halde oturuyor ve Rahip Paisios’un
ellerini basinda kabul ediyor).
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Tansiyon strestendir be mibarek, ve Rahip ciddi bir sekilde devam
ediyor. Sen kolay konulari ¢dzesin. Zor olanlari Isa Mesih’e birak. Hepsini
¢c6zmeye sen ugrasma. Sonra da sen burada Talea'ya ( Aynaroz’'daki
Karies'te bir bakkal diikkancisi) gidesin, ondan iyi ilgisizlik alasin... O sana
veresiye de verecektir!! (Gultyor).

93. Bana gonderdikleri mektuplarda, ya kanser, ya psikolojik problemler
veya da dagilimig olan ailelerdir. Bunlar Ggu.

94. GUn gelecek, beni hatirlayacaksin, bu inanmayanlar dahi veya az
inananlar, fikir degistirecekler, dinin insana ve topluma faydali oldugunu kabul
edeceklerdir.

95. Bir defasinda, Rahip Paisios’u bir grup arkadas ziyaret etmigti. Rahip,
onlardan bir tanesine sordu:

— Sen nerede calisiyorsun?

— Hava kuvvetlerinde teknisyenim.

— Filancayi taniyor musun?

— Hayir Rahibim, biz orada cok kalabaligiz.

— Onunla tanigasin. Bu zor zamanlarda, kendi aranizda tanismaniz iyilik
getirir, yardimci olur. Ornegin, bir durum hasil olur, sen de bagkasina
sdylemekten korkarsin, oysa o sana yardimda bulunmak ister ama sen bunu
bilmezsin.

Bugin insanlar ayni apartmanda yasiyorlar, fakat aralarinda birbirlerini
tanimiyorlar.

Eskiden birileri bir yere gitmek isterdi ve bunu soyllyordu, veya digeri
Okiliz arabasiyla olur ve soruyordu. Nereye gidiyorsun? Nereden geliyorsun?
Onlarda, yardim etmeleri icin iyi ilgi vardi. Bin yukari veya eger
bekleyebilirsen iki saat sonra hayvanlarla gececegim veya yarin kacalim, gel
evde kal uyu. Boyle tanigiyorlardi.

— Rahibim, ibadet yapiyoruz ve aklimiz da buradan oraya koguyor,
neden?

— Cunkd, o ibadet acisizdir da ondan. Kalbimizle ibadet yapabilmemiz
icin, acl cekmemiz gerekir. Nasil ki, elimizde veya herhangi bir bagka
yerimizde vuruldugumuz zaman, aklimiz agri ¢ektigimiz yere toplaniyorsa,
boylece de, aklimizin da kalbimizde toplanabilmesi icin, yiregimizin de aci
cekmesi lazimdir.

— Bir problemimiz veya bir acimiz olmadigi zaman, bu durumda
kendimizi nasil tutabiliriz?

— Bagkasinin acisini bizim acimiz yapmamiz gerek! Bagkasi icin ibadet
yapabilmemiz icin, onu sevmemiz ve onun i¢in act gekmemiz lazimdir. Yavas-
yavas kendimizin disina ¢akalim, sevmeye baslayalim, bagkalari icin aci
cekelim, dnce kendi ailemizi sevelim ve sonra da Adem’in, Allah’in blyuk
ailesini.



12

127. Bir insan ne kadar ¢cok aci ¢ekiyorsa, o kadar daha cok ilaht teselli
buluyor. Clunki baska tirld, o aclya dayanamaz. Bilhassa da baskalari icin
acl cektiginde, Allah onu teselli ediyor.

128. Biz hiristiyanlar icin agri oimamasi gerek, ne de acl. Biz eger
acimizi Isa Mesih’e deg@dirirsek, iste o vakit o, surup oluyor.

129. — Haksizliga kargi nasil gogus germemiz lazim?

— Herkes, manevi durumuna gore gogus germektedir.

— Bagkasinin bana haksizlik etmesi i¢in, ben nereye kadar geri yapmam
lazim? Biliyorum ki benden belli bir seyi almak istiyor.

— iyi, Incil okumuyor musun? Seni angarya olarak bir mil gtirmek
isteyen kigsi icin sen iki mil git, demiyor mu? Sana yalvaracak olan kisi icin
demiyor, seni angarya olarak gottirmek isteyen kisi i¢cin diyor. Senin paltonu
alana, sen gémlegini de vereceksin demiyor mu? Kendi Incil'imizi yapmaya
kalkmayalim.

— Eger birileri benim bir seyimi calmak istiyorsa?

— Normalde, bagkasinin ihtiya¢ oldugu seyleri anlamadigi icin, sucluluk
duygusuna da kapilmasi gerek, ona gerekli olani versin diye. Daha 6nce
bunu distinmis olmasi lazim, o daha hirsizlik olayina varmadan. Biz bitln
insanlar bedenen kardesiz. Biz hiristiyanlar da hem bedene hem de manen
kardesiz. Kardesime haksizlik yapmak iyi bir sey midir? Bende 3-4 tane daire
ve bir de yazlik ev olacak, bagkasinda ise hicbir sey mi olmasin? Bu adil bir
sey midir? Dogru mudur? Ona benim vermem gerekmez miydi? Eger seyler
incil’e gore bélinmezlerse, sonra bigakla béliinecekler, sonra giizel Allah
tabii ki yine Incil'i getirecek.

130. — EQer digeri sahtekar, tembel ve iyi insan degil ise, benim ona
sadaka mi vermem gerekir?

— Ne yani, Allah’in bize verdigi bitin bu armaganlari ve sadakalari hak
mi ediyoruz? Veya da Allah’in katinda biz iyi miyiz ki? Ancak, bittin bunlara
ragmen, Allah bize veriyor. Birine yardim etmemiz i¢in, o kiginin bizim
hosumuza mi gitmesi Iazim? Mezmur ne diyor? «Bizi kusurlarimiza goére
yaratmadi, ne de bizim glnahlarimizi iade etti».

131. Cimri insanlar «kumbaradirlar». Bagkalari bulsun diye onlar
biriktiriyorlar. Boylece de, aptalliklari ylziinden, sadaka maasindan
kaybediyorlar, ki onlar zavalli birine yardim etmis olabilirlerdi.

133. Rahip Paisios, Apostolis ve Stavros, daha dnce musliman olan yeni
vaftiz olmus iki kisi ve ben, Stavros’un tanidigi ve hasta olan bir bayani
gormek icin bir masliman koéylne arabamla gittik.

Rahip Paisios’a sdyledidi ilk s6z, «Bende cin var» idi.
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Oda icerisinde Rahip, o bayan ve Apostolis idi. Ben kapinin disinda
cocuklarla oynuyordum. Digerleri, Rahip Paisios’'u gérmege gelecek olanlari
aramaya gitmislerdi.

Biraz sonra, (takriben 20 dakika), bayan, kahveleri getirmek icin disari
ciktl. Gorunurde cok degisikti. Digerleri de geldiler, bir firsatini buldugunda
Apostolis bana sordu, bir sey anlayip anlamadigimi, bir kokuyu hissedip
etmedigimi.

— Hayir dedim, ne oldu?

— Rahip ona stavros cikarttigi esnada, kadin, agzindan pis bir koku
cikarmaga basladi. Rahip geri yapip dedi: «Apostolis, gorilyor musun,
gortyor musun?». Ben, ¢cekilmez bir koku hissediyordum. Ansizin kadin
demege basladi: «Hayir, kagma». O vakit Rahip dedi: «Onu kovmasini
sdyle». Ben de kendisine tirkce terciime ettim: «Kov onu guzelim, kov onux».
Kadin da demege bagsladi: «<Kag¢ seytan, kag». Bunu takriben 6-7 kere dedi.
Sonra sakinlesti ve dedi: «Simdi iyiyim, sikintim kagcti, ruhumu kaplayan yuk
kacti».

Minnetle Rahip Paisios’un elini 6ptl. Kacacagimiz vakit kendisine iyi
yolculuklar diledi.

— Korkma. Isa Mesih ile Meryem ana sana yardimci olacaklar. Rahip
kendisine dedi: «Baska defasinda, kahveleri sen yapacaksin».

Artik Rahip sevindi. «Butun yolculugunda, ilk defa olarak, Allah’in eseri
sessizce meydana geldi».

Bagka bir defasinda, firsatini buldugum vakit, nasil oldu da kadinin igine
cinler girdi diye Apostolis’e sordum.

— O, fanatik bir mislimandi, dedi bana. Gidip tekkeyi temizliyordu. Turk
manastiri diyebiliriz tekkeye. Hani ki orada dervigler toplaniyorlarmis. Bir
defasinda, tekkede yalniz oldugu bir anda, kendisine seytan gorinmds, para
bulmasi icin de orada burada kazmayi séylemis ona.

— Onu uykusunda mi gordul, yoksa uyanik iken sanrida mi yani?

— Hayir, uyanik oldugu bir anda. Simdi bizim konustugumuz gibi o da
konusuyordu kendisiyle. D6semenin her tarafini kazdi, ama hicbir sey
bulamadi.

— Kendisine diyor ki, para bulmak istersen, bana cocugunu vermen
gerek.

— Hayir, cocugumu sana vermem, diye cevap veriyor.

— Eh, o0 zaman, bulamayacaksin.

— Bulmayayim, ben sana ¢cocugumu vermem.

— Ben sana kotuluk yapacagim, diyor kendisine.

Gercekten de, daha sonra ¢cocugu hastalandi. O, cocugu genetik
organlarindan tutup sikti ve orada bir yara meydana geldi. Sonrada onu
hastaneye goéturdiler. Orada da yine o, insan seklinde kendisine gériindi ve
gene ¢cocugunu ona teslim etmesi i¢in istekte bulundu. Kadin reddediyordu.

Sonra kadinin memesini siktl ve kadin bir agirlik hissetti. Kalbinde bir
sikinti. Oyle ki, viicudunun her tarafina yayild.
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O zamandan sonra hicgbir sey yapamiyordu. Digari ¢ikmaktan
kaciniyordu, ¢liinkd o, insanlarla kavga ediyordu.

Bir seneden beri evinde kapali duruyor ve Stavros’un soyledigi gibi Rahip
Paisios’u bekliyordu.

134. Ovadaki musliman koyleri dolasirken...

— Rahibim, hayret ediyorum, su kadar senedir, ve bu Muslimanlari
asimile edip Hiristiyanlastiramadik, ki devlet de bizim yanimizda...

— Onlar hiristiyan mi, yoksa yavan midirlar? Uziintuli bir sekilde bana
cevap verdi. Ik hiristiyanlar degistiler, butiin eski insanlari «yogurdular». Biz,
buglnkuler... yavaniz, rengimiz solmustur.

135. Rahip Paisios dedi:
— Bir gtin hepimiz 6lecegiz. Mihim olan, «iyi» bir 6lumimiztn olmasidir.
Faydali olalim. Cile cekelim, Allah’tan da bir maasimiz olsun.

10 Ekim 1990
(Papaz Isaak’a gece ayini)

136. — Rahibim, bazi insanlar var ki, Isa Mesih hakkinda cok seyler
duyduklari halde, bir ttrlt degismiyorlar. Bunlarla ne oluyor?

— Bunlar diger tarafa ¢cok fazla dontkttrler, iyi tarafa donmeleri igin ¢ok
dua lazimdir.

Eger bir insan iyi ve merhametli ise sen ondan korkma. Ornegin, eger
alkol aliyor ve kumar oynuyorsa, baska tutkulari da var ve imani zayifsa,
ancak bir fakiri gérdugunde, tzultyor, alt Gst oluyor ve yardim etmek isterse,
sen bundan korkma, Isa Mesih ona yardim edecek. Fakat, bir kisi eger sert
ise, bir sird malh oldugu halde yine de israr eder de sertlesiyorsa, o Kisi iyi
gitmiyor demektir!

Iste, Avusturya’da cok zengin olan bir bayan vardi. Biitiin mallarini
fakirlere harcadi. Suna ver, buna ver, sonunda hicbir seysiz kaldi. Onun bazi
tanidiklar o bayani aristokrat bir huzurevine yerlestirdiler. Oraya tanidigim
biri gider ve ona Isa Mesih hakkinda konusuyordu. O inanmiyordu. «Rica
ederim, muhabbeti degistirelim», diyordu. Sonunda, bir defasinda, o bayana,
isa Mesih’in ta kendisi 6niinde goriindii. Sanrida degil, acikta. Sonra o bayan,
aglama ve tbvbe.

— Bir tanidigima, “hani sen bana soylliyordun ve ben de inanmazdim”
diyordu.

— Bana gelip, onun i¢cin dua etmemi istediginde, ben ona, “hayir, dua
etmem, ¢unkd o, Allah’in yardimini hak etmiyor” diyordum kendisine.

— Oralara kadar gelmeyi kabul ediyor, Isa Mesih’in ta kendisi.

137. — Eh, hastaliklara ve zorluklara karsi sabretmeliyiz, bir kidem
tazminati alalim, azaltilmis bir emekli maasi almak i¢cin. Clinki meydana
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gelenlerden hicbir seyin meydana gelmesine Allah izin vermez, eger bundan
manevi bir kazang elde edilmiyorsa.

Bir insan, ne kadar daha ¢cok maneviyatla ilgilenen bir kisi ise, bu
dinyada o kadar daha az hakka sahiptir. Belki de bir kiginin hi¢ hakki da
olmayabilir.

Bizim haklarimiz yukaridadir. Bag! ile de gokyiiziinii gosterdi. isa Mesih o
haklarimizi muhafaza ediyor.

10 Eylal 1992

149. Sik stk komUnyon alan birileri ona soruyordu, Kudas Ayini hakkinda.

— icine seytan girmis olarak diinyaya gelen kiiciik bir cocuga, icinden
seytanin kagmasi igin, kilise papazlarinin da dediklerine gore, kudas ayini ve
dua ile cinleri cikarma yapilir. Seytan da kacar, ¢ciinkll cocugun sucu
olmamistir, Gzerinde haklar yoktur. Birgok cocugun, sikca yapilan kudas ayini
sayesinde, I6semi ve baska hastaliklardan iyilestiklerini gormugumduir.
Burada kisi, insan kani aliyor ve kuvvetleniyor, hele bir de ilahi kan
aldiginda...

Ancak buyukler icin boyle degildir. Alacagi kominyona bagli, bunun igin
ne kadar caba harcadigina bagl. Cok sik komtnyon alan bir kisinin aziz
olacagl anlamina da gelmez. Eger dyle olsaydi, kutsal kadehi tam olarak
bosaltan butlin papazlar aziz olurlardi. Bir kisi, affi Gzerinde ne kadar
tutabiliyor? Onu hemen kaybediyor olmayalim? On hazirlik rol oynuyor.

150. — Rahibim, bugiin isa Mesih'i tanimayan o kadar ¢ok insan var ki,
milyarlarca insanlar, ve isa Mesih'i taniyanlar o kadar azdirlar ki, ne olacak?

— Oyle seyler olacaktir ki, milletler sarsilacaklar. Kiyamet degil, ilaht
mudahale olacak. Kendilerine Isa Mesih hakkinda konusmasi icin, insanlar
birilerini arayacaklardirlar. Seni elinden tutup ¢ekeceklerdir. Gel buraya, bana
Isa Mesih hakkinda bir seyler soyle.

151. — Evet Rahibim, oturup Isa Diismani ve barkotla ugrasiyorlar da Isa
Mesih ile ugrasmiyorlar.

— Hayir, bununla korkalim ve kaygilanalim, ancak bilgi sahibi de olalim.
Sakin ha, anlamadan, muhdrlenmis bir durumda bulunmayalim, sonra da
hicbir sey olamaz.

152. Kisi en blyuk sevinci fedakarliktan alir. Digerinin igledigini
goruyorsun. «Otur da biraz dinlen», diyor ve o, ise girisiyor ve zahmete
giriyor. Bu, insanca dinleniyor, fakat digeri ilaht dinlenmeyi tadiyor.

Yemek i¢in bir seyin var, fakat onu yemiyorsun. Diyelim ki bir muz, onu
sen yemiyorsun da baskasina veriyorsun. Bu kigi seviniyor, tabii bu meyveyi
yiyor, digeri ise Allah’tan, daha tstun bir teselli ile teselli buluyor.

insan en bilyiik sevinci fedakarlktan alabilir.
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153. — Rahibim, iki ay 6nce Patra’da siddetli deprem oldu, dyle ki,
kiliseler de catladilar.

— Yani sizi siddetli bir sekilde salladi! Ancak, sizi uyandirdi mi?

— Uyandirdi, uyandirdi Rahibim!

— Fakat gene uyuyacaksiniz.

— Evet, evet Rahibim,

— Insan, Allah’in merhametini burada da goriiyor. Digmeyi bes kalaya
kadar ceviriyor, daha ¢ok ¢cevirmiyor, diigmeyi on ikiye kadar ¢evirebilirdi ve
iste o vakit ayakta hicbir sey kalmayacakti. Diugmeyi, fayda getirecek yere
kadar ceviriyor.

Allah ¢ dakika icerisinde butin insanlar tévbe edecek duruma
getirebilirdi. Diyelim ki digmeyi c¢evirip buttin dinyada ayni anda deprem
yapsaydi. Hemen herkes bagiracakti: «Tévbe, tovbe», dualar ve adaklar
yapacaklar. Bir hafta sonra ancak... Yine gece eglence merkezlerine
kosacaklardi.

154. Rahibim, bize haksizlik yapildiginda, ne olacak?

— Sana haksizlik yapan senin velinimetindir. Ona armaganlar gondererek
onu bir velinimetin gibi sevmen gerek. Birak hani ¢cok defa bize haksizlik
yapildigini saniyoruz. Sana iyilik eden bir insana, 6bir dinyada da ve de bu
dinyada da sen ona mecbursun. Oysa sana haksizlik eden bir kigi, sana
hayir yapiyor. O, senin ilaht sandigina para yatiriyor. Ahrette, dniinde bunu
bulacaksin.

— Surekli bize haksizlik yapiyorsa?

— Eh, o vakit, ahrette dntinde bulacagin, sirekli senin hesabina para
yatiriyor. Buna ¢ok armagan géndermen lazimdir.

155. Bir defasinda, 15 yaglarinda oldugum vakit, akraba olan bir kdylim
geldi ve bana dedi:

— Bu, Isa Mesih ile Meryem ana masallarini, kiigiikliigiiniizde sakin
oturasiniz diye size soyluyorduk. Simdi blaytdin ya, bunlara inanmaman
gerek. Goruyorsun ya, o bir komdnist idi.

... Ayaklarimin altindaki topragin gittigini hissettim. Sarsildim. Kiliseye
kostum. isa Mesih’e aglayarak yalvarmaya bagladim. Dedim ki kendisine:
«EQger sen varsan, simdi bana gériinmeni istiyorum!». Hicbir sey. Yine
aglamalar, yine yalvarmalar. Hicbir sey... Bitkin dustim!

GOzim, carmiha gerilmisin tzerine distl. Onu gorur gérmez, dasundim:
«isa Mesih benim icin carmiha gerildi, ha, dyleyse ben de O’nun igin
Olecegim».

O vakit, kilisenin tavani kayboldu, gék acildi ve bakiyordum, bakiyordum!
Boylece de saglamina inanca baglandim.

— Rahibim, Isa Mesih’i gérdiniiz mi?

— E!
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— Bak buraya... Allah bir duay! igitmesi ve bir kigiyi iyi yapmasi igin, dyle
bir niyetle dua etmemiz gerekir ki: «Allah’im, onu iyilestir ve onun hastahgini
bana ver». Veya da birileri felcli ise: «Allah’im, ayaklarimdaki kuvvetimin
yarisini al ve ona ver», diyebilmemiz gerek. Anladin m1? Dua, zahmetle,
fedakarlkla olmalidir. Guzel Allah, bizim, o hastaligi yiklenme zayifigimizi
gbérunce, hem onu iyilestirir, hem de bize hastalik vermez. Ancak, bir duanin
Allah tarafindan isitilebilmesi igin, boyle bir niyetle yapilmasi lazimdir. Bazen
de, kaldirabilecegimiz bir hastaligl gercekten de Allah verebilir.

157. Uc kisi gelip ondan bir seyler séylemesini istediler. Onlarin islerini
ogrenmek istedi. O.T.E. (Yunanistan Telefon Teskilati) teknisyenleri idiler.
Hemen, islerinden bir 6rnek verdi.

— Bana soOyler misiniz? Eger kablolar paslanmig bir durumda iseler,
bunlar ig yaparlar mi?

— Hayir, kisa devre yaparlar ve ¢ok parazit de yapiyorlar.

— Insan da boyle, eger temiz tutulmazsa, parazit doluyor. (Giinahtan
temiz, ginah parazit getiriyor).

Gunumuzde, azizligi olan sade insanlarimiz da vardir.

Bu adam ne yapti, dinle de bak. Bu insan kigukliginden beri 6ksiz
kaldi. Ebeveyn tanimadi. Yetimhanede biytdid. Buayudiaginde, Thessaloniki
limaninda hamal olarak calisti.

Evlendi ve ¢ok sevindi. CUnkU 6zlemini ¢ektigi aileyi buldu. Kayin
pederlerini anne babalari gibi goriyordu. Kayin pederinin yakininda bir ev
tuttu ve onlari ¢ok seviyordu. Digun bir kere, isten ciktiginda, dnce kayin
pederlerine gider onlari selamlar, bir ihtiyaclari olup olmadigina bakar ve
sonra da evine karisini gérmeye giderdi.

Cok da dindardi. Su duay! da okurdu: «isa Mesih’im, beni affet!». Dua
eder ve yuk tagiyordu.

Onu Uzen konu ise, kayin pederlerinin imanlarinin olmamasi idi. Kayin
pederi kutsal seylere kufur de ediyor ve bu durum da onu son derece
uztyordu. Tévbe etmeden Once onlarin 6lmemeleri igin Allah’a dua ediyordu.
Bu konu hakkinda benim de dua etmem icin ricada bulundu.

Gundn birinde kayin pederi hastalandi ve onu AHEPA hastanesine
goturduler. Orada gunlerce kalmisti. Bir giin, isten c¢iktiginda, evine hig
ugramadan, dogru hastaneye gitti. Kayin pederini arar, fakat onu odasinda
bulamaz... Artyor ve soruyor... «Kim, ha o mu? O 6ldu. Asagida morgdadir,
hani orada 6lulerin muhafaza edildikleri yerde», diyorlar kendisine.

Onu sanki simgek vurdu gibi geldi kendisine. «Neden Allah’im onun
canini aldin. O daha hazir degildi. O, tovbe etmeye yetisememisti daha.
Neden Allah’im neden?».

Buyuk ve derin bir aclyla dua etmeye bagladi. «Allah i¢cin onu geri
getirmek nedir ki? Hicbir sey», diye distindlu ve Allah’a yalvarmaya basladi.
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Asagi iniyor, morgu arastiriyor, orada onu donmus ve 0lu bir durumda
buluyor. Onu kolundan tuttu ve ona diyor: «Hadi kalk, eve gidelim!». Oli dirildi
ve onu takip etti.

— Sahi mi Rahibim, bu oldu mu? Saskinlikla kendisine sordum.

— Sahiden be, sahiden oldu.

— O insan hala yasiyor mu?

— Hayir, o simdi 6lmustir. Birka¢ sene daha yasamigti, tovbe etti, iyi
insan oldu, kuzu gibi oldu ve sonra da isa Mesih onu alip cennetine koydu...

Hayretler icinde kalmigtim.

— GUnumuzde boyle seyler olur mu? Hayranlkla sordum.

— GoOrdin mu? Hem de halktan biriydi. Ancak, ¢cok sadeligi vardi. Bir de
derin imani vardi. isa Mesih demiyor mu ki: «Bana inanani, ben ondan daha
blyiik yaparim». Bu bize niye garip gelsin? isa Mesih 6li insan diriltmedi mi?
Lazaros’u, dul kadinin oglunu, lairu'nun kizini1? Havariler de oéliiler
diriitmediler mi? Azizlerin hayatlarinda, bu kadar, su kadar olaylar okumuyor
muyuz?

Neden bize garip gorunuyor?.

— Rahibim, Rusya’daki Kiev'in dinsel sirlarinda, birgok seylerin oldugunu
okuyoruz. Digeri ona, o 6luye: «Kalk buradan, git oraya», kalkiyor ve
gidiyordu. Ona derdi: «Bugln 6lme, yarin», 6lmezdi! Ne oluyordu? Nasil bir
seydi 0?

— Cok seylerdi onlar. Cok durustlik, buyik sadelik ve algcakgonullalik.
Diyor sana, Allah igin onun canini yarin almasi nedir ki? Madem ki her seye
glicti yeter, madem ki bugiin yetisemiyorum. Buyiik sadelik. inanci batiran
mantikla olmuyorlardi. Havari Petros, dalgalarin tizerinde sadeligiyle
kosuyordu, mantik girer girmez, batmaya bagladi.

159. Oliimle giinah 6luyor. Bunun igin Allah insana dedi: «Ol». Bagka
tarld, giinah olimsuz olacakti.

160. Cehenneme, Allah, sevgisinden dolayi izin verdi. Gunahkar olan,
ayni insanlarla teselli bulsun diye oraya gidecek. Clnku onlari Allah
cennetine de koysaydi, onlar yine zahmet ¢cekeceklerdi.

isa Mesih'i sevmeyen bir kisiyi, bitmek bilmeyen bir ayinde diisiin!
Bikacakti, cani sikilacak ve tedirgin olacakti. Veya da bir ¢cingeneyi alip,
sahane bir kral sarayina onu koyasin. Her sey ona yabanci gelecek.
Kullanmasini bilemeyecek. Hareket edemeyecek. Karisacak ve kendini iyi
hissetmeyecek. Uziilecek ve saraydakilerle anlasamayacak. Memnun
kalmayacak ve galiba da sikinti cekecek.

180. Intihar edenler, hissettikleri biiyiik ruhi acidan kaginmak icin
yapiyorlar. Ancak, acimasizca onlara cile ¢ektiren seytanin ellerine dismekle
daha c¢ok aci ¢ekiyorlar. Gortyorsun ki, onlarin gururlari vardir. Oturup
dusunecekleri yerde, bir yerde sucum var mi diye, kendilerine bakip nerede
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yanlhs yaptiklarini inceleyecekleri yerde, gidip tévbe edecekleri yerde, taktik
degistirecekleri yerde, gidip glinah cikaracaklari yerde, boylece de rahatlayip
acidan kurtulacaklarina, onlar, gururlari yizinden, gururlarini kirmak
istemezler, battn egrilikleri baskalarinda gérurler ve kendilerini yag gibi tste
cikarirlar. intihar bilyuk giinahtir. Kendilerine verilen Allah’in armagani olan
hayati hice sayiyorlar.

Hani birine bir armagan verirsin, o da onu senin yiztne geri atar gibidir.
Bir gtin, hayatina ekleyebilir misin? Onu nasil olur da tahrip edersin.

43. Rahip Paisios bana dedi:

— Cocuk, daha kiiciik yasta isa Mesih ile dolarsa, ebeveyniyle kiliseye
gider, komunyon alir, ilahi soyler, ibadet eder, daha sonra da ailesinden
uzaklagip koétu bir cevrede de bulunsa, onun igin fark etmez. Keten tohumu
yag! ile yaglanmis agaca benzer, sonra yagmurdan etkilenmez, ctinkt o, iyi
yaglandigindan, sulari kabul etmez, onlari digari atar.

111. Ruhlarla ugragan biri geldi. Goérlyorsunuz ki, annesi de onlarla
dolagiktl. Hindu diniyle alakali ve baska seylerle de dondikten sonra,
H.O.E.ye gidip Isa Mesih’i tanimak istedi.

Orada her sey 6gretiyorlar, saatlerce distinceye dalma, birini de, digerini
de... Pacavra!

— Bre serseri dedim kendisine, git glinah c¢ikart, hafifleyesin, ayilasin.

— Bizde garip seyler oluyorlar, diyor. isa Mesih de gériiniyor!

— Seytan hepsi ile alay ediyor ve sonra da tim bunlarin arkasindan
diyorlar, bir devlet, bir din.

— Rahibim, ayni seyleri Yehova sahitleri de sdyluyorlar.

— Gorilyorsunuz, tim bunlarin arkasinda Siyonistler vardir. islerin
gevsemesini bekliyor, bir ilgisizlik olsun, sonra da onlar kendi inancglarini
getirecekler. Bu ilgisizlik, dindar gecinenlere de geciyor. Birileri Almanya’dan
damadiyla geldi. Orada kizini evlendirdi. Kendisine dedim: «Damadin neye
inaniyor?». Bir dakika deyip, orada geriye bakti ve kendisine sordu.

Dustnuniz bir defa, damadinin neye inandigini bilmiyordu. Kiminle kizini
evlendirmisti. Boyle bir ilgisizlik! Vah-vah, simdi 6grenmeye calisiyordu!

— Protestant, dedi bana. Ona bir ¢ikigtim kendisine, orada, dntinde.
Bunlar basarisiz ve dinleri de basarisizdir.

Bu ilgisizligi halka yutturmak istiyorlar. Bir taraftan onlara, Allah’in
olmadigini sdyluyor, diger taraftan da medyumlarla ve yoga ile ugragsmaya
itiyorlar. Bir yandan, iyi ve kotliiden Ote, seytan yoktur, diger taraftan, ruhlarla
ve baska tekniklerle seytani cagiriyorlar.

Boylelikle, igleri ilgisizlikle gevsetmeye ve Ortodokslugu dagitmaya
calisiyorlar. Bunlarin arkasinda Siyonistler vardir. Bitin dinyada.
Hindistan’da da ayni seyleri yapiyorlar onlara. Bunlarin arkasinda Siyonistler
vardir. Bir din, bir devlet.

120. — Rahibim, nazar, g6z degmesi tutuyor mu?
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— Evet, nasil! Eger birinde ¢ok kiskanclk ve koétulik varsa, o vakit
kotulik yapabilir. iste, babam bir el degirmeni yapmisti. igumenitsa’da
oldugumuz vakit. Orada kalacagimizi sanmigtik. Birileri geldi: «Bre, dokme
kalipli gibi yapmigsin onu», bunu der demez, krak-krak, tas yarilmaya
bagladi. Sonra utandi zavalli. Babam sonra onu iki cemberle bagladi.

Lanetler de tutuyorlar. Hele bilhassa o kisiye haksizlik yapiimis olup bir
de acli varsa. Tuccarin biri, utanmadan bana anlatiyordu, Prespes taraflarina
fasulye satin almaya gitmisti. Orada iki 0ksuiz kiz kardes vardi. Bunlardan biri
¢ok saf oldugu icin onu aldatti ve yari fiyatta fasulyeleri satin almig. Digeri
geldiginde, tuccar fasulyeleri zaten yUkletmis olup oradan uzaklagiyordu.
Kendisine dedi: «Sen hi¢ Allah’tan korkmaz misin. iki 6ksiiziiz. Biz nasil
gecineceqiz? Yaylan buradan!».

Sonra yolda biraz gittikten sonra, araba kaza yapti ve 200 000 drahmi
( 587 €) zarara ugradi. O vakit bu para ¢cok paraydi.

«Hastaliklarda sana insan ne yapsin... Kesecek, dikecek, sersemlik
getiren aci ilaglar verecek... Oysa Isa Mesih... Bir oksamayla gelir ve hepsini
lyilestirir... Hastaliklarda Isa Mesih’in yardimini isteyelim...».

SAGLIK HAKKINDA

44. Eger hastaliklardan ne kadar fayda sagladigimizi bir bilsek, iyilesmek
iIstemeyecegiz. Cennette daha iyi bir yer kapmak igin, sabretmemizi
isteyecektik. Papaz Stefanos’un bizim iyilesmemiz i¢in dua etmesine rica
etmeyecektik (gtlmeler). Papaz Stefanos, bunu bana neden yaptin? Bana
deseydin, «iyi, iyi», ve dua etmeseydin. Ni¢in papaz Stefanos?

191. Bazi anne babalar vardir ki, cocugunun mongolizm hastaligi ile
dinyaya gelecegdini 6grenecek olurlarsa, gidip onu 6ldururler. Kirtaj yaparlar.
Dersin ki insan degil, cani yok. Dersin ki, cenneti kazanamaz. Ve bilirsin ki, ne
guzeldirler o zavallilar. Tanidigim bir tanesi de giizel ibadet yapiyor. Cok da
tovbe ediyor. Ter su icinde kaliyor. Boyle bir durustlugu var.

(Bir sey hatirladi ve gulimsedi).

Sonra, aciktigi vakit, karincigini eliyle ovar ve Meryem ana ikonasina
diyor:

— «Meryem anacik, simdi gidiyor, yiyor, sonra gene geliyor».

33. Insan, ebeveynini sevmesi ve saygi gostermesi lazimdir. Bugiin
diyorlar: «Sayglya hayir», bu, kurulu diizendir. Cocuklari ile ilgilenmeyen
bagka kisiler de var, onlar da onlara, ne kétl sey isterlerse, oylarini almak ve
cocuklarin sevinmesi icin onlara, «<EVET» diyorlar. Bdylece de her seyi
yikmiglardir.

50. Cok havug yiyiniz. lyi gelir. Kani temizliyor.
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51. Bir zamanlar, idrar yollari iltihaplanmasina tutulmustum. Bir sene
icerisinde bes defa kuvvetli antibiyotik almigtim. Her defasinda birer ay...
Hicbir sey olmuyordu. Onun tavsiyesini almaya gittim.

— Temiz ARPA alacaksin. Tanesi acilincaya kadar onu kaynatacaksin.
Sonra da sadece onun suyunu igeceksin.

— Ne kadar icecegim?

— istedigin kadar ic... Zarar vermez. Kuvvetlendiricidir de. Biitiin sistemi
temizliyor, bébrekleri ve sidik torbasini. Birer su bardagi i¢, sabah, 6gle ve
aksam.

— Ne kadar bir zaman i¢in Rahibim?

— Eh, bir ay i¢in ic.

Buyuk bir termos aldim, takriben bir litrelik, icini kaynak suyla dolduruyor
ve icine de, tozlarini yikadigim bir avug arpa atiyordum. Bitlin gece igcinde
birakiyordum. Sabah onu slizer ve sonra da onun suyunu igiyordum.

On bes giinde tamamen iyilesmistim ve bir daha tedaviye devam
etmedim. Arpa, antibiyotiklerden cok daha guizel is yapmigti, hem de hi¢ yan
etkisi olmaksizin.

Rahip Paisios’tan Vecizeler
1. ... Akilli insan, ihtiraslarindan arinmis olan insandir.
2. Intiras ve kusurlarinizi kesmeye ugrasiniz, ki onlardan kalbimiz
doludur. Dinyanin battin canavarlari onun igindedir. Her gtin, bunlardan

kalbimizi temizlemeye ugrasalim.

3. ... Kalp, g6z yasli ve i¢ cekmekle temizlenir. Candan gelen bir i¢
cekme, iki kova g6z yasina egittir...

4. ...Allah kalbimizi takip ediyor ve icindekilerini de kontrol ediyor. Strekli
olarak kendimizi kontrol etmeliyiz. Ge¢gmisimiz icin tovbe edip ve
kusurlarimizdan korkmaliyiz. Ancak, kurtulug tmidimizi de kaybetmemeliyiz.

5. ...Cenneti kazanabilmek icin butlin glicimuizle micadele etmeliyiz.
kapi ¢ok dardir ve hepimiz kurtulacagiz diye size sGylenen soOzlere
inanmayin. Bu, micadele etmememiz i¢in seytanin bir tuzagidir...

6. Mucadelenizin en buyik kismini ibadete ayiriniz. Cunku, Allah’la
baglantida tutan budur ve bu baglantinin da strekli olmasi lazimdir.

7. ...Ibadet, ruhun oksijenidir.
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8. ...Incil'i okumak ve incelemenin ibadete biiyiik yarari vardir. Ruhu isitir
ve ibadet edeni manevi bir alana goturdr.

9. ...Ibadet zayifladig vakit, manevi kuraklik ve soguklugu aciga vurur.

10. Uzun zaman micadele edip de manevi ilerleme gérmeyen kiside
gurur ve egoizm vardir. Manevi ilerleme, algakgonulliligin cok oldugu yerde
vardir.

11. ...Manevi ilerlememiz bize baghdir. Kurtulusumuz da ayni. Hicbir
baska insan bizi kurtaramaz.

12. Bagkalarinin kusurlarini elestirirken, iste o vakit bizim ruht gorigiimuiz
temizlenmemigtir.

13. Hicbir zaman birini kétilemememiz lazimdir. Birinin gtinah cukuruna
dustigund gordugumuz vakit, aglamamiz ve Allah’in onu affetmesi icin
yalvarmaliyiz...

14. ...Egoizm bizi fethettiginde, kictk konu buyuk kavga...

15. ...Hepimizde, blyik kicuk, cok egoizm var ve 6neri ve elestiri kabul
etmeyiz. Her seyi biliyoruz, hepimiz bilgeyiz.

16. Yakinindakine yardim eden kisi, Allah’tan yardim alir. insani
hasetlikten ve koétulikten 6tird sucglayan kiginin de savcisi Allah'tir.

17. Bugun baskasi i¢in kim ilgileniyor? Hicbiri. Hepimiz kendimiz igin,
bagkasina hicbir sey yok. Bunun hesabini verecegiz. Yakinimizdakine kargi
olan bu ilgisizligimizi, buttntyle sevgi olan Allah, bunu affetmeyecektir.

18. Kerim olan Allah, sefkatli Baba'miz, nimetlerini, ihtiyaci olanlarla
boltismek icin bol bol veriyor, ancak biz onlarin hepsini tutuyoruz.



