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ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΣ ΘΕΙΑΣ  ΜΕΤΑΛΗΨΕΩΣ    
 
Οταν πρόκειται νά κοινωνήσεις τά ῎Αχραντα Μυ
στήρια, ἀπό τό βράδυ, νά διαβάσεις τήν ἀκολουθία
τοῦ Μικροῦ ᾿Αποδείπνου καί ὅταν φθάσεις στό τέλος
τοῦ «Πιστεύω» λέγε τόν πιό κάτω Κανόνα. 

Εὔσπλαχνε Κύριε, τό Σῶµα Σου τό ἅγιο ἄς 
γίνει ψωµί πού θά µοῦ µεταδώσει αἰώνια ζωή 
καί τό τίµιο Αἷµα Σου, ἄς µοῦ γίνει φάρµακο 
πού θά διώχνει κάθε λογῆς ἀσθένεια. 

 
Εἶµαι ἀνάξιος Χριστέ µου νά δεχθῶ µέσα 

µου τό ἄχραντο Σῶµα Σου καί τό θεϊκό Αἷµα 
Σου, γιατί ὁ ἄθλιος, ἔχω µολύνει τόν ἑαυτό 
µου µέ ἔργα ἄτοπα· (καθάρισέ µε, λοιπόν, 
ἀπό τίς ἁµαρτίες µου καί) κάνε µε ἄξιο νά 
πάρω στή θεία Εὐχαριστία. 



 
 

                  Θεοτοκίον 
Εὐλογηµένη Νύµφη τοῦ Θεοῦ, σύ πού εἶ-

σαι τό ἁγιασµένο χῶµα ἀπ᾿ ὅπου χωρίς σπο-
ρά ἐβλαστησεν ὁ στάχυς πού ἔσωσε τόν κό-
σµο, σύ Παναγία µου, κάνε µε ἄξιο αὐτόν νά 
τρώγω καί νά σώζοµαι. 

 
∆ός µου, Χριστέ, ∆εσπότη τοῦ κόσµου, 

σταλαγµούς δακρύων πού θά καθαρίζουν 
τήν καρδιά µου ἀπό κάθε βρωµιά τῆς ἁµαρτί-
ας, καί ἔτσι καθαρισµένος συνειδητά νά πλη-
σιάζω µέ πίστη καί θεῖο φόβο γιά νά κοινωνή-
σω τά Θεῖα Σου ∆ῶρα. 

 
Φιλάνθρωπε Σωτῆρα µου, τό ἄχραντο Σῶµα 
σου καί τό θεῖο Αἷµα Σου ἄς συντελέσουν ὥ-
στε νά συγχωρεθοῦν οἱ ἁµαρτίες µου, νά κα-
τοικήσει στήν καρδιά µου τό ῞Αγιον Πνεῦµα, 
νά πετύχω τήν αἰώνια ζωή καί νά ἀποξενωθῶ 
ἀπό τά πάθη µου καί τίς θλίψεις µου. 
 
                   Θεοτοκίον. 
 

Παναγία µου, πού εἶσαι ἡ Τράπεζα στήν ὁ-
ποία τοποθετήθηκε ὁ ῎Αρτος τῆς Ζωῆς (ὁ 
Χριστός), πού ἀπό τήν πολλή Του ἀγάπη κα-



 
 

τέβηκε ἀπό τούς οὐρανούς στή γῆ γιά νά 
προσφέρει στόν κόσµο µιά καινούργια ζωή, 
ἀξίωσέ µε τώρα καί µένα τόν ἀνάξιο νά τόν 
γευτῶ καί νά  ζήσω µαζί Του αἰώνια.  

 
 
 
᾿Αφοῦ, πολυεύσπλαχνε Χριστέ µου, θέλη-

σες γιά µᾶς νά γίνεις ἄνθρωπος καί νά θυσι-
αστεῖς σάν πρόβατο γιά τίς ἁµαρτίες τῶν 
ἀνθρώπων, Σέ ἱκετεύω, ἐξαφάνισε καί τίς δι-
κές µου ἁµαρτίες. 

 
Θεράπευσε, ∆εσπότη Χριστέ µου, τά 

τραύµατα τῆς ψυχῆς µου, καί ὁλόκληρον ἁ-
γίασέ µε καί κάνε µε ἄξιο νά πάρω κι᾿ ἐγώ ὁ 
ταλαίπωρος µέρος στό θεῖο καί µυστικό Σου 
∆εῖπνο. 

                 Θεοτοκίον. 
᾿Εξευµένισε ἀπέναντί µου, Παναγία µου, 

καί κράτα µε ἀµόλυντο, καί ἄψογο τώρα πού 
σέ παρακαλῶ, κι᾿ ἔτσι ἀφοῦ πάρω τό νοητό 
µαργαριτάρι ν᾿ ἁγιαστῶ. 

 
῎Ας γίνει, Χριστέ µου, καί σέ µένα τόν ἀ-

σήµαντο δοῦλο Σου, ὅ,τι ἀκριβῶς προεῖπες· 



 
 

καί ὅπως ὑποσχέθηκες µεῖνε µέσα µου. Γιατί, 
νά!  τρώγω τό θεϊκό Σου Σῶµα καί πίνω τό 
αἷµα Σου.    

 
 
 
 
Χριστέ µου, Υἱέ καί Λόγε τοῦ Θεοῦ, καί 

Θεέ, Τό Σῶµα Σου εἶναι γιά µένα κάρβουνο 
ἀναµµένο· τώρα πού θά τό πάρω ἄς µέ φωτί-
σει πού εἶµαι κατασκότεινος ἀπό τίς ἁµαρτί-
ες, καί τό Αἷµα Σου ἄς καθαρίσει τή µολυ-
σµένη µου ψυχή. 

 
Μαρία, Μητέρα τοῦ Θεοῦ, τό σε-βαστό 

δοχεῖο ὅπου τοποθετήθηκε τό πολύτιµο ἄ-
ρωµα, ὁ Χριστός, προσευχήσου γιά µένα 
στόν Υἱό σου καί κάνε µε καί µένα ἐκλεκτό 
δοχεῖο γιά νά δεχτῶ τά ῞Αγια ∆ῶρα τοῦ 
Παιδιοῦ Σου. 

 
Τή σκέψη, τήν ψυχή, τήν καρδιά καί τό 

σῶµα µου ἁγίασε, Σωτήρα µου καί ἀξιώσέ µε 
νά πλησιάσω τά φρικτά Σου Μυστήρια, χωρίς 
νά κατακριθῶ. 



 
 

 Παίρνοντας, Χριστέ µου τά ἅγια Σου Μυ-
στήρια, ἄς ἀποξενωθῶ ἀπό τά πάθη µου, ἄς 
ἀποκτήσω πιό πολλή Χάρη κι᾿ ἄς ἐξασφαλίσω 
ἔτσι τήν αἰώνια ζωή. 

 
 
 
 
Χριστέ µου, ἅγιε Λόγε τοῦ Θεοῦ, ἁγίασε 

τό σῶµα καί τήν ψυχή µου, τώρα πού πλησιά-
ζω τά θεῖα Σου Μυστήρια, µέ τίς προσευχές 
τῆς ἁγίας Μητέρας Σου. 

Μή µέ περιφρονήσεις, Χριστέ µου, τόν ἄ-
θλιο τώρα πού θά λάβω τόν Οὐράνιον ῎Αρτο, 
τό Σῶµα Σου καί τό θεϊκό Σου Αἷµα· ἡ µετά-
ληψη τῶν  ἀχράντων καί φρικτῶν Σου Μυ-
στηρίων, ∆εσπότη µου, ἄς µή γίνει σέ µένα 
τόν ἄθλιο αἰτία νά κατακριθῶ. ᾿Αντίθετα ἄς 
µοῦ προσφέρει ζωή αἰώνια καί ἀθάνατη. 

῾Η µετάληψη τῶν ἀθανάτων Μυστηρίων 
Σου, Χριστέ µου, ἄς γίνει σέ µένα πηγή ἀγα-
θῶν, ἄς µέ φωτίσει, ἄς µοῦ χαρίσει ζωή, ἄς 
µέ καταστήσει ἄτρωτον στίς ἐπιθέσεις τῶν 
παθῶν, καί ἄς γίνει αἰτία ὥστε νά προκόψω 
καί νά ἐπιδοθῶ στίς θεῖες ἀρετές γιά νά 
δοξάζω πάντα ᾿Εσένα, µόνε ἀγαθέ Θεέ. 



 
 

Εἴθε νά λυτρωθῶ ἀπό τά πάθη µου, τούς 
ἐχθρούς µου καί ἀπό κάθε ἀνάγκη καί θλίψη, 
τώρα πού µέ τρόµο ἀλλά καί λαχτάρα µεγά-
λη καί εὐλαβεια προσέρχοµαι στά ἀθάνατα 
καί θεῖα Σου  Μυστήρια καί Σοῦ ψάλλω· ἄς 
εἶσαι εὐλογηµένος ὁ Θεός τῶν πατέρων µας. 

 
Παναγία µου, εὐλογηµένη ἀπό τή χάρη 

τοῦ Θεοῦ, πού µέ τρόπο ἀνερµήνευτο καί ἀ-
κατάληπτο γέννησες τό Σωτήρα Χριστό.  ᾿Ε-
σένα παρακαλῶ τώρα ὁ δοῦλος Σου. ᾿Εσένα 
τήν καθαρή ἐγώ ὁ ἀκάθαρτος· τώρα πού 
πρόκειται νά κοινωνήσω, καθάρισέ µε ἀπό 
κάθε µολυσµό τοῦ σώµατος καί τῆς ψυχῆς 
µου. 

᾿Αξίωσέ µε, Χριστέ µου νά κοινωνήσω τά 
οὐράνια καί φρικτά Σου Μυστήρια καί νά πά-
ρω κι᾿ ἐγώ µέρος στό Μυστικό Σου ∆εῖπνο· 
ἄλλην ἐλπίδα ἐκτός ἀπό Σένα τό Θεό καί Σω-
τήρα µου δέν ἔχω. 

Κατέφυγα, Σωτήρα µου, κάτω ἀπ᾿ τή σκέ-
πη τῆς εὐσπλαχνίας Σου καί µέ θεῖο φόβο 
Σοῦ φωνάζω καί Σέ παρακαλῶ µεῖνε µαζί µου 
κι᾿ ἐγώ µαζί Σου, ὅπως τό εἶπες· γιατί νά! µέ 
ἐµπιστοσύνη στήν ἀγάπη Σου τρώγω τό Σῶ-
µα Σου καί πίνω ό Αἷµα Σου. 



 
 

Φοβοῦµαι µήπως τώρα πού θά δεχτῶ τήν 
ἴδια τή φωτιά καῶ ὅπως τό κερί καί τό ξερό 
χορτάρι. ᾿Αλήθεια πόσο φρικτό Μυστήριο! 
πόση ἡ εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ! Πῶς ἐγώ πού 
εἶµαι πλασµένος ἀπό πηλό δέχοµαι τό θεϊκό 
Σῶµα καί Αἷµα καί γίνοµαι ἀθάνατος! 

 
Γεµᾶτος καλωσύνη εἶναι ὁ Κύριος.  

Γευθῆτε καί θά τό διαπιστώσετε. ᾿Αφοῦ γιά 
τή σωτηρία µας ἔγινε ἄνθρωπος καί πρόσφε-
ρε µιά φορά τήν ὑπέρτατη θυσία στόν Οὐρά-
νιο Πατέρα Του, ἀπό τότε πάντοτε σέ κάθε 
θεία λειτουργία θυσιάζεται καί ἁγιάζει ὅσους 
κοινωνοῦν. 

῎Ας ἁγιασθεῖ ἡ ψυχή καί τό σῶµα µου, ἄς 
φωτισθῶ, ∆έσποτα, ἄς σωθῶ, ἄς γίνω κατοι-
κία Σου µέ τή µετάληψη τῶν ἱερῶν Σου Μυ-
στηρίων. Μέσα στήν καρδιά µου ἄς βρίσκε-
σαι µόνο Σύ, Χριστέ µου, µέ τόν Πατέρα καί 
τό ῞Αγιο Πνεῦµα, πανάγαθε Εὐεργέτη µου. 

Τό Σῶµα Σου καί τό Αἷµα Σου Σωτήρα µου 
τό πολυτιµότατο σάν φωτιά ἄς κάψουν τίς ἁ-
µαρτίες µου καί τ᾿ ἀγκάθια τῶν παθῶν µου· 
κι᾿ ἄς γίνουν φῶς γιά νά µέ φωτίζουν πάντο-
τε νά προσκυνῶ ᾿Εσένα σάν Θεό µου. 

            Θεοτοκίον. 
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᾿Απ᾿ τά ἀγνά Σου Αἵµατα πῆρε Σῶµα ὁ ἴδι-
ος ὁ Θεός. Γι᾿ αὐτό καί σέ ὑµνοῦν ὅλες οἱ 
γενέες, Παναγία µου. Καί τά πλήθη τῶν ᾿Αγ-
γέλων σέ δοξάζουν γιατί χάρις σ᾿ ἔσένα εἶ-
δαν τόν Κύριον τοῦ κόσµου, νά παίρνει τήν 
ἀνθρώπινη φύση γιά τή σωτηρία µας. 

                          *     *      * 
Μετά λέγε τό Τρισάγιον ∆όξα... καί
νῦν...Παναγία Τριάς...Κύριε ἐλέησον (γ') ∆ό
ξα... καί νῦν... ὅτι σοῦ ἐστίν ἡ βασιλεία... καί
τά λοιπά τοῦ ᾿Αποδείπνου. 

    ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ

Τό πρωΐ τῆς ἄλλης µέρας Τό Τρισάγιο... 
∆όξα... καί νῦν... Παναγία Τριάς... Κύριε, λέ
ησον (γ') ∆όξα... καί νῦν... Πάτερ ἡµῶν... 
῞Οτι σοῦ ἐστίν...Κύριε, ἐλέησον ιβ'. ∆όξα... 
καί νῦν... ∆εῦτε προσκυνήσωµεν... (γ') καί
τούς πιό κάτω ψαλµούς. 

        Ψαλµός 22ος. 
῾Ο Θεός εἶναι πού προνοεῖ γιά µέ- να καί 

ποτέ δέ θά µοῦ λείψει τίποτα. Μέ ἔφερε νά 
κατοικήσω σέ µέρη εὔφορα καί χλοερά. Μέ 
διατρέφει κοντά σέ δροσερές πηγές, πού ἀ-
ναπαύουν τήν ψυχή καί τό σῶµα µου. Μέ ὀ-
δήγησε στό δρόµο τῆς ἀρετῆς καί τῆς δικαι-



 
 

οσύνης, ἀπό τή µεγάλη Του ἀγάπη, γιά τήν 
ὁποία δοξάζεται τό ὄνοµά Του. ῎Αν ποτέ Θεέ 
µου, χρειαστεῖ νά περάσω µέσα ἀπό τόπους 
σκοτεινούς καί θανατηφόρους, οὔτε καί τό-
τε θά φοβηθῶ τίποτε, γιατί Σύ εἶσαι µαζί 
µου. ῾Η δύναµη πού µοῦ δίνει ἡ πίστη µου σέ 
Σένα, πού τήν Χρησιµοποιῶ σάν ὅπλο καί 
σάν ὁδηγό, αὐτή µέ παρηγορεῖ σέ κάθε δύ-
σκολη περίσταση καί ἀπ᾿ αὐτή παίρνω κου-
ράγιο. ῎Εχεις γιά µένα ἑτοιµάσει πλούσιο 
Τραπέζι, ἀκριβῶς µπροστά στά µάτια τῶν ἐ-
χθρῶν µου, πού ἀποροῦν γιά τήν τιµή πού 
κάνεις σέ µένα. ῎Αλειψες τό κεφάλι µου µέ ἁ-
γιασµένο λάδι, καί µέ κερνᾶς ποτῆρι µέ µε-
θυστικό ἄριστο κρασί. Καί  ἐπί πλέον τό  ἐν-
διαφέρον Σου γιά µένα θά µέ κυνηγᾶ σ᾿ ὅλη 
µου τή ζωή. Μέχρις ὅτου ἀξιωθῶ νά κατοικῶ 
αἰώνια στόν οἶκο τοῦ Κυρίου µου. 

         Ψαλµός 23ος 
Στήν ἐξουσία τοῦ Κυρίου µου ἀνήκει ὅλη 

ἡ γῆ καί ὁ,τι γεµίζει ἡ οίκουµένη ὁλόκληρη 
καί ὅσοι κατοικοῦν πάνω σ᾿ αὐτήν. Γιατί ὁ 
Κύριος εἶναι πού τή θεµελίωσε πάνω στή θά-
λασσα καί τή στερέωσε πάνω στά ποτάµια. 
Ποιός µπορεῖ, πιός εἶναι ἄξιος ν᾿ ἀνέβει πάνω 
στό βουνό τοῦ Κυρίου, καί ποιός µέ καθαρή 



 
 

καρδιά µπορεῖ νά σταθεῖ στόν ἅγιο τόπο Του 
( Μόνον ὅποιος ἔχει καθαρά ἀπό ἀδικίες τά 
χέρια, του ὁποίου ἡ καρδιά εἶναι µακριά ἀπό 
κάθε πονηρία, πού δέν ἀσχολήθηκε ποτέ µέ 
µάταια πράγµατα καί πού ποτέ δέν ὀρκίστη-
κε δόλια, γιά νά ἐξαπατἠσει τόν ἀδελφό του. 
Αὐτός θά εὐλογηθεῖ ἀπό τό Θεό καί θά ἐλεη-
θεῖ ἀπό τόν Κύριο καί Σωτήρα. Αὐτοί ὅλοι ἀ-
ποτελοῦν τή γενιά ἐκείνων πού ἐπιζητοῦν 
συνέχεια τήν παρουσία καί τή χάρη τοῦ Θε-
οῦ ᾿Ιακώβ. Οἱ ἄρχοντες ἀνοίξετε τίς πύλες. 
῞Οσες πύλες παραµένετε αἰώνιες ἀνοίξετε 
διάπλατα, γιά νά περάσει ὁ βασιλιάς τῆς δό-
ξης. Ποιός εἶναι αὐτός ὁ βασιλιάς τῆς δόξης 
( Εἶναι ὁ Κύριος ὁ πανίσχυρος καί κυρίαρχος, 
ὁ δυνατός σέ πολέµους. ᾿Ανοίξετε τίς πύλες 
οἱ ἄρχοντες, καί µεγαλώσετε πύλες αἰώνιες, 
γιά νά περάσει ὁ βασιλιάς τῆς δόξης. Ποιός 
εἶν᾿ αὐτός ὁ βασιλιάς τῆς δόξης· ὁ Κύριος 
τῶν ᾿Αγγελικῶν δυνάµεων, αὐτός εἶναι ὁ βα-
σιλιάς τῆς δόξης. 

              Ψαλµός 115 
῎Εχω πιστέψει στό Θεό, γι᾿ αὐτό καί τώρα 

µιλῶ γιά τίς εὐεργεσίες Του. Πιό µπροστά ὅ-
µως ταπεινώθηκα πολύ. Καί εἶπα ὅταν ἀπ᾿ τίς 
ταλαιπωρίες εἶχα ζαλιστεῖ κάθε ἄνθρωπος εἶ-



 
 

  

  
 

ναι ψεύστης. Τί µπορῶ ἐγώ ν᾿ ἀνταποδώσω 
στόν Κύριό µου, σάν ἀντάλαγµα γιά τίς εὐ-
εργεσίες Του. Μόνο µέ τό νά πάρω ποτήρι ἀ-
ναµνηστικό τῆς σωτηρίας µου καί νά ἐπικα-
λεστῶ τό ὄνοµα τοῦ Κυρίου µου. Τίς εὐχαρι-
στίες µου πρός τό Θεό θά τίς  ἀναπέµψω 
µπροστά σ᾿ ὅλο τό λαό Του. ῾Ο θάνατος τῶν 
ἁγίων εἶναι πολύτιµος µπροστά στά µάτια 
τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ τούς χαρίζει τήν 
αἰωνιότητα. Κύριέ µου, εἶµαι δοῦλος Σου· ἐ-
σύ εἶσαι πού µέ ἐλευθέρωσες ἀπό τά βάσα-
να. Γι᾿ αὐτό καί ἐγώ τώρα θά Σοῦ προσφέρω 
θυσία εὐχαριστίας καί θά ἐπικαλεστῶ τό ὄνο-
µά Σου. Τίς εὐχαριστίες µου πρός τό Θεό θά 
τίς ἀναπέµψω µπροστά σ᾿ ὅλο τό λαό Του, 
στίς αὐλές τοῦ οἴκου Του, πού βρίσκεται στό 
µέσο σου ᾿Ιερουσαλήµ. 
    ∆όξα Πατρί.... Καί νῦν.... ᾿Αλληλούϊα     ( 
γ᾿) 

Κύριε, ἐλέησον (γ') καί τά τροπάρια. 

Κύριε, πού γεννήθηκες ἀπ᾿ τήν Παρθένο 
Μαρία, παράβλεψε καί συγχώρεσε τίς ἁµαρ-
τίες µου καί καθάρισε τήν καρδιά µου, κάνο-
ντάς την ναό, ἄξιο νά δεχτεῖ τό ῎Αχραντο 
Σῶµα καί Αἶµα Σου. ῾Η µακροθυµία Σου καί ἡ 
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ἀγάπη Σου, Χριστέ µου, δέν µποροῦν νά 
µετρηθοῦν· λοιπόν, µή µέ διώξεις ντροπια-
σµένο, µακρυά ἀπ᾿ τό φῶς τοῦ προσώπο 
Σου. 

᾿Αλήθεια! µέ τί θράσος ὁ ἀνάξιος θά 
κοινωνήσω τά Μυστήριά Σου; ῎Αν τολµήσω 
νά πλησιάσω µέ τούς ἄξιους πιστούς Σου, τό 
λερωµένο ἔνδυµα τῆς ψυχῆς µου θά µέ ἐ-
λέγξει γιατί δέ θά εἶναι κατάλληλο, ὥστε νά 
παρουσιαστῶ κι᾿ ἐγώ στό Μυστικό Σου δεῖ-
πνο, καί νά προσθέσω ἔτσι καινούργιες ἁ-
µαρτίες στήν ἤδη βεβαρηµένη ψυχή µου. Γι᾿ 
αὐτό Χριστέ µου, Σέ παρακαλῶ, καθάρισε 
τήν ψυχή µου ἀπό κάθε βρωµιά καί σῶσε µε, 
σάν φιλάνθρωπος πού εἶσαι.  

                Θεοτοκίον

᾿Αµέτρητες εἶναι οἱ ἁµαρτίες µου, Θεοτό-
κε ἀγνή· καταφεύγω, λοιπόν, σέ σένα τώρα 
πού ἔχω ἀνάγκη σωτηρίας. ᾿Επίσκεψε τήν 
ἄρρωστη ψυχή µου, καί παρακάλεσε τόν Υἱ-
οόν σου καί Θεό µας, µόνη εὐλογηµένη Πα-
ναγία, νά µοῦ δώσει συγχώρεση σ᾿ ὅσα φο-
βερά ἔχω διαπράξει. 

Τό πιό κάτω τροπάριο διαβάζετα τή Μ. 
Πέµτη. 
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῞Οταν, Χριστέ µου, οἱ ἔνδοξοι µαθητές 
Σου, τό βράδυ τοῦ Μυστικοῦ ∆είπνου, φωτί-
ζονταν ἀπό τήν ἄκραν ταπείνωσή Σου, ὅταν 
τούς ἔπλενες τά πόδια, τότε ὁ ἀσεβής ᾿Ιού-
δας σκοτιζόταν ἀπό τήν ἀρρώστεια τῆς 
φυλαργυρίας. Καί παραδίνει γιά τριάντα ἀρ-
γύρια ἐσένα τό δίκαιο Κριτή σέ κριτές ἀδί-
κους καί παράνοµους νά Σέ κρίνουν. Βλέπε, 
λοιπόν, κι᾿ ἐσύ, πού ἀγαπᾶς τά χρήµατα αὐ-
τόν πού ἀκριβῶς γι᾿ αὐτά κρεµάστηκε· ἀ-
πόφευγε νά γίνεται ἡ ψυχή σου ἀχόρταγη 
σάν τοῦ ᾿Ιούδα, πού τόλµησε νά διαπράξει 
τόσο ἄσχηµα πράγµατα ἐναντίον τοῦ δασκά-
λου του. Κύριε ἄς εἶναι δοξασµένο τό ὄνοµά 
Σου· πάντοτε καί πρός ὅλους ἐπιδεικνύεις 
τήν ἀγάπη Σου. 

Μετά ἀπό αὐτά λέγε τό, Κύριε, ἐλέησον 40 
φορές, κάµε ὅσες µετάνοιες µπορεῖς καί ἀµέ
σως τίς ἑπόµενες εὐχές. 

∆ιδακτικοί στίχοι γιά τό πῶς πρέπει νά 
προσέρχεσαι στή Θεία Κοινωνία. 

Τώρα, ἄνθρωπε πού πρόκειται νά λάβεις 
τό Σῶµα τοῦ ∆εσπότη σου, πλήσίασε µέ 
φόβο, µήπως καεῖς, γιατί εἶναι φωτιά. Πρίν 



 
 

  

δέ τολµήσεις νά πιεῖς τό θεϊκό Αἷµα καί νά 
συµµετάσχεις στή Θ. Εὐχαριστία, πρῶτα νά 
συµφιλιωθεῖς µ᾿ ὅσους σ᾿ ἔχουν ἀδικήσει, καί 
µετά µέ ἐµπιστοσύνη στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ 
λάβε τροφή µυστική καί οὐράνια. 

  Εὐχή α' τοῦ Μ. Βασιλείου
    ∆έσποτα Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός µας 
ἀπ᾿ τόν ὁποῖον πηγάζει ἡ ζωή καί ἡ 
ἀθανασία, πού δηµιούργησες ὅλον τόν 
ὁρατό καί ἀόρατο κόσµο, ὁ Υἱός τοῦ 
ἀνάρχου Πατρός, πού σάν κι᾿ Αὐτόν δέν ἔ-
χεις καί Σύ οὕτε ἀρχή, πού γιά τήν πολλή 
Σου ἀγάπη, τίς τελευταῖες µέρες (τῆς Π. ∆ι-
αθήκης) ἔγινες ἄνθρωπος, σταυρώθηκες καί 
θυσιάστηκες γιά µᾶς τούς ἀχάριστους καί ἀ-
γνώµονες, πού µέ τό δικό Σου Αἷµα ἔδωκες 
καινούργια ζωή στή φθαρµένη ἀπό τήν ἁ-
µαρτία ἀνθρωπότητα· ἐσύ ἀθάνατε βασιλά 
δέξου καί τή δική µου µετάνοια, καί ἄκουσέ 
µε καί πρόσεξε τίς προσευχές µου. Γιατί, Κύ-
ριε, ἁµάρτησα, ἁµάρτησα πρός τόν οὐρανό 
καί σέ Σένα τόν ἴδιο, καί δέν εἶµαι ἄξιος νά 
στρέψω τό βλέµµα µου στή µεγάλη σου 
δόξα. Γιατί, µέ τό νά παραβῶ τίς ἐντολές 
Σου καί νά παρακούσω τίς προσταγές Σου ἔ-
χω ἐξοργήσει τή θεία Σου ἀγάπη. ᾿Αλλά Σύ, 



 
 

Χριστέ µου, πού εἶσαι ἀνεξίκακος καί γεµᾶ-
τος εὐσπλαχνία καί ἀγάπη, δέ µέ ἄφησες νά 
χαθῶ µαζί µέ τά ἁµαρτήµατά µου, 
περιµένοντας πάντα τή µέρα πού θά 
ἐπιστρέψω πάλιν κοντά Σου. Γιατί, Σύ 
φιλάνθρωπε Θεέ, εἶπες διά µέσου τοῦ προ-
φήτου Σου (δέ θέλω τό θάνατο τοῦ ἁµαρτω-
λοῦ ἀλλά τήν ἐπιστροφή καί σωτηρία του. ∆ι-
ότι δέν ἐπιθυµεῖς νά χαθεῖ ὁ ἄνθρωπος πού 
εἶναι δικό Σου δηµιούργηµα, οὔτε χαίρεσαι 
ὅταν χάνονται ἄνθρωποι ἀπ᾿ τίς ἅµαρτίες 
τους ἀλλά θέλεις ὅλοι νά σωθοῦν καί νά γνω-
ρίσουν τήν ἀλήθεια. Γι᾿αὐτό κι᾿ ἐγώ ἄν καί 
δέν εἶµαι ἄξιος οὔτε γιά τόν οὐρανό οὔτε καί 
γιά τή γῆ, ἀλλ᾿ οὔτε καί γι᾿ αὐτήν τήν πρό-
σκαιρη ζωή. ᾿Αφοῦ ὑπέταξα καί ὑποδούλωσα 
ὁλόκληρο τόν ἑαυτό µου στήν ἁµαρτία καί 
τίς ἡδονές καί ἀµαύρωσα τήν εἰκόνα Σου, ἐ-
πειδή ὅµως ἐξακολουθῶ νά ἔχω συναίσθηση 
ὅτι εἶµαι δικό Σου δηµιούργηµα δέν ἀπελπί-
ζοµαι ὁ ἄθλιος γιά τή δική µου σωτηρία, καί 
µέ θάρρος στήν ἀµέτρητη ἀγάπη Σου προ-
σέρχοµαι στή Θ. Εὐχαριστία. ∆έξου, λοιπόν, 
κι᾿ ἐµένα, φιλάνθρωπε Κύριε, ὅπως δέχτηκες 
τήν πόρνη, τό ληστή, τόν Τελώνη καί τόν ῎Α-
σωτο καί ἐλάφρωσέ µε ἀπό τό βαρύ φορτίο 



 
 

τῶν ἁµαρτιῶν µου. Σύ πού σηκώνεις τίς ἁ-
µαρτίες ὅλου τοῦ κόσµου καί γιατρεύεις τίς 
ἀνθρώπινες ἀδυνα-µίες πού προκαλεῖς κοντά 
Σου καί ξεκουράζεις ὅλους τούς κουρασµέ-
νους καί ἀποκαµωµένους ἀπ᾿ τήν ἁµαρτία· 
πού δέν ἦλθες στόν κόσµο γιά νά καλέσεις 
τούς δικαίους νά µετανοήσουν ἀλλα τούς ἁ-
µαρτωλούς· καθάρισόν µε ἀπό κάθε µολυσµό 
τοῦ σώµατος καί τῆς ψυχῆς µου καί δίδαξέ 
µε νά ζῶ ἅγια ζωή καί µέ θεῖο φόβο. ῎Ετσι µέ 
ἤρεµη καί καθαρή συνείδηση νά δεχτῶ τ᾿ ἅ-
για Μυστήριά Σου καί νά γίνω ἕνα µέ τό ἅγιο 
Σῶµα καί Αἷµα σου καί νά ἔχω ἐσένα νά κα-
τοικεῖς καί νά παραµένεις µέσα µου, µέ τόν 
Πατέρα καί τό ῾Αγιο Πνεῦµα Σου. Ναί Κύριε 
᾿Ιησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός µου· ἄς µή µοῦ προ-
σθέσει καινούργια ἁµαρτία ἡ µετάληψη τῶν 
ζωηφόρων Μυστηρίων Σου, κι᾿ οὔτε νά γίνω 
ψυχικά καί σωµατικά ἀσθενής, ἐπειδή κοινώ-
νησα ἀνάξια τά Τίµια ∆ῶρα Σου. ᾿Αντίθετα, 
βοήθα µε, ὥστε µέχρι τήν τελευταία µου ἀ-
ναπνοή νά δέχοµαι χωρίς κατάκριση τά ῞Αγια 
∆ῶρα Σου, ὥστε τό ῞Αγιον Πνεῦµα νά εἶναι 
πάντοτε µαζί µου, νά τά ἔχω πολύτιµα ἐφόδι-
α γιά τήν αἰώνια ζωή καί νά µπορέσω ἔτσι νά 
κάνω µιά καλόδεχτη ἀπολογία στό φοβερό 



 
 

 

Σου καί οὐράνιο δικαστήριο. Γιά νά κερδίσω 
κι᾿ ἐγώ µαζί µ᾿ ὅλους τούς ἐκλεκτούς Σου 
τήν ἀπόλαυση τῶν αἰώνίων ἀγαθών Σου, πού 
ἑτοίµασες γιά ὅσους ἀγαποῦν, Χριστέ µου, 
ἀπ᾿ τούς ὁποίους καί διαρκῶς δοξάζεσαι 
στούς αἰῶνες. ᾿Αµήν.     

          Εὐχή β' Τοῦ αὐτοῦ. 
Ξέρω Κύριε, πώς κοινωνῶ τό ἄχ-ραντο 

Σῶµα Σου καί τό τίµιο Αἷµα Σου χωρίς νά εἶ-
µαι ἄξιος. ᾿Αναγνωρίζω πώς µέ τρόπο ἔνοχο 
καί ἁµαρτωλό τρώγω καί πίνω, χωρίς νά 
συνειδητοποιῶ ὅτι αὐτά πού κοινωνῶ εἶ ναι 
τό Σῶµα καί τό Αἷµα τοῦ Χριστοῦ καί Θεοῦ 
µου. ῞Οµως µέ ἐµπιστοσύνη στήν καλωσύνη 
Σου  πλησιάζω Σ᾿ Σένα πού εἶπες ὅποιος 
τρώει τή σάρκα µου καί πίνει τό Αἷµα µου µέ-
νει µέσα µου καί ἐγώ µαζί του. Λυπήσου µε, 
λοιπόν, Κύριε, καί µή µέ τιµωρήσεις παραδει-
γµατικά, τόν ἁµαρτωλό, ἀλλά δεῖξε καί σέ 
µένα τήν ἀγάπη Σου. Καί ἄς συντελέσουν 
τοῦτα τά ῞Αγια στή θεραπεία καί στόν καθα-
ρισµό καί τό φωτισµό καί τήν προφύλαξη καί 
τή σωτηρία καί τόν ἁγιασµό τῆς ψυχῆς καί 
τοῦ σώµατός µου. Γιά ν᾿ ἀποµακρυνθεῖ ἀπό 
µένα κάθε πονηρή σκέψη καί πράξη καί δια-
βολική ἐνέργεια πού ξεκινᾶ ἀπό τή σκέψη 



 
 

 
 

  

µου καί γίνεται ἐργο ἀπό τά µέλη τοῦ σώµα-
τός µου. Γιά νά ἔχω θάρρος νά σέ ὁµολογῶ 
καί θερµά νά σ᾿ ἀγαπῶ. Γιά νά τηρῶ τίς ἐ-
ντολές Σου. Γιά νά φωτιστῶ ἀπ᾿ τό ῞Αγιο 
Πνεῦµα. Γιά νά ἔχω ἐφόδια γιά τήν αἰώνια 
ζωή καί νά κάνω καλόδεχτη ἀπολογία στό 
φοβερό καί οὐράνιο θυσιαστήριό Σου Κύριε 
ἄς µήν ἁµαρτήσω κοινωνόντας ἀνάξια καί ἄς 
µήν κατακριθῶ.

Εὐχή γ' ᾿Ιωάννου τοῦ Χρυσοστόµου. 
Κύριε καί Θεέ µου, γνωρίζω πώς δέν  εἶµαι 

ἄξιος οὔτε καί ἱκανός, γιά ἔλθεις καί νά κα-
τοικήσεις στήν ψυχή µου, γιατί ἔχει πιά ἐρη-
µωθεῖ καί καταστραφεῖ καί δέ θά µπορέσεις 
νά βρεῖς µέρος κατάλληλο νά µείνεις. ᾿Αλλά 
ὅπως ταπεινώθηκες καί κατέβηκες ἀπό τόν 
οὐρανό στή γῆ γιά µᾶς, ἔτσι καί τώρα ἔλα 
στά µέτρα τῆς δικῆς µου ταπείνωσης. Καί ὅ-
πως καταδέχτηκες σάν Βρέφος νά τοπο-
θετηθεῖς σέ σπηλιά καί φάτνη ἀλόγων, ἔτσι 
καταδέξου νά ἔλθεις στή φάτνη καί τῆς 
δικῆς µου ἀσυλλόγιστης ψυχῆς καί νά µπεῖς 
στό µολυσµένο ἀπ᾿ τίς ἁµαρτίες σῶµα µου. 
Καί ὅπως δέ θεώρησες ἀνάξιό Σου νά µπεῖς 
καί νά δειπνήσεις µέ ἁµαρτωλούς στό σπίτι 



 
 

τοῦ λεπροῦ Σίµωνα, ἔτσι καταδέξου νά µπεῖς 
καί στό σπίτι τῆς ταπεινῆς µου  ψυχῆς τοῦ 
λεπροῦ πνευµατικά καί ἁµαρτωλοῦ. Καί ὅ-
πως δέν ἔδιωξες µακρυά Σου τήν ὅµοια µ᾿ 
µένα ἁµαρτωλή γυναῖκα, ὅταν Σέ πλησίασε 
καί Σέ ἄγγιξε, ἔτσι λυπήσου καί µένα τόν ἁ-
µαρτωλό, τώρα πού Σέ πλησιάζω καί Σ᾿ ἀγγί-
ζω. Κι᾿ ὅπως δέ σιχάθηκες τό ἀκάθαρτο καί 
ἁµαρτωλό στόµα της  πού Σέ φιλοῦσε, οὔτε 
καί τό δικό µου στόµα νά σιχαθεῖς, κι᾿ ἄς εἶ-
ναι πιό ἀκάθαρτο καί ἁµαρτωλό ἀπ᾿ τό δικό 
της, οὔτε τά σιχαµερά καί βρωµερά χείλη 
µου, οὔτε καί τήν πολύ ἀκάθαρτη γλῶσσα 
µου. ᾿Αλλά ἄς γίνει τό Πανάγιο Σου Σῶµα καί 
τό πολύτιµό Σου Αἶµα, πυρωµένο κάρβουνο, 
πού θά µέ ἁγιάσει, θά µέ φωτίσει καί θά δώ-
σει καινούργια δύναµη στήν ταπεινή µου ψυ-
χή καί στό Σῶµα µου. πού θά µέ ἀνακουφίσει 
ἀπό τό βάρος τῶν πολλῶν µου ἁµαρτηµά-
των. Πού θά µέ προφυλάξει ἀπό κάθε ἐνέρ-
γεια σατανική. Πού θά διώξει µακρυά µου καί 
θά µέ ἐµποδίζει νά ὑποκύπτω σέ φαῦλες καί 
πονηρές συνήθειες. Πού θά ἀπονεκρώσει τά 
πάθη µου. Πού θά µέ παρακινήσει στήν πρό-
θυµη ἐκτέλεση τῶν ἐντολῶν Σου. Πού θά 
µοῦ προσθέσει ἀπό τή Θεία Σου Χάρη καί θά 



 
 

  

µέ κάνει πολίτη τῆς βασιλείας Σου. Γιατί, 
Χριστέ µου, Σέ πλησιάζω τώρα, ὄχι ἀπό κα-
ταφρόνηση πρός τά Τίµια ∆ῶρα Σου, ἀλλά 
γιατί ἔχω ἐµπιστοσύνη στήν ἀνείπωτη ἀγάπη 
Σου γιά µένα καί γιά νά µή µέ κατασπαράξει 
ὁ νοητός λύκος, ὁ σατανᾶς, µένοντας µα-
κρυά ἀπό Σένα καί τά  Μυστήριά Σου. Γι᾿ αὐ-
τό Σέ παρακαλῶ ἐπειδή ∆έσποτα Κύριε, εἶ-
σαι ὁ µόνος πραγµατικά ῞Αγιος. ᾿Εσύ ἁγίασέ 
µου τήν ψυχή καί τό σῶµα, τή σκέψη καί τήν 
καρδιά µου, τούς νεφρούς καί τά σπλάχνα 
µου, καί ἐξ ὁλοκλήρου ἀνανέωσέ µε καί ρίζω-
σε βαθειά τό θεῖο Σου φόβο σ᾿ ὅλα µου τά 
µέλη, ὥστε ὁ ἁγιασµός Σου νά εἶναι παντο-
τεινός. Καί γίνε µου βοηθός καί προστάτης 
κυβερνώντας τή ζωή µου µέ εἰρήνη, καί ἀξι-
ώνοντάς µε, νά σταθῶ στά δεξιά Σου κατά 
τή ∆ευτέρα Παρουσία Σου µαζί µέ τούς ἁγί-
ους Σου µέ τίς εὐχές τῆς καί πρεσβεῖες Τῆς 
Πανα-γίας Σου Μητέρας τῶν ἀΰλων καί ἁγί-
ων ᾿Αγγελικῶν ∆υνάµεων καί ὅλων τῶν ἁγί-
ων σου ὅσοι σ᾿ ἔχουν εὐαρεστήσει διά µέσου 
τῶν αἰώνων. ᾿Αµήν. 

         Εὐχή δ'τοῦ ἰδίου
∆έν εἶµαι ἱκανός Χριστέ µου, ὥστε νά ἔλ-

θεις καί νά κατοικήσεις κάτω ἀπ᾿τή στέγη 



 
 

  

τῆς ψυχῆς µου. ᾿Αλλά ἐπειδή ᾿Εσύ, σάν φι-
λάνθρωπος, θέλεις νά κατοικήσεις µέσα µου, 
γι᾿ αὐτό καί ἐγώ µέ θάρρος Σέ πλησιάζω. Μέ 
προσκαλεῖς νά ἀνοίξω διάπλατα τίς πόρτες 
τῆς ψυχῆς µου πού Σύ µόνος δηµιούργησες, 
καί εἰσέρχεσαι µέ πολλήν ἀγάπη, ὅπως ἁρµό-
ζει στή θεία Σου φύση. Εἰσέρχεσαι καί φωτί-
ζεις ἀµέσως τή σκοτισµένη µου σκέψη. 
Πιστεύω ὅτι αὐτό καί τώρα θά κάνεις. Γιατί 
οὔτε τήν πόρνη ἀπέφυγες, πού Σέ πλησίασε 
µέ δάκρυα µετάνοιας, οὔτε ἀποµάκρυνες τό 
µετανοηµένο Τελώνη, οὔτε ἔδιωξες τό λη-
στή, ὅταν ἀντελήφθηκε τή φύση τῆς βασιλεί-
ας Σου, οὕτε ἐγκατέλειψες τό διώκτη Σου 
Παῦλο ὅταν µετάνοιωσε. ᾿Αντίθετα, ὅλους ὅ-
σους Σέ πλησίασαν µετανοιωµένοι εἰλικρινά, 
ὅλους τούς ἔβαλες στήν ὁµάδα τῶν φίλων 
Σου. Σύ πού εἶσαι ὁ µόνος πού εὐλογεῖται καί 
δοξολογεῖται στήν ἀπέραντη αἰωνιότητα. 

           Εὐχή ε' τοῦ ἰδίου
  
Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός µου, λυπή-

σουµε καί συγχώρεσε τά σφάλ-µατά µου καί 
τά ἁµαρτήµατά µου, τοῦ ἁµαρτωλοῦ, ἄθλιου 
καί ἀνάξιου δούλου Σου, ὅσα ἔχω κάνει ἀπό 
τά  νεανικά µου χρόνια µέχρι τῆς τωρινῆς ἠ-



 
 

µέρας καί ὥρας, εἴτε γνωρίζοντας ὅτι ἁµαρ-
τάνω εἴτε ὄχι. εἴτε ἁµάρτησα µέ λόγια ἤ µέ 
ἔργα, εἴτε µέ ἐνθυµήµατα, εἴτε µέ σκέ-
ψεις,εἴτε µέ σχέδια ἁµαρτωλά καί µέ ὅλες 
µου γενικά τίς αἰσθήσεις. Καί µέ τίς προσευ-
χές τῆς Πάναγνης καί ᾿Αειπάρθενης Μαρίας 
τῆς Μητέρας Σου, πού Σέ γέννησε µέ θεϊκή 
δύναµη χωρίς τή µεσολάβηση ἀνδρός, καί 
πού εἶναι ἡ µοναδική µου καί σίγουρη ἐλπίδα, 
προστασία καί σωτηρία µου, ἀξίωσέ µε χωρίς 
κατακριση νά κοινωνήσω τά θεῖα Σου καί ἄ-
χραντα καί ἀθάνατα καί ζωοποιά καί φρικτά 
Μυστήρια, γιά νά συγχωρεθοῦν οἱ ἁµαρτίες 
µου καί ν᾿ ἀποχτήσω τήν αἰώνια ζωή. Γιά νά 
ἁγιαστῶ καί νά φωτιστῶ καί νά πάρω δύνα-
µη, γιατρειά καί ὑγεία, ψυχική καί σωµατική. 
Γιά νά ἐξαλειφθοῦν καί νά ἀφανιστοῦν ἐντε-
λῶς οἱ πονηροί λογισµοί µου, καί οἱ ἐπιθυµί-
ες, οἱ προλήψεις καί οἱ νυχτερινοί πειρασµοί 
µου καθώς καί τά πονηρά καί σκοτεινά πνεύ-
µατα, πού τούς προκαλοῦν. Γιατί σέ Σένα ἀ-
νήκει ἡ βασιλεία καί ἠ δύναµη καί ἡ δοξολο-
γία καί ἠ τιµή καί ἡ προσκύνηση µαζί µέ τόν 
Πατέρα καί τό ῞Αγιον Πνεῦµα, τώρα ἀλλά καί 
πάντοτε, στούς ἀναρίθµητους αἰῶνες. ᾿Α-
µήν. 



 
 

   
 

 
Εὐχή στ' ᾿Ιωάννου τοῦ ∆αµασκηνοῦ. 

     ∆έσποτα Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός 
µας, πού εἶσαι ὁ µοναδικός πού ἔχεις τήν ἐ-
ξουσία καί τή δυνατότητα νά συγχωρεῖς τίς 
ἁµαρτίες τῶν ἀνθρώπων, καί πού εἶσαι ἀγα-
θός καί φιλάνθρωπος, παράβλεψέ µου ὅλα 
τά ἁµαρτήµατα, πού ἔχω διαπράξει, εἴτε τά 
γνωρίζω εἴτε ὄχι, καί αξίωσέ µε χωρίς κατά-
κριση νά µεταλάβω τά θεῖα καί ἔνδοξα καί ἄ-
χραντα καί ζωοποιά Σου Μυστήρια, χωρίς νά 
τιµωρηθῶ γι᾿ αὐτό µου τό θράσος, οὔτε νά 
προσθέσω καινούργιες ἁµαρτιες, ἀλλά γιά 
νά καθαριστῶ, νά ἁγιαστῶ, γιά νά γίνω πολί-
της τῆς µελλοντικῆς Σου αἰώνιας ζωῆς καί 
βασιλείας. ῾Η σηµερινή µου θεία Κοινωνία ἄς 
γίνει γιά µένα ἰσχυρό τεῖχος καί βοήθεια, ἄς 
κατατροπώσει τούς  ἐχθρούς µου καί ἄς ἐ-
ξαλείψει τά πολλά µου ἁµαρτήµατα. Γιατί Σύ 
εἶσαι ὁ Θεός τῆς εὐσπλαχνίας, τῆς συµπόνι-
ας καί τῆς ἀγάπης, καί Σένα πάντοτε δοξο-
λογοῦµε, µέ τόν Πατέρα καί τό ἅγιο Πνεῦµα, 
τώρα ἀλλά καί πάντοτε. ᾿Αµήν. 

  
Εὐχή ζ᾿  Συµεών τοῦ  νέου Θεολόγου 



 
 

᾿Από χείλη λερωµένα// καί καρδιά 
σιχαµερή,// ἀπό γλῶσσα µολυσµένη// καί 
ἀκάθαρτη ψυχή// τήν παράκλησή µου δέξου 
// ὧ Χριστέ µου, τή θερµή. 
Καί χωρίς νά µ᾿ ἀποδιώξεις // γιά φερσίµατα 
καί λόγια. // Καί γιά τήν ἀδιαντροπιά µου, //  
βοήθα µε νά πῶ µέ θάρρος, // ὅσα ἔχω στήν 
καρδιά µου.// Κάλιον ὅµως δίδαξέ µε, // τί νά 
πῶ καί τί νά κάνω.// ᾿Εγώ ἔχω ἁµαρτήσει // 
πιό πολύ κι᾿ ἀπό τήν πόρνη // πού σάν ἔµαθε 
ποιός εἶσαι // ἀγοράζοντας τό µύρο / ἤλθε 
τολµηρά ν᾿ ἀλείψει / τά δικά Σου θεῖα πόδια// 
τοῦ ἀφέντη καί Θεοῦ µου. // Κι᾿ ὅπως ᾿κείνη 
δέ σιχάθης // ποὔρθε πρόθυµα κοντά Σου // 
ἔτσι καί ἐµένα Λόγε, // µή µ᾿ ἀφήσεις µακρυά 
Σου. // ∆ός µου τά δικά Σου πόδια // νά τ᾿ ἀγ-
γίξω, νά φιλήσω // καί µέ ποταµούς δακρύων, 
// τ᾿ ἀκριβώτερο τό µύρο, // νά ᾿ρθω τολµηρά 
ν᾿ ἀλείψω. // Μέ τό δάκρυ λεύκανέ µε, // πλύ-
νε µε µ᾿ αὐτό Χριστέ µου, // διῶξε τ᾿ ἁµαρτή-
µατά µου // καί συγνώµην χάρισέ µου. 
Ξέρεις τ᾿ ἀνοµήµατά µου, // βλέπεις καί τά 
τραύµατά µου // καί τό πλῆθος τῶν πληγῶν 
µου // καί τήν πίστη µου γνωρίζεις // καί τήν 
προθυµία βλέπεις 



 
 

καί ἀκοῦς στούς στεναγµούς µου.  Τίποτα δέ 
Σοῦ ξεφεύγει //Πλάστη µου καί Λυτρωτή 
µου, // κι᾿  οὔτε ἀκόµη µιά σταγόνα //  τῶν δ-
κρύων, ποὔν᾿ κρυφή µου. // Εῖµαι ἀδούλευτο 
λιθάρι // τό γνωρίζεις Πλαστουργέ µου, // καί 
µέ τή δική Σου Χάρη // περιµένω Σύ νά ἔλ-
θεις, // τήν καρδιά µου νά σµιλέψεις. 
Στό βιβλίο Σου, Χριστέ µου, // ἡ Σοφία Σου ἔ-
χει γράψει // ὅσες πράξεις ἔχω κάνει // ἤ στό 
µέλλον πού θά πράξω. // Τήν ταπείνωση γιά 
δές µου, // µά καί τήν προσπάθειά µου, // καί 
τά ἁµαρτήµατά µου // ξέγραψέ µου τα Θεέ 
µου. // Τήν καρδιά µου λεύκανέ µου, // ὥστε 
ἄξια καί µέ φόβο, // καί ψυχή ταπεινωµένη / 
νἄρθω καί νά µεταλάβω // ἀπ᾿ τἀ θεῖα Σου τά 
δῶρα, // ὅποιος µέσα του τά παίρνει // µέ 
αἰσθήµατα ἀγνά // ζωή παίρνει ἀπό Σένα, // 
γίνεται Θεός, Σωτήρα. // Γιατί, Σύ ᾿σαι πού 
τό εἶπες // ῞Οποιος τρώει µου τή Σάρκα // καί 
τό Αἷµα µου τό πίνει // µέσα µου πάντα θά 
µένει // µέσα του θά µένω ἐγώ. 
Καί τά λόγια Σου εἶν᾿ ἀλήθεια! // Γιατί ὅποιος 
µέρος παίρνει // στά ούράνιά Σου Μυστήρια 
// µόνος πιά ποτέ δέ µένει, // ἀλλά ἔχει Σέ, 
Χριστέ µου, // πού ᾿σαι ὁ φωτεινός ὁ ῾Ηλιος // 
πού φωτίζει τήν οἰκουµένη. // Γιά νά µή µο-



 
 

νάχος µένω // µακρυά Σου, Ζωοδότη, // ποὔ-
σαι ἡ ἀναπνοή µου,//   ἡ χαρά καί ἡ ζωή 
µου,// καί τοῦ κόσµου σωτηρία // νά γιατί Σέ 
πλησιάζω, // δακρυσµένος, ὅπως βλέπεις, // 
µέ ψυχή ταπεινωµένη, // κι᾿ ἱκετεύω νά µοῦ 
δώσεις // λύτρωση ἁµαρτιῶν µου// κι᾿ ἄξια νά 
κοινωνήσω // τά δικά Σου Ζωηφόρα // καί Πα-
νάχραντα Μυστήρια. 
Γιά νά µένεις, ὅπως εἶπες, // µέσα µου, τοῦ 
παναθλίου.// Γιά νά µή µέ ξεπλανέψει // καί 
κοντά του νά µέ σύρει// κι᾿ ἀπ᾿ τἀ λόγια Σου 
τά θεῖα// πονηρά νά µέ µακρύνει//   τῶν ἀν-
θρώπων ὁ ἐχθρός.// Νά γιατί µπροστά Σου 
πέφτω // καί θερµᾶ παρακαλῶ σε // ὅπως δέ-
χτηκες µ᾿ ἀγάπη // τοῦ ᾿Ασώτου τή συγνώµη 
//καί τῆς πόρνης τή µετάνοια, // ἔτσι δέξε µε, 
Χριστέ µου,//  πού εἶµαι ἄσωτος καί πόρνος, 
// τώρα πού Σέ πλησιάζω // µέ ταπείνωση ψυ-
χῆς. // ῞Οσες ἔπραξα, Σωτήρα, // ἁµαρτίες 
στή ζωή µου, // δέν τίς ἔπραξε κανένας. // 
Τοῦτο τό ἀναγνωρίζω // ὅπως καί τό παρακά-
τω // (ὅτι πλῆθος ἀνοµίας // δέ µπορεῖ νά ξε-
περάσει// τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ µου, // πού 
᾿χει σ᾿ ὅλους τούς ἀνθρώπους. // ῾Η ἀγάπη 
Σου, Χριστέ µου // εἶναι λάδι θεϊκό· 
//καθαρίζει καί φωτίζει// ὅλους ὅπους σ᾿ 



 
 

ἀγαπᾶνε//καί φωτός παιδιά τούς κάνει // ὅ-
µοιους µέ Σέ Θεέ µου! //δίνοντάς τους πολλή 
Χάρη. // Κι᾿ ὄχι µόνον ὅσα εἶπα. //᾿Αλλά Σύ 
τοῦ κόσµου ὁ Πλάστης. // καταδέχεσαι εὐχα-
ρίστως// νά µιλᾶς µέ τούς πιστούς Σου//  σάν 
παλιός καλός τους φίλος. // Τί παράξενο, ἀ-
λήθεια //τό Μυστήριο ἐτοῦτο!// π᾿ ὄχι µόνον 
οἱ ἀνθρῶποι // δέν µποροῦν νά καταλάβουν // 
µά κι᾿ οἱ ἄγγελοι ἀκόµη! // Σκέφτοµαι, ὅσα ἔ-
χεις κάνει,//τά κρυφά καί φανερά, // γιά νά 
σώσεις τούς ἀνθρώπους· // καί µετρώντας 
τα, Χριστέ µου,//παίρνω θάρρος καί φτερά. 
//Μέ χαρά µά καί µέ φόβο // πλησιάζω τή 
φωτιά Σου,//κι᾿ ὧ τί θαῦµα φοβερό!, //ἐνῶ 
εἶµαι ἀπό χορτάρι, // ἀντί ὁ δόλιος νά καῶ, // 
δροσιά παίρνω µ᾿ ἕνα τρόπο, //πού ᾿µ᾿ 
ἀνίκανος νά πῶ. // Καί στό νοῦ τή βάτο φέρω 
// τοῦ Θεόπτη Μωϋσῆ,// π᾿ ἄναβε καί δέν και-
γόταν, / /  τήν παλιά τήν ἐποχή. // Καί γι᾿ αὐ-
τά, λοιπόν, Χριστέ µου, // τά πολλά πού µοῦ 
χαρίζεις // δέ θά πάψω στόν αἰώνα // νά δο-
ξάζω Σε Θεέ µου! // Μέ ψυχή καί µέ αἰσθή-
σεις // ὅσο ζῶ καί θά ὑπάρχω, // ὕµνους πά-
ντα θά ἀναπέµπω // στή µεγάλη Σου ἀγάπη,  
// πού γι᾿ αὐτή Σέ εὐλογοῦνε //καί οἱ ἄπειροι 
αἰῶνες. 



 
 

 
 
Εὐχή η' Συµεών τοῦ Μεταφραστοῦ. 
 
Κύριε, ᾿Ιησοῦ Χριστέ µου, ὁ µόνος 

ἀναµάρτητος καί ἀγνότατος Κύριος µου, 
πού γιά τήν ἄπειρη ἀγάπη Σου ἔλαβες 
ὁλόκληρη τή δική µας φύση καί ἔγινες 
ἄνθρωπος ἀπό τά ἀγνά καί παρθενικά αἵµατα 
τῆς Παναγίας, πού Σέ κυοφόρησε µέ τρόπο 
ὑπερφυσικό, µέ πλούσια χάρη τοῦ ῾Αγίου 
Πνεύµατος καί µέ τή θέληση τοῦ αἰώνιου 
Πατέρα Σου, πού εἶσαι ἡ Σοφία τοῦ Θεοῦ, ἡ 
εἰρήνη καί ἡ δύναµη, πού καταδέχτηκες νά 
ὑποφέρεις στή σάρκα πού προσέλαβες, τά 
σωτήρια πάθη, τό σταυρό, τά καρφιά, τή 
λόγχη, τό θάνατο, θανάτωσε τά σωµατικά 
πάθη πού θανατώνουν τήν ψυχή µου. Σύ πού 
µέ τήν ταφή Σου κυρίεψες καί γκρέµισες τά 
παλάτια τοῦ ἅδη, θάψε µέ τήν ταφόπετρα 
τῶν καλῶν µου σκέψεων κάθε πονηρό µου 
λογισµό, καί διασκόρπισε τά πονηρά πνεύµα-
τα. Σύ πού µέ τή τριήµερη καί ζωηφόρο ᾿Α-
νάστασή Σου ἀνάστησες τόν προπάτορα ᾿Α-
δάµ καί µαζί µ᾿ αὐτόν τήν ἀνθρωπότητα, πού 
εχε βυθισθεῖ στήν ἁµαρτία, ἀνάστησε καί µέ-
να, πού ἔχω ξεφύγει ἐξ αἰτίας τῶν ἁµαρτιῶν 



 
 

 
 

ἀπό τό δρόµο τῶν ἐντολῶν Σου, δείχνοντάς 
µου  τρόπους γιά νά µετανοήσω. Σύ, πού µέ 
τήν ἔνδοξον ᾿Ανάληψή Σου θέωσες τήν ἀν-
θρώπινη σάρκα πού ἔλαβες καί τή δόξασες 
µέ τό νά καθίσεις στά δεξιά τοῦ Πατέρα 
Σου, ἀξίωσέ µε µέ τή µετάληψη τῶν ἁγίων 
Σου Μυστηρίων νά βρεθῶ κι᾿ ἐγώ στά δεξιά 
Σου µαζί µέ τόν ὄµιλο τῶν σωσµένων.  Σύ 
πού µέ τήν ἐπι-φοίτηση τοῦ παναγίου Πνεύ-
µατος ἔκανες τούς ἅγιους µαθητές Σου 
σκεύη πολύτιµα, ἀνάδειξε καί µένα δοχεῖο 
κατάλληλο νά δεχτῶ τή χάρη τοῦ Πνεύµατός 
Σου. Σύ πού πρόκειται καί πάλιν νά ἔλθεις γι-
ά νά κρίνεις µέ ἀπόλυτη δικαιοσύνη τήν οἰ-
κουµένη, ἐπίτρεψε καί σέ µένα νά Σέ προϋ-
παντήσω πάνω στίς νεφέλες τοῦ οὐρανοῦ µ᾿ 
ὅλους τούς ἁγίους Σου, Σέ τό ∆ηµιουργό 
µου. ῎Ετσι ὥστε, πολίτης πιά τῆς οὐράνιας 
καί αἰώνιας βασιλείας Σου, νά δοξάζω καί νά 
ὑµνολογῶ ἀσταµάτητα ᾿Εσένα µαζί µέ τόν 
῎Αναρχο Πατέρα Σου καί τό Πανάγιο καί ᾿Α-
γαθό καί ζωοποιό Σου Πνεῦµα καί τώρα καί 
πάντοτε στούς αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾿Αµήν. 

 
Εὐχή θ'  ᾿Ιωάν.  ∆αµασκηνοῦ. 



 
 

 ι

Στέκοµαι τώρα στίς πόρτες τοῦ ναοῦ Σου, 
Χριστέ µου, κι᾿ ὅµως ἐξακολουθῶ νά κυριεύ-
οµαι ἀπό πονηρούς λογισµούς. ῞Οµως Σύ 
Θεέ µου, πού δικαίωσες τόν Τελώνη, ἐλέη-
σες τή Χαναναία καί ἄνοιξες στό ληστή τίς 
πύλες τοῦ Παραδείσου, δέξε µε κι᾿ἐµένα τώ-
ρα πού Σέ πλησιάζω καί σ᾿ ἀγγίζω, ὅπως δέ-
χτηκες τήν πόρνη καί τήν αἱµορροοῦσα. Τό-
τε ἡ µέν αἱµορροοῦσα µόλις ἄγγιξε τήν ἄκρη 
τοῦ φορέµατός Σου εὔκολα γιατρεύτηκε, ἡ 
δέ πόρνη, µέ τό νά κρατήσει τ᾿ ἄχραντα πό-
δια Σου, κέρδισε τή συγνώµη γιά τίς ἁµαρτί-
ες της. Κι᾿ ἐγώ τώρα ὁ  ἐλεεινός, πού τολµῶ 
νά δεχτῶ ὁλόκληρο τό Σῶµα Σου, ἄς µήν κα-
ῶ. ᾿Αλλά δέξε µε ὅπως δέχτηκες κι᾿ ἐκεῖνες 
καί καίγοντάς µου τίς ἁµαρτίες, φώτισε τόν 
ψυχικό µου κόσµο. Μέ τίς προσευχές τῆς 
µητέρας Σου, πού Σέ γέννησε Χωρίς τή µε-
σολάβιση ἀνδρός καί τῶν οὐρανίων ταγµά-
των τῶν ᾿Αγγέλων. Γιατί, εἶσαι Κύριε, εὐλο-
γηµένος στούς αἰῶνες. ᾿Αµήν. 

 
     Εὐχή ' ᾿Ιωάν. Χρυσοστόµου. 
Πιστεύω, Κύριε καί ὁµολογῶ ὅτι πραγµα-

τικά ᾿Εσύ εἶσαι ὁ Χριστός, ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ 
τοῦ Ζῶντος πού ἦλ-θες στόν κόσµο γιά νά 



 
 

   
  

 

σώσεις τούς ἁµαρτωλούς, ἀπό τούς ὁποίους 
πρῶτος εἶµαι ἐγώ. ᾿Ακόµα πιστεύω ὅτι αὐτό 
πού θά κοινωνήσω τώρα εἶναι τό ἄχραντο 
Σῶµα Σου καί τό ἁµαρτήµατα πού ἔχω δια-
πράξει, εἴτε θεληµατικά εἴτε ὄχι, εἴτε ἁµάρ-
τησα µέ λόγια ἤ µέ ἔργα,γνωρίζοντας αὐτό ἤ 
ὄχι. Καί ἀξίωσέ µε νά κοινωνήσω χωρίς κατά-
κριση τά ἄχραντα Μυστήριά Σου, γιά νά µοῦ 
συγχωρεθοῦν οἰ ἁµαρτίες καί νά ἀποκτήσω 
τήν αἰώνια ζωή. ᾿Αµήν. 

Πηγαίνοντας κάποιος νά κοινωνήσει νά
λέει τά παρακάτω. 

᾿Ιδού βαδίζω πρός τή Θεία κοινωνία. Πλά-
στη καί Θεέ µου. Μή µέ κάψεις, τώρα πού θά 
κοινωνήσω, γιατί τά Μυστήριά Σου εἶναι φω-
τιά πού καίει ὅσους κοινωνοῦν ἀνάξια. ἀλλά 
Σύ Χριστέ µου, καθάρισέ µε ἀπό κάθε στίγµα 
πού δηµιουργεῖ ἡ ἁµαρτία. 

Υἱέ Θεοῦ! δέξε µε σήµερα νά συµµετάσχω 
στό Μυστικό Σου ∆εῖπνο ὅπως οἱ µαθητές 
σου. Καί Σοῦ ὐπόσχοµαι, Κύριε, ποτέ δέ θά 
προδώσω τό Μυστήριο στούς ἐχθρούς Σου, 
οὔτε θά Σοῦ δώσω δόλιο φίληµα προδοσίας 
ὅπως ὁ ᾿Ιούδας, ἀλλά σάν τόν Ληστή πάνω 



 
 

στό Σταυρό, Σέ παρακαλῶ. Θυµήσου καί µέ-
να, Κύριε, στήν οὐράνια βασιλεία Σου. 

 
῾Αµαρτωλέ καί θνητέ ἄνθρωπε! Φρίξε 
βλέποντας τό Αἷµα, πού σέ κάνει µικρό θεό. 
Γιατί εἶναι πυρωµένο κάρβουνο, πού 
κατακαίει τούς ἀνα-ξίους. Τό Σῶµα τοῦτο 
εἶναι τό Σῶµα τοῦ Θεοῦ καί µοῦ χαρίζει 
θέωση καί µέ τρέφει πνευµατικά. Χαρίζει 
θέωση στό πνεῦµα καί τρέφει τό νοῦ µου 
κατά τρόπο ἀκατάληπτο. 

 
Μέ ἰσχυρή ἐπιθυµία µέ τράβηξες κοντά 

Σου, Χριστέ µου, καί µέ ἄλλαξες µέ τή θεία 
Σου ἀγάπη. ᾿Αλλά τώρα,τίς ἁµαρτίες µου κά-
ψε σάν ἀγκάθια µέ φωτιά πνευµατική, καί ἀ-
ξίωσέ µε, ᾿Αγαθέ, ἔτσι καθαρισµένος νά γε-
µίσω ἀπ᾿ τή δική Σου µακαριότητα καί εὐτυ-
χία ὥστε σκιρτώντας ἀπό ἀγαλλίαση νά δο-
ξολογῶ καί τίς δυό παρουσίες Σου. 

 
Πῶς µπορῶ νά µπῶ ὁ ἀνάξιος,στό λαµπρό 

Σου καί πανάγιο ∆εῖπνο; ῎Αν τοµήσω νά µπῶ 
στούς πνευµατικούς Σου γάµους, τό ἔνδυµα 
τῆς ψυχῆς µου θἀ µέ ντροπιάσει, γιατί δέν 
εἶναι κατάλληλο, καί δεµένος θά διωχθῶ ἀπό 



 
 

  

 

τούς ᾿Αγγέλους Σου. Γι᾿ αὐτό καθάρισε τήν 
ψυχή µου ἀπό κάθε ἁµαρτία καί σῶσε µε 
φιλάνθρωπε. 

                  Καί τήν εὐχή 
∆έσποτα φιλάνθρωπε, Κύριε ᾿Ιη-σοῦ 

Χριστέ, ὁ Θεός µου, ἡ σηµερινή Θεία 
Κοινωνία ἄς µήν προξενήσει σέ µένα τόν 
ἀνάξιο καταδίκη. ᾿Αντίθετα ἄς καθαρίσει καί 
ἄς ἁγιάσει τήν ψυ-χή καί τό σῶµα µου, καί 
ἄς µέ κάνει ἄξιο γιά τή µελλοντική καί αἰώνια 
ζωή καί βασιλεία Σου. Γιά µένα τό νά 
βρίσκοµαι πάντα κοντά στό Θεό καί νά 
ἀναθέτω σ᾿ Αὐτόν ὅλες τίς ἐλπίδες τῆς 
σωτηρίας µου, εἶναι τό µόνο πού θεωρῶ 
ὕψιστον ἀγαθό. 

                  Καί πάλιν 
Υἱέ Θεοῦ ! ∆έξε µε σήµερα νά συµµετά-

σχω στό Μυστικό Σου ∆εῖπ-νο, ὅπως οἰ µα-
θητές Σου. Καί Σοῦ ὑπόσχοµαι Κύριε, ποτέ 
δέ θά προ-δώσω τό Μυστήριο στούς ἐ-
χθρούς Σου, οὔτε θά Σοῦ δώσω δόλιο φίλη-
µα προδοσίας, ὅπως ὁ ᾿Ιούδας. ᾿Αλλά σάν τό 
Ληστή, πάνω στό Σταυρό, Σέ παρακαλῶ. Θυ-
µήσου καί µένα Κύριε, στήν οὐράνια βασιλεί-
α Σου. 
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                        ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 
             ΜΕΤΑ ΤΗ Θ. ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 
῞Οταν ἀξιωθεῖς νά κοινωνήσεις τά ζωοποιά 

καί Μυστικά Τίµια ∆ῶρα, ἀµέσως δοξολόγησε τό 
Θεό, εὐχαρίστησέ Τον θερµᾶ κα  µέσα ἀπ᾿ τή 
ψυχή σου ἀναβόησε, ∆όξα Σοι, ὁ Θεός, δόξα 
Σοι, ὁ Θεός, δόξα Σοι, ὁ Θεός! 

 
       Εὐχαριστήριες Εὐχές
 
Σ᾿ εὐχαριστῶ, Κύριε καί Θεέ µου, γιατί δέ 

µέ ἔδιωξες µακρυά Σου τόν ἁµαρτωλό, ἀλλά 
µ᾿ ἀξίωσες νά κοινωνήσω τά ῞Αγια ∆ῶρα 
Σου. Σ᾿ εὐχαριστῶ, γιατί ἐµένα τόν ἀνάξιο µέ 
τή Χάρη Σου µ᾿ ἔκανες ἄξιο νά µεταλάβω τά 
῎Αχραντα καί οὐράνια Μυστήριά Σου. ᾿Αλλά, 
φιλάνθρωπε ∆εσπότη, πού γιά τή δική µας 
σωτηρία πέθανες πάνω στό σταυρό καί τριή-
µερος ἀναστήθηκες καί µᾶς χάρισες αὐτά τά 
φρικτά καί ζωοποιά Σου Μυστήρια, ἀληθινές 
εὐεργεσίες γιά τό καλό καί τόν ἁγιασµό τῶν 
ψυχῶν καί τῶν σωµάτων µας, βοήθησε καί 
κάνε, ὤστε τό σῶµα καί τό Αἷµα Σου νά για-
τρέψουν τήν ψυχή καί τό σῶµα µου, νά διώ-



 
 

ξουν µακρυά µου κάθε κακό πρᾶγµα νά φωτί-
σουν τά µάτια τῆς καρδιᾶς µου, νά εἰρηνεύ-
σουν τήν ψυχή µου νά µού χαρίσουν πίστη 
νικηφόρα, ἀγάπη ἀπροσποίητη, πλεόνασµα 
σοφίας, ὥστε νά ἐκτελῶ τίς ἐντολές Σου, νά 
ἀποκτήσω τή θεία Σου χάρη καί νά γίνω πολί-
της τῆς οὐράνιας βασιλείας σου. Καί ἔτσι ἁ-
γιασµένος, προφυλαγµένος µέ τή χάρη τῶν 
Μυστηρίων Σου, νά θυµᾶµε πάντοτε τίς εὐ-
εργεσίες Σου, καί νά µή ζῶ πιά γιά τόν ἑαυτό 
µου, ἀλλά γιά Σένα τόν ἄρχοντα καί εύεργέ-
τη µου. Κι᾿ ὅταν πιά φύγω ἀπό αὐτή τή ζωή, 
πάντα µέ τήν ἐλπίδα νά κερδίσω τήν αἰωνιό-
τητα, ν᾿ ἀναπαυθῶ αἰώνια κοντά Σου, ἐκεῖ, ὅ-
που κυριαρχεῖ ἀσταµάτητο γιορταστικό τρα-
γούδι, καί ἡ ἄφθαστη εὐχαρίστηση ὅσων 
βλέπουν τήν ἄνέκφραστη θεία ὁµορφιά τῆς 
µορφῆς Σου. Γιατί πραγµατικά Σύ εἶσαι ἡ 
γλυκύτερη προσδοκία, Σύ εἶσαι πού δίνεις 
τήν ὑπερκόσµια χαρά σ᾿ ὅσους Σ᾿ ἀγαποῦν, 
Χριστέ καί Θεέ µου, καί Σύ εἶσαι, πού σ᾿ ὅ-
λους τούς αἰῶνες ὑµνεῖ καί δοξάζει ὁλόκλη-
ρη ἡ δηµιουργία Σου. ᾿Αµήν. 

          Τοῦ Μ. Βασιλείου. 
∆έσποτα Χριστέ ὁ Θεός µας, Μονάρχη αἰ-

ώνιε καί ∆ηµιουργέ τοῦ Σύµπαντος. Σ᾿ εὐχα-



 
 

 
  

ριστῶ γιά ὅσα καλά µοῦ ἔχεις χαρίσει, καί ἀ-
κόµα γιατί καί σήµερα µέ ἀξίωσες νά κοινω-
νήσω τά ἅχραντα καί ζωοποιά Σου Μυστήρι-
α. Σέ παρακαλῶ, λοιπόν, ἀγαθέ καί φιλάν-
θρωπε, φύλαγέ µε πάντοτε κατω ἀπό τή σκέ-
πη Σου καί στή σκιά τῆς προστασίας Σου. 
Καί δώσε µου τή χαρά µέ καθαρή συνείδηση 
καί µέχρι τή τελευταία µου άναπνοή νά κοι-
νωνῶ ἄξιος πάντοτε τ᾿ ῞Αγια Σου Μυστήρια, 
γιά νά µοῦ συγχωροῦνται οἱ ἁµαρτίες καί νά 
κερδίσω τήν αἰώνια ζωή. Γιατί Σύ εἶσαι ὁ ῎Αρ-
τος τῆς ζωῆς, ἀπό Σένα πηγάζει ὁ ἁγιασµός. 
Σύ δίνεις στούς ἀνθρώπους κάθε καλό. Γι᾿ 
αὐτό καί Σέ δοξαζουµε µέ τόν Πατέρα καί τό 
῞Αγιο Πνεῦµα, τώρα καί πάντοτε καί σ᾿ ὄ-
λους τούς αἰῶνες. ᾿Αµήν. 

    Συµεών τοῦ Μεταφραστοῦ. 
 
Σύ, Χριστέ µου, πού µέ τή θέλησή σου 

µοῦ χάρισες οὐράνια τροφή τό ἴδιό Σου τό 
Σῶµα, πού εἶσαι φωτιά καί καίεις τούς 
ἀναξίους πού Σέ κοινωνοῦν, µή καταφλέξεις 
καί µένα Πλάστη µου. ᾿Αντίθετα φτάσε µέχρι 
τίς ἀρθρώσεις τῶν µελῶν µου σ᾿ ὅλο τό σῶ-
µα µου καί τήν καρδιά µου καί κάψε τ᾿ ἀγκά-



 
 

θια ὅλων τῶν ἁµαρτιῶν µου, καθάρισε τήν 
ψυχή µου, ἁγίασε τό νοῦ µου καί στήριξέ µε 
γερό πάνω στά γόνατά µου καί σ᾿ ὅλα µου τά 
κόκκαλα. Φώτισε καί τίς πέντε µου αἰσθήσεις 
καί ὁλόκληρο ἔχε µε πάντοτε προσυλωµένο 
στό θεῖο Σου φόβο. Πάντοτε νά µέ σκεπά-
ζεις καί νά µέ φρουρεῖς, ἀλλά καί νά µέ προ-
φυλάσσεις ἀπό κάθε πράξη ἤ λόγο, πού φθεί-
ρουν τήν ψυχή µου. Κράτα µε πάντοτε ἀγνό, 
καθαρό, καθοδήγει τίς πράξεις µου, στόλιζέ 
µε µέ ἀρετές, σύνεση καί φώτιση. ᾿Ανάδειξε 
µε κατοικία τοῦ Παναγίου σου Πνεύµατος 
καί ποτέ πιά µήν ἐπιτρέψεις νά κατοικήσει 
µέσα µου ἡ ἁµαρτία. Γιά νά µέ ἀποφεύγουν 
σάν φωτιά κάθε ἐχθρός καί κάθε πάθος µου, 
ἀφοῦ πιά θά εἶµαι δική Σου κατοικία. Γιά ὅλα 
τά παραπάνω, ἐπικαλοῦµαι τίς προσευχές ὅ-
λων τῶν ἁγίων, τίς ταξιαρχίες τῶν ᾿Ασωµά-
των ἀγγέλων, τοῦ Προδρόµου Σου ᾿Ιωάννου, 
τῶν σοφῶν Σου ᾿Αποστόλων, κι᾿ ἐπί πλέον 
τῆς ἀµόλυντης καί ἀγνῆς Μητέρας Σου. Αὐ-
τῶν τίς ἱκεσίες δέξου, Χριστέ µου, κι᾿ ἐµένα 
τώρα πού  Σέ ἱκετεύω, κάνε µε παιδί τοῦ φω-
τός. Γιατί µόνο Σύ µπορεῖς νά τό κάνεις, νά 
ἁγιάσεις καί νά φωτίσεις τίς ψυχές µας, εὔ-
σπλαχνε Κύριε, καί ᾿Εσένα καθηµερινά ὅλοι 



 
 

 
 

 
 

 

δοξολογοῦµε, ὅπως Σοῦ ἀξίζει, ἀφοῦ εἶσαι ὁ 
Κύριος καί Θεός µας. 

 
 
          Εὐχή ᾿Ανωνύµου. 

Τό Σῶµα Σου τό ῞Αγιο, Κύριε ᾿Ιησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεός µας, ἄς γίνει αἰτία νά ἀποχτήσω 
τήν αἰώνια Ζωή, καί τό Τίµιο Αἷµα Σου ἄς συ-
ντελέσει ὥστε νά µοῦ συγχωρεθοῦν οἱ ἁµαρ-
τίες. Κι᾿ αὐτή ἡ εὐχαριστία πού τώρα Σοῦ 
προσφέρω γιά τή µετάληψη τῶν δώρων Σου, 
ἄς µοῦ χαρίσει χαρά, ὑγεία καί εὐτυχία. Καί 
ἀξίωσέ µε τόν ἁµαρτωλό, κατά τή φοβερή 
∆ευτέρα Σου Παρουσία, νά σταθῶ στά δεξιά 
Σου, µέ τίς προσευχές τῆς Πάναγνης Μητέ-
ρας Σου καί ὄλων τῶν ῞Αγίων Σου. ᾿Αµήν. 

 

     Στήν ῾Υπεραγία Θεοτόκο. 

Παναγία ∆έσποινα Θεοτόκε, τό φῶς τῆς 
σκοτισµένης µου ψυχῆς, ἡ ἐλπίδα µου, ἡ 
προστασία µου, τό καταφύγιό µου, ἡ παρη-
γοριά καί ἡ ἀγαλλίασή µου, σέ εὐχαριστῶ ὁ 
ἀνάξιος πού µέ ἀξίωσες νά κοινωνήσω τό ἄ-



 
 

 
 

χραντο Σῶµα καί τό Τίµιο Αἷµα τοῦ Υἱοῦ σου. 
Καί τώρα, σύ πού γέννησες τό φῶς τό ἀληθι-
νό, φώτισε τά νοητά µάτια τῆς καρδιᾶς µου, 
Σύ πού κυοφόρησες Αὐτόν πού µᾶς χαρίζει 
τήν  ἀθανασία δός µου πνευµατική ζωή, γιατί 
µά θανάτωσε ἡ ἁµαρτία. Σπλαχνική Μητέρα 
τοῦ Πολυεύσπλαχνου Θεοῦ λυπήσου µε καί 
χάρισε στήν καρδιά µου κατάνυξη καί συ-
ντριβή, ταπείνωση στίς σκέψεις µου καί ε-
λευθέρωσέ µε ἀπό τούς πονηρούς λογι-
σµούς. Καί ἀξίωνέ µε µέχρι τῆς τελευταίας 
µου πνοῆς χωρίς κατάκριση νά ἁγιάζοµαι κά-
θε φορά πού θά κοινωνῶ, γιά νά θεραπεύεται 
ἡ ψυχή µου ἀπ᾿ τίς ἁµαρτίες καί τό σῶµα 
µου ἀπ᾿ τίς ἀρρώστειες, πού εἶναι συνέπειες 
τῶν ἁµαρτιῶν. ∆ῶσε µου δέ, δάκρυα µετα-
νοίας καί ἐξοµολογήσεως, ὥστε νά σέ ὑµνῶ 
καί νά σέ δοξάζω σ᾿ ὅλη µου τή ζωή, γιατί εἶ-
σαι εὐλογηµένη καί δεδοξασµένη στούς αἰῶ-
νες.  Ἀµήν.     
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