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1.ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

᾿Απαραίτητη προϋπόθεση γιά µιά ἀληθινή 
µετάνοια καί µιά εἰλικρινή ἐξοµολόγηση τοῦ κάθε 
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χριστιανοῦ εἶναι ἡ ταπεινή παραδοχή, ὅτι εἶναι 
µεγάλος ἁµαρτωλός, ὅτι µέ τίς πολλές καί ποικίλες 
ἁµαρτίες του λύπησε τόν ῞Αγιο Θεό, πού εἶναι ὁ 
φρουρός τῆς ἠθικῆς τάξης στόν κόσµο. 

῾Ο ἐγωϊστής ἄνθρωπος οὐδέποτε µετανοεῖ, 
γιατί πιστεύει γιά τόν ἑαυτό του ὅτι εἶναι ἀλάν-
θαστος, ἀναµάρτητος. Μετανοεῖ ὁ ταπεινός ἄν-
θρωπος, πού µέ τήν αὐτογνωσία καί αὐτοκριτική 
του ὁδηγεῖται στήν  παραδοχή τῶν πολλῶν του ἀ-
µαρτιῶν καί  ἐκζητεῖ τό ἔλεος τοῦ Πανάγαθου Θε-
οῦ. 

Τή µεγάλη ἁµαρτωλότητά µας βεβαιώνει ὁ  
λόγος τοῦ Θεοῦ στήν ῾Αγία Γραφή, τόσο στήν Πα-
λαιά, ὅσο καί στή Καινή ∆ιαθήκη. Στήν Παλαιά 
∆ιαθήκη λέγει χαρακτηριστικά ὁ προφήτης ∆αυΐδ 
«αἱ ἁµαρτίαι µου ὑπερῆραν τήν κεφαλή µου, ὠσεί 
φορτίον βαρύ κάθονται ἐπ᾿ ἐµέ» δηλαδή οἱ ἁµαρ-
τίες µου ἔχουν ξεπεράσει τήν κεφαλή µου, σάν 
φορτίο βαρύ κάθονται ἐπάνω µου καί δέν τίς ση-
κώνω. Στήν Καινή ∆ιαθήκη ὁ ᾿Αδελφόθεος ᾿Ιάκω-
βος συµπληρώνει: «πολλά πταίοµεν ἅπαντες»· ἡ 
παραδοχή τῶν πολλῶν µας ἁµαρτιῶν εἶναι τό 
πρῶτο σκαλοπάτι γιά τή σωτηρία µας. Πρέπει νά 
ἀκολουθήσουν καί τ᾿ ἄλλα σκαλοπάτια, πού εἶναι 
ἠ λύπη καί ἡ συντριβή µας. ῾Η ἀληθινή µετάνοια 
µας, δηλαδή ἡ ἀλλαγή τοῦ νοῦ καί µυαλοῦ, νοο-
τροπίας συνήθειας καί ζωῆς. Καί ἡ εἰλικρινής ἐξο-
µολόγησή µας, δηλαδή ἡ ἐξαγόρευση τῶν ἁµαρτι-
ῶν µας στόν ἀντιπρόσωπο τοῦ Θεοῦ πάνω στή γῆ 
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γιά τό σκοπό αὐτό, πού εἶναι ὁ ἱερέας ὁ ᾿Εξοµολό-
γος, ὁ Πνευµατικός.  

῾Η Μετάνοια - ᾿Εξοµολόγηση εἶναι ἀπό τά 
ἑπτά Μυστήρια τῆς ᾿Εκκλησίας, πού γίνεται σέ 
δυό φάσεις. Προηγεῖται ἡ Μετάνοια καί ἀκολου-
θεῖ ἡ ᾿Εξοµολόγηση. ∆έ γίνεται σωστή µετάνοια 
χωρίς ἐξοµολόγηση, οὔτε σωστή ἐξοµολόγηση χω-
ρίς µετάνοια. Γιά τή µετάνοια προετοιµαζόµαστε 
µόνοι µας, µετά ἀπό θερµή προσευχή, σχετική µε-
λέτη καί αὐτοκριτική. ῾Η ἐξοµολόγηση ὅµως πρέ-
πει νά γίνει ἀπαραίτητα στόν ὀρθόδοξο Πνευµα-
τικό ἱερέα, ὄχι στήν εἰκόνα ἤ στό γνωστό φίλο 
µας. Οὔτε ἡ εἰκόνα, οὔτε ὁ γνωστός καί φίλος µας 
ἔχουν τό δικαίωµα καί τήν ἐξουσία νά συγχωροῦν 
ἁµαρτίες. ῾Ο µόνος δικαιοῦχος καί ἀξιωµατοῦχος 
εἶναι ὁ Πνευµατικός. ῾Ο Χριστός µας στό σηµεῖο 
αὐτό, µετά τήν ᾿Ανάστασή Του νικητής καί τρο-
παιοῦχος, µπαίνει στό ὑπερρῶο καί λέγει στούς 
᾿Αποστόλους του καί δι᾿ αὐτῶν σ᾿ ὅλους τούς ᾿Ε-
ξοµολόγους· «῎Αν τινων ἀφῆτε τάς ἁµαρτίας ἀφί-
ενται αὐτοῖς. ῎Αν τινων κρατῆται κεκράτηνται» 
∆ηλαδή ὅσες ἁµαρτίες συγχωρήσετε πάνω στή γῆ, 
θά εἶναι συγχωρηµένες καί στόν οὐρανό.῎Οσες δέ 
συγχωρήσετε πάνω στή γῆ, θά εἶναι ἀσυγχώρητες 
καί στόν οὐρανό.῾Ο καθαρισµός τῆς ψυχῆς ἀπό 
τήν ἁµαρτία εἶ ναι προϋπόθεση γιά σωστή θ. Κοι-
νωνία.«∆οκιµαζέτω ἄνθρωπος ἑαυτόν καί οὔτω 
ἐκ τοῦ ἄρτου ἐσθιέτω καί ἐκ τοῦ ποτηρίου πινέ-
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τω» ∆ηλαδή ὁ κάθε ἁµαρτωλός ἄς καθαρίζει τήν 
ψυχή του µέ τό λουτρό τῆς ᾿Εξοµολόγησης καί ἔ-
τσι καθαρός νά τρώει ἀπό τόν ἄρτον καί νά  πίνει 
ἀπό τό ποτήριον τῆς θ. Εὐχαριστίας. 

Περισσότερα ὅµως γιά τή µεγάλη ἀναγκαιό-
τητα τοῦ χαρυτόβρυτου Μυστηρίου τῆς Μετάνοι-
ας - ᾿Εξοµολόγησης µπορεῖ νά βρεῖ ὀ καλοπροαί-
ρετος ἀναγνώστης µέσα ἀπό τίς γραµµές τῆς πα-
ρούσης ἐργασίας τοῦ σεβαστοῦ π. Χαραλάµπους 
Νεοφύτου, « Μετάνοια ἐξοµολόγηση». ῾Ο π. Χα-
ράλαµπος διαπραγµατεύεται τό θέµα του ἁπλά 
καί πρακτικά. Τά ὅσα γράφει τά στηρίζει στήν 
῾῾Αγιογραφική καί Πατερική σοφία, ἀλλά καί στή 
δική του  µακρά ἐξοµολογητική πεῖρα. 

Εὔχοµαι ὁλόψυχα ἡ ἐργασία αὐτή νά ἀπο-
βεῖ ἕνα καλό βῆµα γιά ὅλους τούς ἀληθινά µετα-
νοοῦντες καί εἰλικρινά ἐξοµολογουµένους χριστι-
ανούς, γιά δική τους σωτηρία καί γιά τή δόξα τοῦ 
Χριστοῦ µας. ᾿Αµήν. 

 
                          Στέλιος Θεοφάνους  
                                 Θεολόγος 
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2.ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

῾Ο ἄνθρωπος, ἡ κορωνίδα αὐτή τῆς δηµιουρ-
γίας πού ὁ Θεός ἔπλασε στολίζοντάς τον µέ τόσα 
ψυχικά καί σωµατικά χαρίσµατα καί τόν προόρι-
σε γιά τήν ἀθανασία καί τήν αἰωνιότητα, δυστυ-
χῶς βρίσκεται πεσµένος πληγωµένος κατά γῆς, ἀ-
φοῦ νικήθηκε ἀπό τήν ἁµαρτία. Καί τό τραγικό 
εἶναι ὅτι δέ ζητᾶ νά σηκωθεῖ καί νά ἀπαλλαγεῖ ἀ-
πό τήν πτώση του καί τίς πληγές του, πού τοῦ 
κλείουν τό δρόµο γιά τόν Παράδεισο. Γιατί ἡ ἁ-
µαρτία τοῦ παρουσιάζει τήν πτώση του  κατόρ-
θωµα καί τήν αἰχµαλωσία του εὐτυχία. Τί τραγικό 
θέαµα!  ῾Ο ἄλλοτε βασιλιάς νά εἶναι τώρα δοῦλος 
καί δέσµιος τοῦ διαβόλου καί νά µήν ἐπιθυµεῖ τήν 
προτέραν του δόξα! ᾿Αντί νά συναναστρέφεται µέ 
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τόν Πλάστη του καί τούς ἀγγέλους, σύρεται σά 
φίδι στή γῆ τρώγοντας χῶµα καί τρέφεται µέ τή 
δυσώδη λάσπη τῶν παθῶν του. Καί παρ᾿ ὅλο πού 
ὁ Θεός σκορπᾶ πλούσια τά  ἀγαθά Του καί «ἀνα-
τέλλει τόν ἥλιό Του ἐπί πονηρούς καί ἀγαθούς 
καί βρέχει ἐπί δικαίους καί ἀδίκους», ὁ ἁµαρτω-
λός ἄνθρωπος δέ συγκινεῖται καθόλου καί περνᾶ 
τόν καιρό του αἰχµάλωτος τῆς ἁµαρτίας σιδηρο-
δέσµιος τοῦ σατανᾶ. ᾿Αντί νά βλέπει ψηλά στόν 
οὐρανό, βλέπει διαρκῶς τή γῆ, νοµίζοντας τά πρό-
σκαιρα ἀγαθά γιά αἰώνια καί παραπλανεµένος 
χάνει τά πραγµατικά αἰώνια ἀγαθά τῆς βασιλείας 
τῶν οὐρανῶν. ῾Εκούσια ὁ ἁµαρτωλός πουλήθηκε 
στό διάβολο, ὁ ὁποῖος ἔντυσε τήν ψυχή του µέ τό 
φόρεµα τῆς  κακίας καί ἔγινε ἕνα µέ τήν ἁµαρτία, 
ὅπως σοφά λέγει ὁ  ῞Αγιος Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος 
ἀναφερόµενος στούς πρωτόπλαστους· «῾Ο ᾿Αδάµ 
παραβαίνοντας τό νόµο τοῦ Θεοῦ καί ὐπακούον-
τας στό πονηρό φίδι, πουλήθηκε καί ἔδωσε τόν ἑ-
αυτό του στό διάβολο καί ἔγινε ἕνα µαζί του». 

῞Οµως παρ᾿ ὅλη τήν τραγική καί ἀξιοθρήνη-
τη κατάσταση τοῦ ἁµαρτωλοῦ, δέ χάθηκε ἡ ἐλπί-
δα· µέσα στό βάθος τῆς ψυχῆς τοῦ νικηµένου ἀπό 
τό σατανᾶ ἀνθρώπου διατηρεῖται ἡ εἰκόνα τοῦ  
∆ηµιουργοῦ ἔστω καί µουντζουρωµένη, γιατί δέ 
µπορεῖ ἡ ἁµαρτία νά ἐξαφανίσει ἐντελῶς τό « κατ᾿ 
εἰκόνα» τοῦ ἀνθρώπου. ῎Ετσι σάν ἄλλη σπίθα 
κρυµµένη κάτω ἀπό τή στάχτη νοσταλγεῖ καί  πε-
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ριµένει τήν ὥρα πού κάποια πνοή ἀνέµου θά φυ-
σήξει καί νά τήν ἀναζωογονήσει. 

Λοιπόν, τί περιµένουµε ὅλοι ἐµεῖς οἱ ἱερεῖς, 
οἱ ἐξοµολόγοι, οἱ θεολόγοι καί ὁ κάθε ἕνας πού εἶ-
ναι ταγµένος στό ἔργο τοῦ Κυρίου; ῎Ας ἐργασθοῦ-
µε σκληρά γιά νά ἀναζωογονήσουµε τίς σπίθες 
τῆς πίστεως πού βρίσκονται σκεπασµένες κάτω ἀ-
πό τή στάχτη τῆς ἁµαρτίας γιά νά ἐλευθερωθεῖ ὁ 
ἁµαρτωλός ἀπό τά δεσµᾶ τῆς ἁµαρτίας. Γιά τό 
σκοπό αὐτό ἔχουµε καί βοηθό τήν ἀκατανίκητη 
δύναµη τοῦ Σαρκωθέντος Θεοῦ Λόγου. ῾Η διδα-
σκαλία Του εἶναι ἡ ἐλπίδα καί ὁ ἀέρας πού θά 
σκορπίσει τή στάχτη τῆς ἁµαρτίας καί θά ἀναζω-
οπυρώσει τήν κρυµµένη σπίθα γιά νά φουντώσει 
καί νά  σπορπίσει τά σκοτάδια τοῦ ἅδη καί νά ἀ-
νορθωθεῖ ὁ πεσµένος ἄνθρωπος. Εἶναι καί γι᾿ αὐ-
τόν τό σκοπό πού ὁ Κύριος ἔστησε στήν ᾿Εκκλησί-
α Του θεραπευτήριο καί ἰατρεῖο τῶν ἁµαρτωλῶν, 
τό «῾Εξοµολογητήρι», µέ νοσηλευτές τούς ἱερεῖς 
Του. 

Εἵµαστε λοιπόν καί ἐµεῖς στρατευµένοι στόν 
ἀγώνα αὐτό καί πονάµε καί νοιαζόµαστε, γιατί 
παρακολουθοῦµε ἀπό κοντά τήν πνευµατική πρό-
οδο τῶν χριστιανῶν µας καί διαπιστώνουµε ὅτι 
πολύ ἀργά, καί συνεπῶς µή ἱκανοποιητικά προ-
χωροῦν στήν πνευµατική ζωή καί τήν ἀπαλλαγή 
τους ἀπό τήν ἁµαρτία, ἐκτός ὁλίγων πού ἔχουν 
βάλει σκοπό νά ἀπαλλαγοῦν τελείως ἀπό τήν ἁ-
µαρτία· αὐτοί ἀγωνίζονται συνεχῶς καί συστηµα-
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τικά καί πετυχαίνουν ἀρκετά. Γιά τούς πιό πολ-
λούς ὑπάρχει µιά ραθυµία πού ὀφείλεται ἴσως ἔ-
πειδή δέν καταφέραµε νά τούς προβληµατίσουµε 
ἤ γιατί δέν τούς µάθαµε ὅσα πρέπει νά γνωρί-
ζουν.Πάντως ἐξατάσαµε τό θέµα ἐπισταµένως καί 
διαπιστώσαµε ἀπό τίς ἐπαφές µας, ὅτι αὐτό ὀφεί-
λεται στήν ἀνεπαρκή γνώση τοῦ ἀµαρτωλοῦ, γιά 
τή φύση τῆς ἁµαρτίας, τήν εὔκολη µεταµφίεσή 
της,  τούς κινδύνους πού συνεπάγεται καί τίς µε-
θόδους πού χρησιµοποιεῖ ὁ πονηρός γιά νά αἰχµα-
λωτίσει τόν ἄνθρωπο. 

Γι᾿ αὐτό στίς ἑπόµενες σελίδες θά προ-
σπαθήσουµε νά  βροῦµε τήν ρίζα πού βαστάζει τό 
δένδρο τῆς ἁµαρτίας καί νά τήν ἀποκαλύψουµε 
στούς ἀδελφούς µας, ἵσως καί θελήσουν νά τή ξε-
ριζώσουν καί µέ περισσότερη προσοχή νά ἀποφε-
ύγουν τό µεγάλο αὐτό κακό. ῾Η ἄγνοια, εἶναι πολ-
λές φορές αἰτία ὥστε ἀσυναίσθητα νά ἁµαρτάνει 
ὁ ἄνθρωπος. Γι᾿ αὐτό καί  ἀποφεύγουν τή «σκύλ-
λα» καί πέφτουν στή« χάρυβδη». 

Μέ τή βοήθεια τοῦ Κυρίου, σάν ἄλλη µέλισ-
σα µπήκαµε στόν ἄνθόκηπο τῆς Γραφῆς καί τῶν 
Πατέρων καί τρυγήσαµε τό νέκταρ, τά λόγια καί 
τήν πεῖρα τους πού ἀφοροῦν τό θέµα µας καί τά 
µεταφέρουµε ἐδῶ ἀπλά καί καθαρά γιά νά τρα-
φοῦν πνευµατικά καί νά ζήσουν αἰώνια οἱ ἀδελ-
φοί µας, ἀφοῦ θά ἀπαλλαγοῦν ἀπό τήν κακίστην 
ἁµαρτία. 
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Μελετώντας προσεκτικά αὐτή τή σύντοµη 
ἐργασία, ὁ συναµαρτωλός ἀδελφός, σίγουρα θά ἔ-
χει µπροστά του µιά καθαρή εἰκόνα τῆς ἁµαρτίας 
ἡ ὁποῖα θά τόν ἀναγκάσει νά ἐρευνήσει τόν ἑαυτό 
του, θά νοιώσει τό βάρος τῆς ἁµαρτίας καί µέ τή 
βοήθεια τῆς µετάνοιας καί ἐξοµολόγησης νά βρεῖ 
τό δρόµο τῆς σωτηρίας. 

῾Υπάρχουν βέβαια ἀξιόλογα βιβλία γιά τό 
θέµα, ἀλλά ἐπειδή ἵσως εἶναι γραµµένα σέ ψηλό ἐ-
πίπεδο ἤ πολυσέλιδα, διαπιστώσαµε ὅτι οἱ χρι-
στιανοί δέν τά ἀξιοποιοῦν λόγῳ καί τῶν ἀσχολι-
ῶν τους. ῎Ετσι γράψαµε τό σύντοµο ἀλλά περιε-
κτικό αὐτό τεῦχος πιό ἀπλά ἵσως βοηθήσουµε. Θά 
εἴµαστε πολύ εὐτυχεῖς ἄν συµβάλουµε στή γνώση 
καί ἀπαλλαγή ἀπό τήν ἁµαρτία ἔστω καί µερικῶν 
χριστιανῶν. 

Εκδίδουµε συνεχῶς το τεῦχος αὐτό, γιατί εἴ-
δαµε ὅτι διαβάζεται µε ένδιαφέρον ἀπό τούς χρι-
στιανούς µας καί αὐτό µᾶς ὑποχρέωσε.  

῾Η ἐργασία αὐτή εἶναι µιά ἀπλή προσπά-
θεια γιά τούς ἀπλούς χριστιανούς« τό δίλεπτο τῆς 
χῆρας» στήν ποιµαντική µας διακονία καί δέν .ἔ-
χει οὔτε µποροῦσε νά ἔχει ἐπιστηµονική δοµή καί 
ἀπαιτήσεις 
                       π. Χαράλαµπος Νεοφύτου 
                           
 
 
         ᾿ 
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3.Η  ΑΜΑΡΤΙΑ 
῾Η ἁµαρτία εἶναι ἡ µεγάλη λέρα πού λερώ-

νει καί µαυρίζει τήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου. ∆ηλητη-
ριάζει τή  ζωή µας, πληγώνει τήν ἀθάνατη ψυχή 
µας δηµιουργεῖ τό ἄγχος καί τό φόβο καί τήν ἀ-
γωνία καί µᾶς κάνει τό βίο ἀβίωτο, σωστή κόλα-
ση. Εἶναι ἡ αἰτία ὅλων τῶν δεινῶν τῆς κοινωνίας 
ἡ ἁµαρτία καί γι᾿ αὐτό θά µᾶς ἀπασχολήσει στήν 
ἀρχή τῆς ἐργασίας αὐτῆς. 

Γιά νά προφυλαχθεῖ κάποιος ἀπό ἕνα ἐχθρό 
θά πρέπει νά γνωρίζει καλά τόσο τόν ἴδιο ὅσο καί 
τά ὅπλα καί τίς µεθόδους πού χρησιµοποιεῖ. Αὐτό 
βέβαια ἱσχύει καί γιά τήν ἁµαρτία τῆς ὁποῖας τή 
φύση καί τή δράση θά ἀποκαλύψουµε µέ τή βοή-
θεια τοῦ Κυρίου καί τήν ἐµπειρία τῶν Πατέρων. 

Τί εἶναι ἡ ἁµαρτία; 
Τήν ἀπάντηση στό ἐρώτηµα αὐτό θά τήν 

πάρουµε ἀπο τό θεόπνευστο στόµα τοῦ Εὐαγγελι-
στή ᾿Ιωάννη. Γράφει ὁ ἀγαπηµένος µαθητής:« ῾Α-
µαρτία ἐστίν ἡ ἀνοµία» (Α.᾿Ιωάν.3,4) ∆ηλαδή, ἁ-
µαρτία εἶναι ἡ παράβαση κάθε νόµου τοῦ Θεοῦ, 
τῆς ᾿Εκκλησίας καί τῆς πολιτείας ἀκόµα, εἴτε µέ 
λόγια ἤ πράξεις ἤ καί σκέψεις πού ἀντιβαίνουν ἤ 
καταργοῦν τή δικαιοσύνη καί τήν ἰσορροπία τῆς 
πνευµατικῆς καί ὑλικῆς µας ζωῆς. Κάθε κακία καί 
ἀδικία ὅπως συνεχίζει ὁ ῾Ιωάννης· «πᾶσα ἀδικία 
ἁµαρτία ἐστιν» Κάθε ἀδικία εἶναι καί ἁµαρτία 

Αὐτός εἶναι µέ δυό λόγια ὁ καθορισµός τῆς 
ἁµαρτίας. Καί σύµφωνα µέ τόν ᾿Ιωάννη κάθε ἄν-
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θρωπος πού  ἐνεργεῖ τήν ἁµαρτία γίνεται καί δοῦ-
λος της «πᾶς ὁ ποιῶν τήν ἁµαρτία δοῦλος ἐστί 
τῆς ἁµαρτίας» (᾿Ιωάν 8,34). Αὐτό βεβαιώνει καί ὁ 
᾿Απόστολος Πέτρος.«῟Ωγάρ τις ἤττηται τοῦτῳ 
καί δεδούλωται» (Α. Πέτρ. 2, 19) ᾿Απ᾿ ὅποιον ἠτ-
τηθεῖ κανείς σ᾿ ἐκεῖνο καί  γίνεται δοῦλος.῾Η ἁ-
µαρτία εἶναι συνώνυµη µέ τό θάνατο σύµφωνα µέ 
τόν Παῦλο, γιατί οἱ καρποί της εἶναι θάνατος.«Τά 
γάρ ὀψώνια τῆς ἁµαρτίας θάνατος» (Ρωµ. 6, 23). 
᾿Αλλά καί µέ τή διάπραξη τῆς ἁµαρτίας ἔρχεται ὁ 
θάνατος «∆ιά τῆς ἁµαρτίας ὁ θάνατος» Καί ὅποι-
ος κάνει τήν ἁµαρτία γίνεται παιδί τοῦ διαβόλου 
γιατί φεύγει ἀπό τό Θεό καί προσκολλᾶται στό 
διάβολο.« ῾Ο ποιῶν τήν ἁµαρτίαν ἐκ τοῦ διαβό-
λου ἐστίν» 

Τέλος ὁ ᾿Απόστολος ᾿Ιάκωβος µᾶς ἐξηγεῖ 
πῶς προχωρεῖ καί ὁλοκληρώνεται ἡ ἁµαρτία.«῞Ε-
καστος πειράζεται ὑπό τῆς ἰδίας ἐπιθυµίας ἐξελ-
κόµενος καί δελεαζόµενος, εἴτα ἡ ἐπιθυµία συλ-
λαβοῦσα τίκτει τήν ἁµαρτίαν, ἡ δέ ἁµαρτία ἀπο-
τελεσθεῖσα ἀποκύει θάνατον»(῾Ιακ. 1, 14,16).∆η-
λαδή, πρῶτα ἡ ἐπιθυµία µᾶς παρασύρει καί µετά 
µᾶς ὀδηγεῖ στή διάπραξη τῆς ἁµαρτίας, ἡ ὁποία 
µᾶς ὁδηγεῖ στό θάνατο τόν πνευµατικό, τήν ἀπο-
µάκρυνση τοῦ ἁµαρτωλοῦ ἀπό τό Θεό. Αὐτός εἶ-
ναι ὁ τραγικός Θάνατος τοῦ ἁµαρτωλοῦ. 

Ἡ ἁµαρτία µοιάζει σάν µιά ὠραία σοκολά-
τα γεµᾶτη δηλητήριο. Ἡ θέα της σοῦ γαργαλίζει 
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τήν ὄρεξη, τήν ποθεῖς,τήν τρώεις, καί µετά σέ ὁδη-
γεῖ στό θάνατο. 
᾿Αναφορά µερικῶν Πατέρων γιά τήν ἁµαρτία. 

Οἱ θεοφώτιστοι Πατέρες τῆς ᾿Εκκλησίας ἔ-
χουν ἀσχοληθεῖ πάρα πολύ µέ τό θέµα, ἁµαρτία 
καί εἶπαν ἀρκετά σοβαρά καί ἀξιοπρόσεκτα. Εἶ-
παν ὅτι ἡ ἁµαρτία εἶναι τό φοβερότερο κακό πού 
βρῆκε τό ἀνθρώπινο γένος. Χαρακτηρίζουν τήν ἁ-
µαρτία σάν τό µεγάλο λάθος τοῦ ἀνθρώπου πού 
τόν ἔκανε νά ἀστοχίσει στόν προρισµό του. Οἱ 
πρωτόπλαστοι ἔπρεπε ἀπό «τό κατ᾿ εἰκόνα» νά 
ἐργασθοῦν νά φθάσουν στό «καθοµοίωση», στή 
θέωση, στήν ἀθανασία. Μέ τήν ἁµαρτία ὅµως ἀ-
στόχισαν, ἄλλαξαν δρόµο καί πορεύονται στήν 
θνητότητα καί στήν κόλαση. Αὐτό τό θέµα πολύ 
ἀπασχόλησε τούς Πατέρες καί στή συνέχεια ἄς 
δοῦµε µερικά δείγµατα τῶν ἀναφορῶν τους. 
῾ Ο ἅγιος Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος ἔχει ἀσχολη-
θεῖ πολύ µέ τήν ἁµαρτία στίς ὁµιλίες του, ἀπό τίς 
ὁποῖες θά σταχυολογήσουµε µερικά ἀπό τά λόγια 
του. Λέγει λοιπόν: « ῾Ο ᾿Αδάµ παραβαίνοντας τήν 
ἐντολή τοῦ Θεοῦ καί ὑπακούντας στό πονηρό φί-
δι, πουλήθηκε καί ἔδωσε τόν ἑαυτό του στό διά-
βολο, ὁ ὁποῖος ντύθηκε τήν ψυχή, αὐτό τό καλό 
δηµιούργηµα πού ὁ Θεός ἔπλασε κατ᾿ εἰκόνα Του. 
Καί ἐπειδή ἑνώθηκε ἡ ψυχή µέ τό πονηρό ἑνώθηκε 
καί µέ τά θελήµατά του» Καί κάπου ἀλλοῦ λέγει: 
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«῾Η ἁµαρτία εἶναι ζύµη κακίας παθῶν. καί αφοῦ ὁ 
᾿Αδάµ ζυµώθηκε µέ αὐτήν, ὅλη ἠ ἀνθρωπότητα 
ζυµώθηκε µέ τή ζύµη αὐτή τῆς κακίας». Σέ ἄλλη ὁ-
µιλία του χαρακτηρίζει τήν ἁµαρτία σάν πορνεία 
τῆς ψυχῆς µέ τό σατανᾶ.« ῾Η οἰκειότητα τῆς ψυχῆς 
µέ τήν ἀµαρτία, εἶναι πορνεία τῆς ψυχῆς µέ τό σα-
τανᾶ».  Καί ὅπως πολύ σωστά λέγεται, ἡ  ἁµαρτία 
κατά τή φύση της εἶναι σκοτάδι, τό ἔνδυµα τοῦ 
σκότους πού ὁ διάβολος φόρεσε στόν ἄνθρωπο. 
῞Οπως πάλιν  ὁ ῞Οσιος µας  λέγει, τό ἔνδυµα αὐτό 
εἶναι ὐφασµένο µέ τά νήµατα τῆς βλασφηµίας,τῆς 
φιλαργυρίας, ἀπιστίας, µαταιοδοξίας, ὑπερηφά-
νειας καί κάθε κακῆς ἐπιθυµίας. Φόρεµα σκοτεινό 
ὁλόµαυρο ἀπό τόν καπνό τῆς ἁµαρτίας. 

Γιά τήν ὑποδούλωση τῆς ψυχῆς καί τήν 
τραγική κατάσταση πού τῆς φέρνει ἠ ἁµαρτία ὁ ἴ-
διος πάλιν λέγει· «῎Εντυσεν ὁ διάβολος τήν ψυχή 
καί ὁλόκληρη τήν ὐπόστασή της µέ τήν  ἁµαρτί-
α καί τή µόλυνε, τήν αἰχµαλώτησε στό σκοτεινό 
του βασίλειο. ∆έν ἄφησε  οὐτε ἕνα µέρος τῆς ψυ-
χῆς πού νά µήν τό αἰχµαλώτησε· οὔτε νοῦν, οὔτε 
λογισµό, οὔτε σῶµα».-᾿Ακόµα µᾶς παρουσιάζει 
τήν ἐξουσία τοῦ σατανᾶ πάνω στόν ἄνθρωπο µέ 
τά πιό κάτω λόγια. «῞Οπως κάποια σκοτεινή καί 
µαύρη νύχτα ἄγριος ἄνεµος πού κινεῖ καί σείει 
καί βάζει σέ δοκιµασία ὅλα τά φυτά καί τά δέν-
δρα, τό ἴδιο συµβαίνει καί στόν ἄνθρωπο πού ἔ-
πεσε καί βρέθηκε κάτω ἀπό τήν ἐξουσία τοῦ σκό-
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τους τῆς νύχτας, δηλαδή τῆς ἁµαρτίας». Καί ὁ 
Νικήτας ὁ Στηθᾶτος χαρακτηρίζει τήν ἁµαρτία 
σάν σκοτάδι πού δέν ἀφήνει τόν ἄνθρωπο νά δεῖ 
τά θαυµάσια τοῦ Θεοῦ.Ὁ ἅγιος ᾿Ιωάννης ὁ Χρυ-
σόστοµος ἀναφέρεται πλατιά γιά τήν ἁµαρτία καί 
λέγει ὅτι «εἶναι µεγάλη ντροπή γιά τόν ἄνθρωπο 
ἡ ἁµαρτία. Εἶναι τόσο µεγάλο κακό πού µᾶς στε-
ρεῖ τήν ἀγαπη τοῦ Θεοῦ, ἀλλά καί πολλή ντροπή 
καί εὐτελότητα µᾶς προκαλεῖ· µᾶς καταστρέφει 
καί τά καλά ἔργα πού εἴχαµε καί µᾶς ἀποστερεῖ 
καί τήν παρρησία ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ». Μέσα στίς 
ὁµιλίες τοῦ πρύτανη τοῦ ἄµβωνα βρίσκει κανείς 
πλουσιωτάτη ἀναφορά γιά τήν ἁµαρτία. ᾿Εδῶ θά 
µεταφέρουµε περιληπτικά τό πνεῦµα µερικῶν ἀ-
ναφορῶν του.Τίποτε δέν εἶναι χειρότερο ἀπό τήν 
ἁµαρτίαν ὅταν µᾶς κυριεύσει, γιατί µᾶς κάµνει ἀ-
νόητους τούς πρίν σοφούς. ῾Η ἐνέργεια τῆς ἁµαρ-
τίας ἐπί τοῦ ἀνθρώπου εἶναι τέτοια ὥστε, πρίν γί-
νει ἔργο σκοτίζει τό λογισµό καί ἀπατᾶ τή δοιά-
νοια καί µόνον ὅταν γίνει ἔργο φαίνεται ἡ ἀτοπία 
της. Καί τό χειρότερο ὅταν συνηθήσει πολύ καιρό 
ἡ ψυχή στήν ἁµαρτία πωρώνεται καί κάνει ἀνίκα-
νο τόν ἄνθρωπο νά διακρίνει τή ζηµιά πού τοῦ γί-
νεται. Εἶναι πολύ φοβερή κατάσταση ἡ ἁµαρτία, 
γιατί µοιάζει µέ λάκκο γεµᾶτο θηρία. Εἶναι φορτί-
ο βαρύ καί δυσβάστακτο. ῞Οταν ἁµαρτάνει ἡ ψυ-
χή ὁ Θεός τιµωρεῖ τό σῶµα γιά τίς ἐνέργειες τῆς ἁ-
µαρτίας. Εἶναι τόσο µεγάλο κακό πού ξεπερνᾶ σέ 
δύναµη κάθε ἱσχυρό τῆς γῆς· γι᾿ αὐτό καί λέ-
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γει.«Μή φοβηθῆτε ἐπιβουλή δυνάστου, ἀλλά φο-
βήθητε ἁµαρτίας δύναµη». Καί ἕνα πρᾶγµα εἶναι 
λυπηρό στή ζωή µας µόνον ἡ ἁµαρτία. 

Καί ὁ µακαριστός ᾿Αρχιµ.᾿Ιουστῖνος Πόπο-
βιτσ γράφει, γιά τήν ἁµαρτία: « Εἶναι ρυπαρότη-
τα, ἡ πανρυπαρότητα ἡ πηγή ὅλων τῶν ρυπαρο-
τήτων (ἀκαθαρσιῶν). ∆έν ὑπάρχει φοβερότερη 
δύναµη ἀπό τήν ἀµαρτία, γιατί αὐτή µόνη παρά-
γει τό θάνατο. Κάνοντας τήν ἁµαρτίαν ὀ ἄνθρω-
πος καταστρέφει ὅλους τούς νόµους τοῦ Θεοῦ 
καί ὁδηγεῖται µέσῳ τῆς ἀνοµίας στήν ἀναρχία 
καί στό χάος» 

 
Συµπερασµατικά µποροῦµε νά ποῦµε τά ἑξῆς: 
1) ῾Η ἁµαρτία ἀποµακρύνει τόν ἄνθρωπο ἀπό τό 
Θεό καί τόν ἀπογυµνώνει ἀπό τά θεῖα χαρίσµατα, 
τόν πτωχεύει πνευµατικά, τοῦ ἀποστερεῖ τή χάρη 
τῆς υἱοθεσίας, τόν ἀποχωρίζει ἀπό τά παιδιά τοῦ 
Θεοῦ καί τό συντάσσει µέ µέ τά παιδιά τοῦ διαβό-
λου. 
2) ῾Η ἁµαρτία µᾶς  ἀποστερεῖ τή χαρά τοῦ Παρα-
δείσου καί τή συναναστροφή µέ τούς ἀγγέλους 
καί τούς ἁγίους καί µᾶς βάζει στήν κόλαση ὅπου 
θά βασανίζεται ὁ ἄνθρωπος στόν αἰώνα τόν ἅ-
παντα. 

Αὐτή εἶναι ἡ ἁµαρτία ἀδελφοί µου καί τέ-
τοια εἶναι τά  φοβερά βραβεῖα πού δίνει στούς 
δικούς της· δέν πρέπει νά µᾶς συγκλονίζει τό ὄνο-
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µα της ἀκόµα; ῎Ας φυλαγόµαστε ἀπό τό τροµερό 
αὐτό κακό πού σήµερα πλεονάζει στόν κόσµο µας 
3) Και σύµφωνα µε τη πατερική παράδοση, ἡ 
ἁµαρτία εἶναι φοβερή ἀσθένεια πού πληγώνει και 
παραλύει την ἀθάνατη µας ψυχή, ἠ ὁποία θα 
πρέπει νά καταφύγει στην Ἐκκλησία για να 
θεραπευθεῖ. 

 
4. ΑΡΧΗ ΚΑΙ ΣΤΑ∆ΙΑ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ 

 
Ἔχουµε δεῖ  τί εἶναι ἁµαρτία µέχρι τώρα. 

Στή συνέχεια θά δοῦµε πῶς ἀρχίζει καί ποιά εἶναι 
τά διάφορα στάδια τῆς  ἁµαρτίας καί πότε ὁλο-
κληρώνεται γιά νά κατατοπίσουµε σωστά τόν ἀ-
ναγνώστη. 
 Ἀρχή κάθε ἁµαρτίας εἶναι κάποιος λογι-
σµός. 
 Ὅπως ὅλοι γνωρίζουµε πρίν ἀπό κάθε ἁ-
µαρτία προηγεῖται κάποια σκέψη, κάποιος λογι-
σµός τοῦ νοῦ µας. Τό λογισµό αὐτό τόν  χρησιµο-
ποιεῖ ὁ διάβολος καί µέ τή φαντασία µᾶς δηµιουρ-
γεῖ εἰκόνες καί µέ δόλο ἐγκλωβίζει τήν ψυχή. Προ-
σπαθεῖ µ’ ὅλη του δύναµη νά παραπλανήσει τήν 
ψυχή κι  ἄν ὀ ἄνθρωπος ἔχει καί κάποια ἀδυναµί-
α στό  πράγµα τότε ὁ ἄνθρωπος σύρεται µέ πόθο 
ἀπό τό λογισµό, δεδοµένου ὅτι ἔχει καί τή ροπή 
ἀπό τό προπατορικό ἁµάρτηµα. 
 Τόν ὔπουλο λογισµό εἰσάγει στήν ψυχή τοῦ 
ἀνθρώπου ὁ διάβολος χωρίς νά τό ἀντιλαµβάνε-
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ται. Ὁ διάβολος εἶναι πνεῦµα καί ἐπικοινωνεῖ εὔ-
κολα µέ τήν ψυχή καί γιά τοῦτο παραπλανεῖ τό 
ἄνθρωπο καί δέχεται ὅτι ὀ λογισµός αὐτός εἶναι 
δικός του. 
 Ἕνα παράδειγµα γιά νά  καταλάβουµε· ἄν 
ἡ αἴσθηση τῆς ὅρασης συναντήθηκε µέ κάποιο 
πρόσωπο ἤ µιά εἰκόνα καί τήν εἶδε µέ κάποια ἐµ-
πάθεια, τότε ὁ πονηρός παίρνει τήν εὐκαιρία αὐ-
τή καί µέ τή βοήθεια τῆς φαντασίας πλάθει στόν 
ἄνθρωπο µιά είκόνα φιλήδονη καί  ἀρχίζει ἡ ψυχή 
νά ἀσχολεῖται µέ τό λογισµό σοβαρά. ἔτσι ἀρχίζει 
ἡ ἁµαρτία. Ὁ λογισµός αὐτός γιά νά γίνει τέλεια 
ἁµαρτία θά πρέπει νά  περάσει ἀπό διάφορα σκα-
λοπάτια. Αὐτή τήν πορεία τοῦ λογισµοῦ θέ ἐξετά-
σουµε στή συνέχεια. 
Τά διάφορα στάδια πού διέρχεται ὁ λογισµός γιά 
νά γίνει τέλεια ἁµαρτία εἶναι τά πιό κάτω. 
 
α) Προσβολή β) Συνδιασµός γ) Πάλη δ) Συγκα-
τάθεση ε) Αἰχµαλωσία. 
 
α) Προσβολή, ὀνοµάζουν οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλη-
σίας ἕνα ἁπλό λογισµό ἤ µιά τυχαία εἰκόνα πού 
ἐµφανίζεται γιά πρώτη φορά στόν ἄνθρωπο. Αὐ-
τό εἶναι ἀνεπιτίµητο µέ τήν προϋπόθεση ὅτι δέν ἔ-
γινε µέ τή ἐπιδίωξη τοῦ  ἀνθρώπου. Ἄν ὅµως µέ τή 
θέλησή του εἶδε τήν εἰκόνα, τότε σίγουρα εἶναι ἔ-
νοχος καί ἐπιτιµᾶται, ἐπειδή κατά τόν Μ. Βασίλει-
ο ἀθετήσαµε την ἐντολή τοῦ Θεοῦ· «πάση φυλακῆ 
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τηρει σήν καρδίαν> (Παροιµ. 4. 23).  ∆έν  ἐλάβα-
µε καθόλου προφυλάξεις γιά τήν προφύλαξη τῆς 
ψυχῆς µας καί γιά τοῦτο εἴµαστε ἔνοχοι. 
β) Συνδιασµός.  
 Συνδιασµός, εἶναι ὅταν δεχθεῖ ν’ ἀρχίσει ἡ 
ψυχή διάλογο µέ το λογισµό. Ὁ Ἰωσήφ ὁ Βρυέν-
νιος, λέγει, ὅτι ὁ συνδιασµός εἶναι ἡ παραδοχή 
τοῦ λογισµοῦ ἀπό τήν ψυχή καί ἡ µελέτη καί ἡ 
συνοµιλία τῆς ψυχῆς µέ τό λογισµό παρἀ τήν προ-
αίρεσή της. 
 Ὁ διάβολος γιά ξεγελάσει τόν ἄνθρωπο καί 
νά τόν ἐγκλωβίσει στό λογισµό, τοῦ δηµιουργεῖ ἠ-
δονικές εἰκόνες στή φαντασία του. Αὐτή ἡ προ-
σπάθεια τοῦ πονηροῦ κάποτε κάµπτει τήν ἀµφι-
βολία τῆς ψυχῆς καί ἀρχίζει νά παρασύρεται σέ 
συµφωνία µέ τό λογισµό. Ἡ ἐνέργεια αὐτή τῆς  
ψυχῆς εἶναι πολύ ἐπικίνδυνη, γιατί ἀπό τό στάδιο 
αὐτό ἐξαρτᾶται ἄν θά ὀλοκληρωθεῖ ἡ ἁµαρτία ἤ 
ὄχι. Στό στάδιο αὐτό ἄν ἡ ψυχή ἀντιληφθεῖ τήν 
παγίδα τοῦ πονηροῦ καί συµπεριφερθεῖ σωστά 
καί ἀντιµετωπίσει κατάλληλα τόν πειρασµό, ἀπο-
φεύγεται ἡ ἁµαρτία. Ἄν ὄχι, τότε ἀρχίζει ὁ κατή-
φορος καί ἡ ψυχή ὁδηγείται πρός  τό τρίτο στάδιο 
τῆς συγκατάθεσης πού εἶναι ἡ ἁµαρτία.  ἁµαρτία. 
 
β) Συγκατάθεση. 
 Ὅταν στό στάδιο τοῦ συνδιασµοῦ, ἡ ψυχή 
δεχθεῖ τό λογισµό, τότε ἀρχίζει νά  σκέφτεται ἡ-
δονικά τό ἀντικείµενο τοῦ λογισµοῦµέ ἡδονικές 
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εἰκόνες, πού κτασκευάζει ὁ διάβολος χρησιµοποι-
ώντας τή φαντασία τοῦ ἀνθρώπου.  Ἀπό τή στιµή 
αὐτή ἡ ζυγαριά ἄρχισε νά  κλίνει πρός τελεία πα-
ραδοχή καί αἰχµαλωσία τῆς ψυχῆς στό ἀντικείµε-
νο τοῦ λογισµοῦ. Ἠ δύναµη τῆς ψυχῆς δέν  ἀχρη-
στεύθηκε ἀκόµα καί  ἡ συνείδηση ἔστω καί ἀδύ-
ναµα διαµαρτύρεται καί γίνεται κάποια ἀντίστα-
ση καί ἀρχίζει ἕνας πόλεµος., µιά πάλη δύσκολη, 
γίνεται ἕνας µεγάλος ἀγώνας. Γιά τήν πάλη αὐτή 
ἀναφερώµαστε στή συνέχεια. 
 
δ)Πάλη. 
 Γιά τό στάδιο αὐτό πού ὀνοµάσαµε πάλη, 
θά µᾶς διαφωτίσει ὁ ἅγιος Ἰωάννης «τῆς Κλίµα-
κος». Λέγει ὁ Ὅσιος ὅτι στήν «πάλη» ὑπάρχει µιά 
δύναµη τῆς ψυχῆς ἰσοδύναµη µέ τό λογισµό καί 
σίγουρα ἄν τό θελήσει ἡ ψυχή µπορεῖ νά νικήσει 
τό λογισµό καί νά ἀπαλλαχθεῖ ἀπό τήν τέλεια κα-
ταστροφή. 
 Στό στάδιο αὐτό κι ἄν ἀκόµα δέν ἔχει νικη-
θεῖ ἡ ψυχή µολύνθηκε µέ  τό λογισµό καί γιά νά 
καθαρίσει πρέπει νά καταφύγει στό Θεό µέ προ-
σευχές νηστεῖες καί ἐξοµολόγηση. 
 
ε) Αἰχµαλωσία. 
 Ἄν στό στάδιο τῆς πάλης νικηθεῖ ἠ ψυχή, 
τότε ὐποκύπτει στόν λογισµό καί θέλοντας καί µή 
θέλοντας, ὁδηγεῖται µέ  ὁρµή στό ἀντικείµενο τοῦ 
λογι-σµοῦ, δυναµώνει πολύ ἠ ἐπιθυµία καί δια-
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πράττει νοερά τήν ἁµαρτία µέχρι πού να δοθεῖ ἡ 
εὐκαιρία νά τήν ἐνεργήσει καί στήν πράξη. Χωρίς 
ἀµφιβολία ὁ ἄνθρωπος εἶναι πλέον αἰµάλωτος τῆς 
ἐπιθυµίας του, γιατί ὁ πονηρός τοῦ ἔχει συγχίσει 
τήσκέψη καί τοῦ σκοτίσει τή διάκριση. Τόν ἔχει 
µεθύσει ἡ ἐπιθυµία γιά τό  τή διάπραξη τῆς ἁµαρ-
τίας καί δέ µπορεῖ νά λειτουργήσει σωστά ἡ κρίση 
του. Ἔτσι δέσµιος ὁδηγεῖται στή διάπραξη τῆς   
ἁµαρτίας, γίνεται ὑπηρέτης τοῦ πάθους καί  πο-
ρεύεται στό δρόµο τῆς κόλασης, πρός δόξαν τοῦ 
ἐωσφόρου. 
 Αὐτή εἶναι ἡ διαδροµή τῆς ἁµαρτίας, τήν ὁ-
ποία θά πρέπει νά γνωρίζουµε καί νά τήν προ-
λαµβάνουµε ἀπό τά πρῶτα της στάδια τοῦ πειρα-
σµοῦ καί νά γλυτώνουµε τίς ἐνοχές τῆς συνείδη-
σής µας. 
 Εἶναι µεγάλο κακό ἡ ἁµαρτία. Εἶναι πολύ-
µορφη,  πολύπλευρη, παρακολουθεῖ τά βήµατά 
µας,  συνοδεύει τή ζωή µας, καί µέ τήν παραµικρή 
ἀµέλειά µας µᾶς ἐπιτίθεται καί µᾶς  βασανίζει. 
 Ἡ ἁµαρτία δέν εἶναι µόνη·  γεννᾶ µεγάλα 
καί δυνατά τέκνα πού καταβάλλουν τόν ἄνθρωπο 
ὅταν ἀποµακρυνθεῖ ἀπό τό Θεό καί µείνει µόνος 
χωρίς βοήθεια.  Τά  τέκνα της εἶναι τά διάφορα 
πάθη γιά τά ὁποῖα θά µιλήσουµε στή συνέχεια. 
 
 

5.ΤΑ ΠΑΘΗ 
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Συχνά ἀκούοµεν τή λέξη πάθος, στίς ὁµιλίες 
τῶν θεολόγων, καί διαβάζουµε ἐπίσης στή Γραφή 
καί στά θρησκευτικά βιβλία. Πόσοι ἄραγε γνωρί-
ζουν τί εἶναι πάθος καί πῶς γίνεται; Σίγουρα εἶ-
ναι λίγοι ἀπό τό πλατύ στρῶµα τοῦ λαοῦ πού ξέ-
ρουν ἀρκετά γιά τό θέµα. Γιά τοῦτο στή συνέχεια 
θά προσπαθήσουµε νά διαφωτίσουµε ὅσο πιό ἁ-
πλᾶ µποροῦµε, αὐτούς πού ἐπιθυµοῦν νά µάθουν 
τί εἶναι τό πάθος καί πόσο καταστρεπτικό γίνε-
ται. 
  ῾Ο Θεός ἔπλασε τόν ἄνθρωπο κατ᾿ εἰκόνα 
Του, τόν ἐφωδίασε µέ κάποιες χρήσιµες δυνάµεις 
τίς ὁποῖες ὅταν τίς χρησιµοποιεῖ µέ µέτρο καί γιά 
τό σκοπό πού τοῦ τίς ἔδωσε ὁ Πλάστης του, θά 
συντηρεῖται καί θά προοδεύει στή ζωή καί θά 
µπορέσει νά ὁλοκληρώσει τό σκοπό του, τόν προ-
ορισµό του. Αὐτές οἱ δυνάµεις εἶναι οἱ διάφορες ἐ-
πιθυµίες γιά συντήρηση τῆς ζωῆς καί διαιώνισης 
τοῦ εἴδους κλπ. Μερικά παραδείγµατα θά  ξεκα-
θαρίσουν τί ἐννοοῦµεν.῾Η ἐπιθυµία γιά νά πάρει 
τροφή ὁ ἄνθρωπος εἶναι νά  τρέφεται τό σῶµα 
του γιά νά ἀνταποκρίνεται στίς ὑποχρεώσεις τῆς 
ζωῆς. ῞Οταν λοιπόν τρώει ὁ ἄνθρωπος αὐτό πού 
χρειάζεται τότε ζεῖ  σωστά. ῞Οταν ὅµως ἀρχίσει 
νά  ὑπερβαίνει τό µέτρο καί νά κάνει τό φαγητό 
σκοπό καί κυριευθεῖ ἀπό ἄµετρη χρήση τροφῶν 
καί ποτῶν καί ἡ ἔννοια του καί ὁ λογισµός του εἶ-
ναι πότε θά κάτσει στό τραπέζι, τότε σίγουρα γί-
νεται αἰχµάλωτος τῆς ἐπιθυµίας,  ξεπερνᾶ τό µέ-

 



 
Αμαρτία‐ Μετάνοια‐ Εξομολόγηση 

 
25 

τρο πού χρειάζεται καί  αὐτή ἡ κατάσταση εἶναι 
τό πάθος, ἡ ἀκατανίκητη ἐπιθυµία, ἡ ἀπόκληση ἀ-
πό τό µέτρο. ῎Αλλο παράδειγµα· ἡ ἐπιθυµία γιά 
σαρκική µίξη τῶν δύο φύλων δόθηκε γιά τή διαι-
ώνιση τοῦ εἴδους καί γιά τό σβύσιµο τῆς πύρωσης 
τῆς σάρκας, πάντοτε µέσα στό γάµο. ᾿Από τή στιγ-
µή ὅµως πού  κάνουµε τήν ἐπιθυµία αὐτή ἀνάγκη 
στή ζωή µας ὅπως τό ψωµί καί τό νερό καί κυρι-
ευθοῦµε ἀπό ἄκρατη ἐπιθυµία καί µέσα στό γάµο 
ἀκόµα γίνεται πάθος πού µᾶς βγάλλει ἀπό τό µέ-
τρο. Πολύ χειρότερο εἶναι ὅταν γίνεται καί ἐκτός 
τοῦ γάµου πού εἶναι πορνεία ἤ µοιχεία. Τό ἴδιο 
συµβαίνει µ᾿ ὅλες τίς ἐπιθυµίες µας ὅταν τίς χρησι-
µοποιοῦµε πάνω ἀπό τό µέτρο τότε γίνονται πάθη 
πού µᾶς τυραννοῦν καί µᾶς ἀποµακρύνουν ἀπο 
τό δρόµο τοῦ Θεοῦ. 

Αὐτές τίς δυνάµεις ὅταν ὁ ἄνθρωπος τίς 
χρησιµοποιεῖ σύµφωνα µέ τό σκοπό πού ὁ Θεός 
τίς ἔδωσε, δέν ὑπάρχει τίποτα τό κακό, ἀλλά ζεῖ ὁ 
ἄνθρωπος µιά ζωή σύµφωνα µά τό θέληµα καί τό 
σκοπό τοῦ ∆ηµιουργοῦ του. ῞Οταν ὅµως, ἐπανα-
λαµβάνουµε, τίς  χρησιµοποιεῖ καταχρηστικά, τό-
τε γίνονται πάθη τά ὁποῖα ὁ διάβολος τά ἐκµετα-
λεύται καί παρασύρει τόν ἄνθρωπο στήν ἁµαρτία 
δένοντάς τον στό βρωµερό ἅρµα του. Τά πάθη εἶ-
ναι τό ἔδαφος πού σπέρνεται καί ἀναπύσσεται ἡ 
ἁµαρτία τῆς ὁποῖας τόν πικρό καρπό θερίζει ὁ ἄν-
θρωπος. ῞Οσες δυνάµεις  ἔχει δώσει ὁ Θεός στήν 
ψυχή, ἄν δέν τίς προσέξει ὁ ἄνθρωπος γίνονται 
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καί τόσα πάθη πού καταστρέφουν ὁλοκληρωτικά 
τήν ψυχή καί εἶναι γιά  τοῦτο πού πρέπει νά ἀ-
γρυπνᾶ ὁ ἄνθρωπος καί νά ἐλέγχει ὅλες του τίς ἐ-
πιθυµίες καί νά τίς κατευθύνει σωστά. ᾿Από αὐτά 
τά πάθη γίνονται καί τά λεγόµενα θανάσιµα ἁ-
µαρτήµατα γιά τά ὁποῖα θά ὁµιλήσουµε στή συνέ-
χεια γιά ἐνηµέρωση τῶν ἀναγνωστῶν µας. 
 
Τά ἑπτά  θανάσιµα ἁµαρτήµατα. 
 
 Εἴδαµε πιό πίσω ὅτι ἁµαρτία εἶναι κάθε πα-
ράβαση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ καί κάθε κατάχρη-
ση τῶν ἀγαθῶν πού µᾶς  ἔχει δωρήσει γιά νά  ζή-
σουµε σωστά.Κάθε παράβαση καί  κατάχρηση εἶ-
ναι σοβαρή ἁµαρτία πού ζηµιώνει πολύ τόν ἄν-
θρωπο. 

Κάθε ἁµαρτία ἔχει µέσα της τόν κίνδυνο 
τοῦ θανάτου τῆς ψυχῆς, ὅπως κάθε πληγή ἔχει καί 
τόν κίνδυνο τῆς µόλυνσης καί τό θάνατο τοῦ σώ-
µατος. ῾Υπάρχουν ἁµαρτήµατα, ὅπως ὑπάρχουν 
καί πληγές, πού θεραπεύονται εὔκολα, ὑπάρχουν 
ὅµως ἁµαρτηµατα καί πληγές πού δύσκολα θερα-
πεύονται γιατί εἶναι µεγάλη ἡ ἔκτασή τους καί 
χρειάζονται ἄµεση καί συνεχεῖ θεραπεία καί εἶναι 
ἐδῶ πού γίνεται ἡ διάκριση σέ θανάσιµα καί µή ἁ-
µαρτήµατα. ῾Η µικρή ἁµαρτία ὅσο κι᾿ ἄν εἶναι κα-
κό, εὔκολα ἐξαλείφεται µέ µικρή προσπάθεια, 
γιατί µοιάζει σάν τό νήπιο πού εὔκολα καταβάλ-
λεται. ῾Ενῶ τό µεγάλο τραῦµα καί ἡ µεγάλη ἁµαρ-
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τία, δύσκολα θεραπεύονται γιατί µοιάζουν σάν 
τόν ἄνδρα πού δύσκολα τόν καταβάλλεις. Μέ τό 
σκεπτικό αὐτό µερικές ἁµαρτίες λέγονται θανάσι-
µες. 
Γιατί µερικές ἁµαρτίες λέγονται µή  θανάσιµες; 

῾Ο ῞Αγιος Νικόδηµος ὁ ῾Αγιορείτης λέγει· 
«᾿Επειδή ἡ ἁµαρτία διά τοῦτο λέγεται θανάσιµος, 
διατί εὐθύς ὅπου τήν κάνει ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἄ-
ξιος νά θανατωθεῖ ἀπό τό Θεό. Λέγονται θανάσι-
µες ἀκόµα ἐπειδή εἶναι µεγάλο ψυχικό τραῦµα 
πού ἄν δέ θεραπευτεῖ γρήγορα χωρίζει τήν ψυχή 
ἀπό τό Θεό καί αὐτός εἶναι ὁ πλέον τραγικός θά-
νατος 

῞Ας δοῦµε τώρα ποῖα εἶναι τά θανάσιµα ἁ-
µαρτήµατα καθώς αὐτά ἀναφέρονται στό «᾿Εξο-
µολογητάρι» τοῦ ῾Αγίου Νικοδήµου.Στήν ὑποση-
µείωση τῆς σελίδας 14, γράφει τά ἑξῆς: «῾Ο Γαβρι-
ήλ Φιλαδελφείας καί ὁ Νικόλαος Βούλγαρης ἀνα-
φέρονται στίς ἐνέργειες καί στά ἀποτελέσµατα 
τῶν µεγάλων αὐτῶν ἁµαρτηµάτων, τά ὀποῖα σάν 
ἄλλες µητέρες γεννοῦν κακά παιδιά», ἐννοώντας 
τά ἑπτά θανάσιµα ἁµαρτήµατα πού ἀναφέρουµε 
στή συνέχεια. Θά δοῦµε λοιπόν, τά ἑπτά µέγιστα 
κακά καί τά παιδιά πού γεννοῦνται ἀπό αὐτά. 

῾Υπερηφάνεια:  Γεννᾶ τήν κενοδοξία, τήν 
καύχηση, οἴηση, ἀνυποταξία, καταγέλαση, ὑπο-
κρισία, πεῖσµα καί ἄλλα. 

Φιλαργυρία: Γεννᾶ τήν πλεονεξία ἀνελεη-
µοσύνη, σκληρότητα καρδιᾶς, κλεψιά, ψεῦδος,  ἀ-

 



 
Αμαρτία‐ Μετάνοια‐ Εξομολόγηση 

 
28 

δικία, δολιότητα, ἐπιορκία, σιµωνία, ἱεροσυλία, 
κλπ. 

Πορνεία: Μοιχεία, ἀρσενοκοιτία, κτηνοβα-
σία αἱµοµιξία, παιδοφθορία, συγκυλισµό, µαλακί-
α, ἀναίδεια, τύφλωση τοῦ νοῦ, κλπ. 

Φθόνος: ᾿Επιβουλή, ἔχθρα φιλονικεία, κα-
ταλαλιά, ἀπάτη, προδοσία φόνο, ἀχαριστία, λύπη 
γιά τά καλά τοῦ ἄλλου. 

Γαστριµαργία:  Γεννᾶ τή λαιµαργία, µέθη, 
ἀσωτία, λαγνεία, ἀκηδία καί ἄλλα κακά. 

Θυµός: Βλασφηµία, µῖσος, µνησικακία, φι-
λονικεία, ἐπιορκία, κατάρα, ὕβρι, διαπληκτισµό, 
καυγά καί φόνο. 

᾿Ακηδία (ἀµέλεια): Γεννᾶ τή µικροψυχία, 
λύπη, ἀγανάκτηση, προφάσεις, ἀπιστία, νωθρότη-
τα, καί ἔλλειψη καλῶν ἔργων. 

Αὐτά εἶναι τά ἑπτά θανάσιµα ἁµαρτήµατα, 
ὅπω τά καταγράφονται, ἀλλά νοµίζω δέν εἶναι τά 
µόνα γιατί διαπιστώνω ὅτι ἀπό αὐτά λείπει ἵσως 
τό χειρότερο καί ἡ ρίζα πού τροφοδοτεῖ πολλά ἀ-
πό αὐτά. Ποιό εἶναι αὐτό πού λείπει; Εἶναι ἡ φι-
λαυτία, ἡ µητέρα τῶν περισσοτέρων κακῶν· ἡ ρί-
ζα πού ποτίζεται µέ τό νερό τῆς  φιληδονίας καί 
ἀναπτύσσει τόν κορµό καί τούς κλάδους τῆς ἁ-
µαρτίας. Αὐτό θά τό διαπιστώσουµε στή συνέχεια 
µέσα ἀπό τίς ἀναφορές τῆς Γραφῆς καί τῶν Πατέ-
ρων. 

῾Ο ᾿Απόστολος Παῦλος, γράφοντας πρός 
τόν Τιµόθεο γιά τά κακά πού θά µαστίζουν τούς 
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ἀνθρώπους κατά τούς ἔσχατους καιρούς, ἀναφέ-
ρει ἕνα κατάλογο παθῶν µέ πρώτη τή φιλαυτία.  
᾿Αρχίζει ὡς ἑξῆς: «ἔσονται οἱ ἄνθρωποι φίλαυτοι.-
..καί κατακλείει µέ τή λέξη· φιλήδονοι». (Β. Τιµ. 
3, 2).῾Ερµηνεύοντας τό µέρος αὐτό ὁ Θεοφύλακτος 
Βουλγαρίας, γράφει: « Εὐθύς ὁ ἀπόστολος βάλλει 
τό πρῶτον πάθος ἀπό ὅλα τά πάθη καί τήν πρώ-
την ρίζα ὅπου γεννᾶ ὅλα τά κακά, ἤγουν (δηλα-
δή) τή φιλαυτία». Καί στή συνέχεια ἐξηγεῖ τί εἶ-
ναι φιλαυτία.« Εἶναι λοιπόν ἡ φιλαυτία µία ἄτα-
κτος φιλία τοῦ ἑαυτοῦ µας ἀπό τήν ὁποῖα νικώµε-
νοι κάµνοµεν ὅλα τά κακά καί τά πάθη, διά νά 
θεραπεύσωµεν τόν ἑαυτό µας καί ἡ ὁποία µᾶς 
κάµνει νά µή στοχαζόµεθα καί νά θέλωµε τό καλό 
τοῦ πλησίον µας, ἀλλά τό δικό µας» 

Καί ὁ Νικήτας ὁ στηθᾶτος, λέγει γιά τή φι-
λαυτία: « Φιλαυτία εἶναι ἡ ἄλογη ἀγάπη τοῦ   ἑ-
αυτοῦ µας, τοῦ σώµατός µας, ἡ ὁποῖα κάνει τόν 
ἀγωνιστή φίλαυτο, φιλοσώµατο καί τόν ἀποµα-
κρύνει ἀπό τό Θεό καί τή βασιλεία Του» ῾Ο ῞Α-
γιος Μάξιµος ὁ ῾Οµολογητής ἐπίσης: «Φιλαυτία εἶ-
ναι ἡ πρός τό σῶµα ἐµπαθής καί παράλογη ἀγά-
πη» ῾Ο  ῞Οσιος Θαλάσσιος ὁ Λίβυς:« ᾿Αρχή τῶν 
κακῶν τῆς ψυχῆς εἶναι ἡ φιλαυτία» ῾Ο ᾿Ιωάννης 
τῆς Κλίµακος χαρακτηρίζει τή φιλαυτία σάν τό ἐ-
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πικάλυµµα πού κρύβει τά κακά τῆς ψυχῆς· καί ὁ 
᾿Ιωάννης ὁ ∆αµασκηνός, προειδοποιεῖ ὅτι πρέπει 
νά γνωρίζουµε πώς ἡ ἐµπαθής φιληδονία εἶναι πο-
λύµορφη καί πολύτροπη». 

Εἶναι πολύ ἀποκαλυπτικοί οἱ Πατέρες γιά 
τά ἀποτελέσµατα τοῦ µεγάλου αὐτοῦ πάθους πού 
λέγεται φιλαυτία. ῾Ο ῞Οσιος ῾Ησύχιος γράφει: 
«∆έν ὑπάρχει χειρότερη κακία ἀπό τή φιλαυτία. 
Παιδιά τῆς φιλαυτίας πού κινοῦνται µέ ὁρµή εἶ-
ναι ὀ αὐτοέπαινος µέσα στήν καρδιά, ἡ αὐταρέ-
σκεια, ἡ γαστριµαργία, ἡ πορνεία, ἡ κενοδοξία, ὁ 
φθόνος καί ἠ κορωνίδα ὅλων ἡ ὑπερηφάνεια, ἡ 
ὁποία γνωρίζει ὄχι µόνον ἀνθρώπους ἀλλά καί 
ἀγγέλους νά ρίχνει ἀπό τόν οὐρανό καί νά τούς 
ντύνει µέ σκοτάδι ἀντί µέ φῶς.»῾Ο δέ Νικήτας ὁ 
Στηθᾶτος πού προαναφέραµε ἐπισηµαίνει τά κα-
κά τῆς φιλαυτίας, λέγοντας: «Τίποτα δέν ἐµποδί-
ζει ἀπό τήν ἐργασία τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ τόν 
ἄνθρωπο πού ξεκίνησε πνευµατικούς ἀγῶνες, ὅ-
σον ἡ παγκάκιστη φιλαυτία. Αὐτό εἶναι τό ἐµπό-
διο τῶν ἀγωνιστῶν.Αὐτή βάζει στό νοῦ ἀρρώ-
στειες καί δυσκολοθεράπευτα πάθη. Καί µέ τόν 
τρόπο αὐτό ψυχραίνει τή θέρµη τῆς ψυχῆς καί 
τούς πείθει νά παραιτοῦνται εὐθύς ἐξ ἀρχῆς ἀπό 
τήν κακοπάθεια (τοῦ σώµατος,ὅπως µέ νηστεῖες 
κλπ.), ὡς  ἐχθρό τῆς τρυφυλῆς ζωῆς». 

῾Ο Γρηγόριος ὁ Σιναϊτης ἐπισηµαίνει τόν ὕ-
πουλο ρόλο τῆς φιλαυτίας ὅτι ἔχει σκοπό νά κά-
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νει τόν ἄνθρωπο παράλυτο, ἀναίσθητο, καί νά 
τόν παραδώσει δεµένο στό βασίλειο τοῦ σατανᾶ. 
Κανένα ἄλλο πράγµα δέν κάνει τήν ψυχή τῶν ἀ-
γωνιστῶν τόσο πολύ ἄτονη, ἀδιάφορη καί ἀνόη-
τη, ὅσο ἡ φιλαυτία ἡ τροφός τῶν παθῶν. ῞Οταν ἠ 
φιλαυτία ἀντί γιά κόπους τῆς ἀρετῆς προτιµᾶ τήν 
ἀνάπαυση τοῦ σώµατος...τότε προξενεῖ ἀτονία 
(παράλυση) τῆς ψυχῆς γιά τόν ἀγώνα τῆς σωτηρί-
ας. 
῾ Ὁ ἅγιος Μάξιµος, λέγει γιά τή φιλαυτία: 
«᾿Εκεῖνος πού ἔχει τή φιλαυτία ἔχει ὅλα τά πά-
θη». Τροµερό πρᾶγµα ἀδελφοί µου! Πρέπει νά 
γνωρίζουµε ὅτι ὁ διάβολος µᾶς ἐξηπάτησε µέ δό-
λο κατά τρόπο πανοῦργο καί κακοῦργο διά µέ-
σου τῆς φιλαυτίας προσβάλλοντάς µας µέ τήν ἡ-
δονή, καί ἔτσι µᾶς χώρισε κατά τήν προαίρεση 
τόν ἕνα ἀπό τόν ἄλλο καί ἀπό τό Θεό».Καί στή 
συνέχεια ῾Ο ῞Οσιος περιγράφει τήν τραγική κατά-
σταση καί τή συµπεριφορά τοῦ φίλαυτου. Παρου-
σιάζει τό φίλαυτο σάν ἄνθρωπο ἀφελή καί ἀνίκα-
νο νά κατανοήσει τήν ἀλήθεια νά δεῖ τή δυστυχία 
του καί νά ζητήσει τήν ἀπαλλαγή του ἀπό τό πά-
θος του. Καί λέγει: «Κάθε ἄνθρωπος µέ τή πεῖρα 
του πώς τήν κάθε ἡδονή, (εὐχάριστη ἀπόλαυση) 
τή διαδέχεται ἡ ὀδύνη, ὁ πόνος, ἔστρεψε ὅµως ὅλη 
του τήν προσοχή καί τήν προσπάθεια στό νά ὑπε-
ρασπίζεται τήν ἡδονή νά καταπολεµεῖ πάση θυσί-
α τήν ὀδύνη πού φέρνει ἡ ἀπόλαυση τῆς ἁµαρτί-
ας, γιά νά ἀπαλλαγεῖ ἀπό τόν πόνο καί νά ἀπο-
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λαµβάνει τήν ἡδονή.Μέ τόν τρόπο ὅµως αὐτό αὐ-
τό προσπαθεῖ νά κρατήσει τή φιλαυτία του 
συνδεδεµένη µέ τήν ἡδονή καί νά ἀποβάλει τήν ὀ-
δύνη. Αὐτή του ἡ προσπάθεια νά ἀποφύγει τά δυ-
σάρεστα καί νά  ἀπολαµβάνει τά εὐχάριστα φα-
νερώνει πώς εἶναι δεµένος µέ τή φιλαυτία του καί 
συνεχίζει αὐτή τήν προσπάθεια νά ἐφευρίσκει ἀ-
περίγραπτα καί καταστρεπτικά πάθη. Αὐτή ἡ ἁ-
µαρτωλή λογική διέστρεψε τήν κατά Θεό λογική 
καί µετέτρεψε τόν κατ᾿ εἰκόνα Θεοῦ ἄνθρωπο αἰχ-
µάλωτο σέ σωρό ἁµαρτωλῶν παθῶν µέ µητέρα τή 
φιληδονία». 

Πῶς ἐλευθερώνεται ὁ ἄνθρωπος ἀπό τή φι-
λαυτία; 

Οἱ Πατέρες µᾶς ὑπέδειξαν ὅτι ρίζα τῶν πα-
θῶν εἶναι ἡ φιλαυτία, ἐµεῖς θά πρέπει νά δοῦµε 
καί τί συµβουλεύουν γιά τήν ἀπελευθέρωση ἀπό 
αὐτήν σύµφωνα µέ τήν δική τους πεῖρα. 

Λένε λοιπόν, γιά νά ἀποφύγουµε τήν τυραν-
νία τῆς φιλαυτίας, θά πρέπει νά ἐπιδοθοῦµε σέ νη-
στείες, ἀγρυπνίες, προσευχές, καί µέ κόπους τοῦ 
σώµατος, τήν ἐκκοπήν τῶν θεληµάτων µας καί µέ 
ταπείνωση τῆς ψυχῆς κάνουµε ἀνενέργητο τό 
πνεῦµα τῆς φιλαυτίας καί φιληδονίας. Τά πιό κά-
τω ἀξίζουν ἰδιαίτερης προσοχῆς.«Γιά νά ἀπαλλα-
γοῦµε ἀπό ὅλα τά κακά σύντοµος δρόµος σωτη-
ρίας εἶναι ἡ ἀληθινή καί µέ ἐπίγνωση ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ καί νά ἀπαρνηθεῖ ἡ ψυχή µας διά παντός 
τό σῶµα καί τόν κόσµο (ἐννοεῖ τίς κακίες τοῦ κό-
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σµου καί τό θέληµά µας), ἀκόµη καί  ἡ ἐπιστρο-
φή στή σωστή χρήση καί ἀντιµετώπιση τῶν δυ-
νάµεων τῆς ψυχῆς. ῎Επειτα ἀφοῦ ἀποβάλουµε 
τήν ἐπιθυµία τῆς ἡδονῆς καί τό φόβο τῆς ὀδύνης 
θά ἐλευθερωθοῦµε ἀπό κάθε κακία· καί ἐλεύθε-
ροι πιά ἀπό τή φιλαυτία τοῦ σώµατος νά ἀνεβαί-
νουµε µέ τή γνώση τοῦ ∆ηµιουργοῦ, καί στή θέ-
ση τῆς κακῆς φιλαυτίας νά βάλουµε τήν ἀγαθή 
καί νοερή φιλαυτία τῆς ψυχῆς πού εἶναι µακριά 
ἀπό τή φιλαυτία τοῦ σώµατος, γιά νά λατρεύου-
µε σωστά τό Θεό καί νά καταρτίζουµε σωστά τήν 
ψυχή µας. Νά ἀφανίσουµε τή φιλαυτία γιά νά ἀ-
φανίσουµε ὅσα γεννιοῦνται ἀπό αὐτήν»-(Μάξι-
µος ῾Οµολ.).῞Οπως φαίνεται ἀπό τίς ἀναφορές 
τῶν Πατέρων, ἡ φιληδονία συνοδεύει πάντοτε τή 
φιλαυτία καί γιά τοῦτο τό κακό γίνεται ὅλο καί 
πιό µεγάλο. Μερικοί ἀναφέρονται ἰδικά γιά τή 
φιληδονία· ὁ Μᾶρκος ὁ ᾿Ασκητής λέγει:«ἀπό τή 
φιληδονία ἔρχεται ἡ ἀµέλεια καί ἡ λησµοσύνη 
τῶν καλῶν». ῾Ο Γρηγόριος ὁ Παλαµᾶς γράφει πρό 
τή Μοναχή Ξένη τά ἀκόλουθα:« ῞Οταν φροντί-
ζουµε νά  ἱκανοποιοῦµε τίς ἐπιθυµίες τῆς σάρκας 
τότε εἶναι κακό τό πάθος καί ἡ φιληδονία γίνεται 
ἀρχή σαρκικῶν παθῶν καί ἀρρώστεια τῆς ψυ-
χῆς».῾Ο δέ ῞Αγιος Μάξιµος γράφει πρός Θαλάσ-
σιο: «῾Η φιληδονία µοιάζει µέ κρεβάτι πού κρα-
τεῖ καθηλωµένο τόν ἄνθρωπο, καί ἀφοῦ εἶναι 
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κρεβάτι πού σέ κρατεῖ καθηλωµένο, ἐφάρµοσε τό 
λόγο τοῦ Κυρίου πρός τόν Παράλυτο «σήκωσε 
τό κρεβάτι σου καί πήγαινε στό σπίτι σου». ∆η-
λαδή νά διατάξουµε τό νοῦ µας νά ἀφήσει τή φι-
ληδονία πού τόν κρατεῖ παράλυτο καί νά πάρου-
µε τό σῶµα µας στό δρόµο τῶν ἀρετῶν καί νά πᾶ-
µε στό σπίτι µας στόν οὐρανό». 

᾿Αντιλαµβάνεσαι ἀγαπητέ µου ἀναγνώστη, 
πώς πρέπει νά στρέψεις τώρα τήν προσοχή σου 
στόν ἑαυτό σου καί νά ἀνιχνεύσεις τό µεγάλο δί-
δυµο κακό,τή φιλαυτία καί τή φιληδονία καί νά 
τίς ἀποµακρύνεις ἀπό τή ψυχή σου καί τότε νά 
εἶσαι βέβαιος πώς δέ θά δυσκολευτεῖς νά  γκρεµί-
σεις τό κάστρο τῆς ἁµαρτίας.  

∆έ θάθελα νά ἐπεκταθῶ, ἀλλά νοµίζω θά ἦ-
ταν ὠφέλιµο νά µιλήσουµε γιά λίγο γιά τό τέκνο 
τῆς φιλαυτίας,τό πολύ ἐπικίνδυνο,τήν ὑπερηφά-
νεια. Αὐτή κάνει τή  πιό µεγάλη ζηµιά στόν ἄν-
θρωπο καί καταστρέφει τήν ψυχή του.῾Ο ᾿Εωσφό-
ρος δέν ἐκδιώχθηκε ἀπό τόν οὐρανό ἐξ αἰτίας 
πορνείας ἤ κλοπῆς, ἀλλά ἀπό τήν µεγάλη του  ὑ-
περηφάνεια ἔπεσε στά βάθη τῆς κόλασης. Εἶ-
πε·«θά τοποθετήσω τό θρόνο µου ἀπέναντι στό 
θρόνο τοῦ Θεοῦ καί θά γίνω ὅµοιος µέ τόν ῞Υψι-
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στον» (῾Ησαΐας 14, 13). Γι᾿ αὐτό τό µεγάλο κακό 
θά δανιστοῦµε πάλιν τά λόγια τῶν Πατέρων. 

῾Ο Κασσιανός ὁ Ρωµαῖος λέγει: «῾Η ὑπε-
ρηφάνεια προσβάλλει συνήθως τούς τελείους καί 
προσπαθεῖ νά τούς καταστρέψει. Εἶναι σάν µιά 
κολλητική καί θανατηφόρα ἀρρώστεια πού δέν 
προσβάλλει ἕνα µέρος µόνο τοῦ σώµατος ἀλλά ὅ-
λόκληρο τό σῶµα. ἔτσι καί ἡ ὑπερηφανεια κατα-
στρέφει ὁλόκληρη τή ψυχή καί τή ρίχνει σέ τέλεια 
πτώση...ἡ ὑπερηφάνεια εἶναι σάν ἕνας τύραννος 
πού κατέλαβε µιά ὄµορφη µεγάλη πόλη καί τήν 
καταστρέφει ὅλόκληρη, ἔτσι καί ἡ ὑπερηφάνεια 
ὅταν καταβάλει τήν ἄθλια ψυχή τήν καταστρέφει 
ὁλόκληρη· ὁ ἀγώνας ἐναντίον τοῦ πάθους αὐτοῦ 
εἶναι ὁ φοβερότερος καί ἀγριότερος».῾Ο ἅγιος 
Μάξιµος ἀναλύει τό πάθος αὐτό ὡς ἑξῆς: « Τό πά-
θος αὐτό τῆς ὑπερηφάνειας ἀποτελεῖται ἀπό δύο 
ἄγνοιες, καί δύο ἄγνοιες ἑνωµένες ἀποτελοῦν 
µιά φρόνηση συγκεχυµένη. Γιατί ὁ ὑπερήφανος 
εἶναι ἐκεῖνος πού ἀγνόησε καί τή θεία βοήθεια 
καί τήν ἀνθρώπινη ἀσθένεια.῎Αρα λοιπόν ἡ ὑπε-
ρηφάνεια εἶναι στέρηση θείας καί ἀνθρώπινης 
γνώσεως.Γιατί µέ δυό ἀρνήσεις τῶν ἀληθινῶν ἄ-
κρων γίνεται µιά ψεύτικη κατάφαση». 
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῾Ο Γρηγόριος ὁ Παλαµᾶς προειδοποιεῖ τήν 
Ξένη Μοναχή, ὅτι ἐκεῖνος πού πού ἀποχτᾶ τήν ὑ-
περηφάνεια, εἶναι δύσκολο ἤ µᾶλλον ἀδύνατο νά 
θεραπευτεῖ, γιατί ἡ πτώση αὐτή εἶναι ὅµοια µέ τή 
πτώση τοῦ διαβόλου». 

῾Ο ἅγιος ᾿Ιωάννης ὁ Χρυσόστοµος,λέ-
γει:«Οὐ δέν ὑπερηφανείας χεῖρον». ∆ηλαδή, δέν 
ὑπάρχει χειρότερον κακό ἀπό τήν ὑπερηφάνεια. 
Καί ἐννοώντας τή πτώση τοῦ ῾Εωσφόρου, λέγει : 
«῾Η ὑπερηφάνεια δύναµιν ἀσώµατον κατέβαλεν 
καί ἀπέσπασεν ἅνωθεν... οὐδέν οὕτως ἀποστρέ-
φεται ὁ Θεός ὡς ὑπερηφάνειαν. ᾿Αρχή ἀµαρτίας 
ὑπερηφάνεια. Ταύτης παρούσης ἅπας ὀ βίος ἡ-
µῶν ἀκάθαρτος γίνεται... ἡ ὑπερηφάνεια ἐσχάτη 
µωρία» Συνεχίζοντας τά σχόλιά του ὁ ἅγιος, γιά 
τήν ὑπερηφάνεια λέγει ὅτι δέν ὑπάρχει ἄλλο κα-
κό πού µοιάζει µέ τήν ὑπερηφάνεια γιατί µετα-
τρέπει τόν ἄνθρωπο σέ δαίµονα. Εἶναι τέτοια ἡ 
φύση τῆς ὑπερηφάνειας πού καταστρέφει τόν 
σύνδεσµο τῆς ἀγάπης καί χωρίζει τούς ἀν-
θρώπους τόν ἕνα  ἀπό τόν ἄλλο. 

Καί τέλος ὁ ᾿Ιωάννης τῆς Κλίµακος, χαρα-
κτηρίζει τήν ὑπερηφάνεια «ἄρνηση Θεοῦ, ἐφεύρε-
ση τῶν δαιµόνων, ἐξουθένωση τοῦ ἀνθρώπου καί 
πρόδροµο τῆς παραφροσύνης» 

 



 
Αμαρτία‐ Μετάνοια‐ Εξομολόγηση 

 
37 

Σίγουρα κάθε ἁµαρτία εἶναι ἕνα τραῦµα 
καί µιά πληγή· τό µοναδικό φάρµακο γιά νά τή 
θεραπεύσει εἶναι ἡ εἰλικρινής µετάνοια. ᾿Εδῶ πρέ-
πει νά στρέψουµε τήν προσοχή µας γιά σωστή µε-
τάνοια καί ἀπαλλαγή ἀπό τήν ἁµαρτία γιατί µᾶς 
στερεῖ τή χαρά τοῦ Παραδείσου. ῎Αν ποθοῦµε τή 
σωτηρία µας  σίγουρα ἡ µετάνοια εἶναι τό µέσον 
πού θά τήν κερδίσουµε 
 
 

6.Η ΜΕΤΑΝΟΙΑ 
 

Στίς προηγούµενες σελίδες ἐξετάσαµε τήν ἁ-
µαρτία καί εἴδαµε τά µεγάλα κακά πού προξενεῖ 
στόν ἄνθρωπο πού τήν διαπράττει. Τό πιό τραγι-
κό εἶναι ὅτι ἀποµακρύνει τόν ἄνθρωπο ἀπό τό 
Θεό καί Πλάστη του· αὐτό εἶναι τό ἔσχατο κακό. 
Σίγουρα ὅλοι µας καθηµερινά, λόγῳ τῆς τρεπτῆς 
µας φύσης ἀλλά καί τῆς ἀµέλειάς µας ἁµαρτάνου-
µε. Εἶναι ἀδύνατον στόν ἄνθρωπο πού ζεῖ καί κι-
νῆται µέσα σ᾿ αὐτόν τό σατανοκρατούµενο κόσµο 
νά µήν ἁµαρτήσει. ῾Ο λόγος τοῦ Θεοῦ τό βεβαιώ-
νει, «Πάντες ἥµαρτον καί στεροῦνται τῆς δόξης 
τοῦ Θεοῦ». Καί ἀφοῦ ἔτσι εἶναι ἡ πραγµατικότη-
τα, τί πρέπει νά κάνουµε; Νά µείνουµε σέ ἀπραξία 
καί νά ζοῦµε µακριά ἀπό τό Θεό µας; ᾿Ασφαλῶς 
ὄχι· Χρειαζόµαστε τόν Πλάστη µας, χρειαζόµαστε 
τήν ἀγάπη Του καί τήν προστασία Του, τή φιλία 
Του. Γι᾿ αὐτό θά πρέπει ἀφοῦ καθηµερινά ἁµαρ-
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τάνουµε, καθηµερινά καί νά µετανοοῦµε καί νά ἀ-
ποβάλουµε ἀπό τήν ψυχή µας τό δηλητήριο τῆς ἁ-
µαρτίας. Μέ τήν εἰλικρινή µετάνοιά µας καθαριζό-
µαστε ἤ µᾶλλον αὐτός µᾶς καθαρίζει καί µᾶς δέχε-
ται στήν ἀγκαλιά Του. 

῾Η µετάνοια λοιπόν καί  στή συνέχεια ἡ ἐξο-
µολόγηση, εἶναι τά µέσα πού  ὁ Θεός χάρισε στήν  
Ἐκκλησία µας, γιά νά συµφιλιώνεται ὁ ἄνθρωπος 
µέ τό ∆ηµιουργό του.῾Η µετάνοια καί ἡ ἐξοµολό-
γηση εἶναι ἐνιαῖο Μυστήριο· ἐµεῖς ἐδῶ θά τό χωρί-
σουµε γιά νά γίνει πιό κατανοητό. Πρῶτα ἡ Με-
τάνοια. 

 
Τί εἶναι ἡ Μετάνοια; 

῎Ας δοῦµε λοιπόν τί εἶναι ἡ µετάνοια ἀκο-
λουθώντας τούς σοφούς µας δασκάλους καί Πατέ-
ρες τῆς ᾿Εκκλησίας. 

 
Ἡ ἔννοια τῆς Μετάνοιας. 

Μετάνοια εἶναι ἡ ἀλλαγή τοῦ φρονήµατος,ἤ 
ἡ µεταµέλεια.῾Η ἐγκατάλειψη τῆς ἁµαρτωλῆς πο-
ρεῖας τῆς ζωῆς καί τῶν ἐσφαλµένων ἔργων· εἶναι ἡ 
µετάθεση τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τήν ἁµαρτία στή δι-
καιοσύνη τοῦ Θεοῦ. Στήν Παλαιά ∆ιαθήκη, µετά-
νοια, σήµαινε τήν  ἐπιστροφή τοῦ ἀνθρώπου ἀπό 
τήν εἰδωλολατρεία στὀν ἀληθινό Θεό. 

῾Ο ἀείµνηστος καθηγητής Χρῆστος ᾿Αν-
δροῦτσος καθορίζει τήν ἔννοια τοῦ Μυστηρίου ὡς 
ἑξῆς: « Τό Μυστήριο τῆς µετανοίας εἶναι ἡ θεο-
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σύστατος πρᾶξις, καθ᾿ ὅ ὁ Θεός διά τοῦ ἱερέως ἀ-
φίησι τάς µετά τό βάπτισµα ἁµαρτίας τῶν εἰλι-
κρινῶς µετανοούντων καί ἐξοµολογουµένων». 

῾Η µετάνοια εἶναι ἠ ἀπόφαση τοῦ ἀµαρτω-
λοῦ νά φύγει ἀπό τή ζωή τῆς ἁµαρτίας καί νά ζή-
σει πλέον κατά τό θέληµα τοῦ Θεοῦ. Εἶναι ὑπό-
σχεση στό Θεό γιά ἀρχή ἠθικοῦ βίου. 
῎Ας δοῦµε τί λέγουν γι᾿αὐτό καί οἱ Πατέρες µας. 
«῾Ιατρεῖον ἐστίν ἀναιρετικόν τῆς ἁµαρτίας ἡ µετά-
νοια. ∆ῶρον ἐστίν οὐράνιον. ∆ύναµις θαυµαστή. 
Πάντας µεταποιεῖ (ἀλάζει). Χωνευτήριον ἐστίν 
τῆς ἁµαρτίας, ἡ µετάνοια. Αὕτη τόν οὐρανόν ἀνο-
ίγει. Αὕτη εἰς τόν Παράδεισον εἰσάγει, αὐτή τόν 
διάβολο νικᾶ.» ( Χρυσόστοµος) 

῾Ο ᾿Ιωάννης τῆς Κλίµακος.« ῾Η µετάνοια εἶ-
ναι θυγατέρα τῆς ἐλπίδας καί ἡ ἀποκήρυξη τῆς ἀ-
πελπισίας». 

῾Ο δέ Μ. Βασίλειος χαρακτηρίζει τή µετά-
νοια σάν τή σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. 

῾Ο προφήτης ᾿Ιερεµίας,ἔλεγε· «µήπως ἐκεῖνος 
πού πίπτει δέν σηκώνεται, ἤ ἐκεῖνος πού παρεκλί-
νει δέν ἐπιστρέφει; Αὐτό σηµαίνει µετάνοια.  

Στή συνέχεια θά δοῦµε τή µετάνοια µέσα ἀ-
πό τήν Ἁγία Γραφή. 
 

******************** 
7. Η ΜΕΤΑΝΟΙΑ ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ 

(Μαρτυρίες) 
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α) Παλαιά ∆ιαθήκη. 
῾Ο σκληροτράχηλος ᾿Ιουδαϊκός λαός, πολύ 

συχνά ἀποµακρυνόταν ἀπό τόν ἀληθινό Θεό καί 
λάτρευε τά εἰδωλα τῶν ἐθνικῶν γειτόνων του. 
Πολύ συχνά ἀκουγόταν τό κήρυγµα τῆς µετάνοι-
ας ἀπό τό στόµα τῶν προφητῶν. ῏Ηταν συνεχής ἡ 
προτροπή γιά µετάνοια ὅπως βεβαιώνεται ὁ ἀνα-
γνώστης τῶν ἱερῶν κειµένων Παλαιᾶς, καί Καινῆς 
∆ιαθήκης. 

῾Ο Θεός, πρῶτα φανερώνει τήν µεγάλη Του 
ἀγάπη πρός τόν ἄνθρωπο καί κάνει γνωστή τήν 
πρόθεσή Του καί τή στάση Του ἀπέναντι στόν ἄ-
στατο ᾿Ιουδαῖο, ὡς ἑξῆς:« Ζῶ ἐγώ λέγει Κύριος, 
δέν θέλω τόν θάνατον τοῦ ἁµαρτωλοῦ, ἀλλά νά 
ἐπιστρέψει καί νά µετανοήσει καί νά σωθεῖ» (᾿Ιε-
ζεκ.33,11). Γι᾿αὐτή του τήν ἀγάπη στέλλει τούς 
προφῆτες καί κηρύττουν µετάνοια καί ἐπιστροφή. 

῾Ο ῾Ησαΐας φωνάζει:«λούσασθε καί καθαρί-
σθητε, ἀποβάλετε τήν κακία τῶν πράξεών σας ἀ-
πό τάς καρδίας σας καί ἀπό τούς ὀφθαλµούς 
µου» (῾Ησαΐας 1,6). 

῾Ο Ζαχαρίας: «ἔλθετε µετανοοῦντες πάλιν 
πρός ἐµέ καί ἐγώ θά ἔλθω πρός ἐσᾶς»(1,3). 

῾Ο ᾿Ωσηέ: «ἐπιστράφητι ᾿Ισραήλ ἐπί Κύριον 
τόν  Θεό σου» (14,12). 

῾Ο Σοφός Σειράχ: «᾿Επίστρεφε ἐπί Κύριον 
καί ἀπόλειπε ἁµαρτίες σου» (17, 25) καί« ἐν και-
ρῷ ἁµαρτηµάτων δεῖξον ἐπιστροφήν» (18, 21). 
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Τελευταῖος ἀπό τούς προφῆτες πού συνέδε-
σε τή µετάνοια τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης. µέ τήν Νέα 
∆ιαθήκη, ἦταν ὁ ᾿Ιωάννης ὁ Πρόδροµος στίς ὄχθες 
τοῦ ᾿Ιορδάνη ποταµοῦ. 

῾Η µετάνοια καί ἡ ἐξοµολόγηση τῆς Παλαι-
ᾶς ∆ιαθήκης εἶχε τό εύεργέτηµα τῆς ἀποκατάστα-
σης τῆς φιλίας καί τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ πρός τόν 
ἄνθρωπο. ∆εχόµενος ὁ Θεός τήν µετάνοια τοῦ ἁ-
µαρτωλοῦ, σύµφωνα µέ τήν ὑπόσχεσή Του, ἔδινε 
στόν µετανοηµένο ἄνθρωπο, τήν ἀγάπη, τή φρον-
τίδα καί τήν προστασία Του. Γι᾿ αὐτό ἦταν ἀναγ-
καία πράξη ἡ µετάνοια. 
 Ἔτσι λοιπόν ὅλοι οἱ προφῆτες ἤ ἀπεσταλ-
µένοι τοῦ Θεοῦ µιλοῦσαν πάντα γιά τή µετάνοια 
τῶν ἀνθρώπων, γιατί πάντοτε ἁµάρταναν.  
 
β)῾Η µετάνοια στήν Καινή ∆ιαθήκη. 
 

Στήν Καινή ∆ιαθήκη τά πράγµατα ἄλλα-
ξαν, γιατί ὁ ἴδιος ὁ Θεός ἐφάνηκε στή γῆ ταπεινός 
ἄνθρωπος. ῾Ο ῎Ιδιος ὅρισε τή µετάνοια καί τήν το-
ποθέτησε σέ νέα βάση µέ νέα δεδοµένα καί µεγά-
λη διάσταση. Μέ τή δική Του Θυσία ἐπί τοῦ Σταυ-
ροῦ καί τήν ᾿Ανάστασή Του ἀπό τόν τάφο ἔκαµε 
τά πάντα νέα τούς ἔδωσε νέα δύναµη καί σχῆµα. 
᾿Αφοῦ ἔδωκε τήν ἐξουσία στούς µαθητές Του νά 
συγχωροῦν ἁµαρτίες, ἡ µετάνοια καί ἡ ἐξοµολό-
γηση καθιερώθηκαν σάν ἀναγκαῖες πράξεις γιά 
τήν  ἀπαλλαγή τοῦ ἁµαρτωλοῦ ἀπό τήν ἁµαρτία 
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του. Ὁ τρόπος τῆς ἀπαλλαγῆς εἶναι ἀκατανόητος 
καί γι’ αὐτό ἔχουµε ἕνα Μυστήριο, πού ἡ δύναµή 
του πηγάζει ἀπό τή σταυρική θυσία καί τήν Ἀνά-
σταση τοῦ Κυρίου. Τό Μυστήριο αὐτό ἔχει τή δύ-
ναµη νά ἐξαλείψει κάθε ἁµαρτία καί νά ἐπουλώ-
σει τίς πληγές της. Τώρα ὁ µετανοηµένος καί ἐξο-
µολογηµένος ἄνθρωπος φεύγει ἀπό τό ἐξοµολογη-
τῆρι καθαρός σάν περιστέρι λευκό, γινεται παιδί 
τοῦ Θεοῦ ἀγαπητό. 

῟Ηταν µιά ἀνάγκη τοῦ ἀνθρώπου ἡ καθιέ-
ρωση τοῦ θεοσύστατου αὐτοῦ Μυστηρίου, δεδο-
µένου ὅτι ὁ ἄνθρωπος µόνος του ἦταν ἀδύνατο νά 
ἀπαλλαγεῖ ἀπό τήν ἀµαρτία, ἐπειδή ἔχει µέσα του 
τή ροπή πρός τήν αὐτήν. 

Σάν Παντογνώστης ὁ Κύριος γνωρίζει τή 
µοχθηρία τοῦ διαβόλου, ἀλλά καί τήν  ἀδυναµία 
τοῦ ἀνθρώπου νά ξεφύγει ἀπό τήν πλεκτάνη τοῦ 
πονηροῦ, ἔτσι ἔδωσε τό µυστήριο αὐτό γιά νά κα-
θαρίζει τόν ἁµαρτωλό καί νά τόν ἐπαναφέρει στό 
σωστό δρόµο. Τό Μυστήριο αὐτό δίνει τό δικαίω-
µα στόν Πνευµατικό νά χρησιµοποιεῖ τή θεία χά-
ρη, πού ὁ Χριστός ἐναπέθεσε στήν ᾿Εκκλησία Του 
γιά τό σκοπό αὐτό. 
  

῾Η θεσµοθέτηση τοῦ Μυστηρίου. 
 

῎Ας δοῦµε πῶς ὀ Κύριος ἐθεσµοθέτησε τό 
Μυστήριο τῆς µετάνοιας - ἐξοµολόγησης στήν ᾿Εκ-
κλησία Του. Κάποτε ὁ Κύριος βρισκόταν στά µέ-
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ρη τῆς Καισσάρειας τῆς Φιλίππου καί κατόπιν 
µιᾶς ὀµολογίας τοῦ Πέτρου, ἀπευθυνόµενος σ᾿ αὐ-
τόν ὁ Κύριος, εἶπε στόν Πέτρο: «...καί δώσω σοι 
τάς κλεῖς τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν, καί ὅ ἐάν 
δήσης ἐπί τῆς γῆς ἔσται δεδεµένον ἐν τοῖς οὐρα-
νοῖς, καί ὅ ἐάν λύσης ἐπί τῆς γῆς ἔσται λελυµέ-
νον ἐν τοῖς οὐρανοῖς» (Ματθ. 16, 19). ῾Υπόσχεται 
δηλαδή ὀ Κύριος νά δώσει στόν ᾿Απόστολό Του 
τήν ἐξουσία νά κρατᾶ ἤ νά συγχωρεῖ ἁµαρτίες καί 
νά  ἐπικυρώνει ὁ οὐρανός, δηλαδή, ὁ Θεός τίς ἐ-
νέργειες τοῦ Πέτρου. 

Καί πάλιν µετά τήν ᾿Ανάσταση Του ὁ ᾿Ιη-
σοῦς συναντᾶ τούς µαθητές Του καί τούς λέγει:« 
Λάβετε Πνεῦµα ῞Αγιον ἅν τινων ἀφῆτε τάς ἁ-
µαρτίας ἀφίενται αὐτοῖς, ἄν τινων κρατῆτε κε-
κράτηνται» (᾿Ιωάν. 20,22).  ᾿Επαναλαµβάνει ὅσα 
εἶπε στόν Πέτρο· τούς δίνει τήν ἐξουσία νά συγ-
χωροῦν ἁµαρτίες. Εἶναι τό Πρῶτο δῶρο πού δίνει 
στούς µαθητές Του µετά τήν ᾿Ανάσταση. ῾Η συγ-
χώρηση ὅµως τῶν ἀµαρτιῶν προϋποθέτει µετάνοι-
α,τήν ὁποῖαν εἶχαν σάν βάση τοῦ κηρύγµατός 
τους οἱ µαθητές ἀφοῦ πρῶτος ὁ Χριστός τήν ἐκή-
ρυττε.« ᾿Από τότε ἤρξατο ὁ ᾿Ιησοῦς κηρύσσειν 
καί λέγειν, µετανοεῖτε ἤγγικεν γάρ ἡ βασιλεία 
τῶν οὐρανῶν» ( Ματθ. 4, 17). 

Βασικά τό κήρυγµα τοῦ Χριστοῦ καί τῶν 
µαθητῶν Του ἦταν τό « µετανοεῖτε» ῾Ο  ἀπόστο-
λος Πέτρος τήν ἡµέρα τῆς Πεντηκοστῆς συµβουλε-
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ύει τά πλήθη: «Μετανοήσατε καί βαπτισθήτω ἕ-
καστος ὑµῶν ἐπί τῷ ὀνόµατι ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ εἰς 
ἄφεσιν ἁµαρτιῶν» (Πράξ. 2, 38). 

Καί ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἀπολογούµενος ἐ-
νώπιον τοῦ ἀγρίππα, ἔλεγε: «ἀπήγγελλον µετανο-
εῖν καί ἐπιστρέφειν ἐπί τόν Θεόν, ἄξια τῆς µετα-
νοίας ἔργα πράσσοντας» (Πραξ. 26,20). 

Τό κήρυγµα τῆς µετάνοιας τό συνεχίζει ἡ 
᾿Εκκλησία ἀπό τῶν ἀποστολικῶν χρόνων µέχρι 
σήµερα. 

 
γ)῾Η µετάνοια στήν ζωή τῆς ᾿Εκκλησίας. 
 

Γιά νά µήν χωρεῖ καµιά ἀµφιβολία γιά τά 
λεγόµενά µας, γύρω ἀπό τή µετάνοια θά σᾶς πα-
ρουσιάσουµε µαρτυρίες ἀπό τά ἀρχαῖα συγγρά-
µατα πού κυκλοφοροῦν. 

῾Ο ᾿Επίσκοπος Ρώµης, Κλήµης, ἀρχές τοῦ δε-
ύτερου αἰώνα γράφει στούς χριστιανούς τῆς Κο-
ρίνθου: «∆ιέλθωµεν εἰς τάς γενεάς πάσας καί κα-
ταµάθωµεν, ἐν γενεᾷ καί γενεᾷ µετανοίας τόπον 
ἔδωκεν ὁ ∆εσπότης» καί γιά νά τούς πείσει φέρνει 
διάφορα παραδείγµατα. Σέ ἄλλη του  ἐπιστολή, 
πάλιν, γράφει: «᾿Αδελφοί µου οὖν, ἤδη ποτέ µετα-
νοήσωµεν νήφωµεν ἐπί τό ἀγαθόν... ἐξαλείψωµεν 
ἀφ᾿ ἡµῶν τά πρότερα ἁµαρτήµατα καί µετανοή-
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σαντες ἐκ ψυχῆς σωθῶµεν... ἕως οὖν ἐσµέν ἐπί τῆς 
γῆς µετανοήσωµεν». 

᾿Αλλά καί οἱ νεώτεροι Πατέρες τῆς ᾿Εκκλη-
σίας ἔχουν βάση τῆς διδασκαλίας τους τήν µετά-
νοια. ῾Ο Χρυσόστοµος ἀφιέρωσε εἰδικά ἐνιά ὁµι-
λίες γιά τή µετάνοια· στήν ὄγδο ὁµιλία λέγει:«∆ιά 
τοῦτο συνεχῶς περί µετανοίας σᾶς ὁµιλῶ.∆ιότι ἡ 
µετάνοια ἄν καί εἶναι φοβερά στόν ἁµαρτωλό εἶ-
ναι φάρµακο τῶν πληµ-µεληµάτων, ἐξαφάνιση 
τῶν παρανοµιῶν, ἐξάντληση τῶν δακρύων, παρ-
ρησία πρός τόν Θεό, ὅπλο κατά τοῦ διαβόλου, 
µάχαιρα τήν κεφαλήν αὐτοῦ κόπτουσα, σωτηρίας 
ἐλπίδα, αὐτή νικᾶ τόν διάβολο. ῾Αµαρτωλός εἶ-
σαι; µήν ἀπελπισθεῖς. ∆έν παύω νά σᾶς τά λέγω 
αὐτά καί σάν φάρµακα νά σᾶς τά προσφέρω...∆έν 
θά παύσω νά σᾶς τό λέγω συνεχῶς καί νά σᾶς τό 
τονίζω. Κι᾿ ἄν κάθε µέρα ἁµαρτάνης κάθε µέρα 
νά µε-τανοεῖς». Καί στήν τρίτη ὁµιλία ἐπανα-
λαµβάνει·«῞Οσες φορές θά ἁµαρτήσης µετανόη-
σον διά τήν ἁµαρτίαν καί µήν ἀπελπίζεσαι, καί 
διά δευτέραν φοράν ἐάν ἁµαρτήσης καί πάλιν 
διά δευτέραν φοράν µετανόησον». 

Τό κήρυγµα ὅλων τῶν διδασκάλων τῆς ᾿Εκ-
κλησίας εἶναι, ἀπ᾿ ἀρχῆς µέχρι σήµερα, µιά συνε-
χής ἔκκληση γιά µετάνοια καί σωτηρία. Καί ἡ 
σύνθεση τῶν κειµένων ὅλων τῶν ἀκολουθιῶν ἔχει 
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κεντρο τή µετάνοια. Τό «Τριώδιο»  ἀρχίζει µέ τήν 
παραβολή τοῦ Τελώνη καί τοῦ Φαρισσαίου πού ἔ-
χει θέµα τήν µετάνοια. Τό βιβλίο τῆς Παρακλητι-
κῆς τό ἴδιο. ἕνα µικρό δεῖγµα ἀπό τήν Παρακλητι-
κή.« ᾿Ελέησόν µε εἶπεν ὁ ∆αυΐδ καγώ σοι κράζω 
ἤµαρτον Σωτήρ, τάς ἐµᾶς ἁµαρτίας, διά τῆς µετα-
νοίας ἐξαλείψας ἐλέησόν µε» (῏Ηχος Β.). 

 
δ)Ἡ ἀληθινή µετάνοια. 
 

Τά  γνωρίσµατα τῆς ἀληθινῆς µετάνοιας εἶ-
ναι τά πιό κάτω.  

Γνώρισµα τῆς ἀληθινῆς µετάνοιας εἶναι ἡ 
βαθειά συναίσθηση τῆς ἁµαρτίας. ῾Η συναίσθηση 
ὅτι µέ τήν ἁµαρτία, ὁ ἄνθρωπος, ἐπρόσβαλε τό 
Θεό.῞Οτι ἡ ἁµαρτία τόν ἀπεµάκρυνε ἀπό τό Θεό 
καί τόν στέρησε τῆς  θείας βοήθειας. Νά συναι-
σθανθεῖ ὅτι φάνηκε ἀχάριστος καί ἀγνώµονας 
στίς τόσες εὐεργεσίες τοῦ Πλάστη του καί φάνηκε 
ἀνάξιος καί τιποτένιος. Αὐτά τά εἰλικρινεῖ αἰσθή-
µατα πρέπει νά φέρουν λύπη καί συντριβή στόν  
χριστιανό ἁµαρτωλό. Σίγουρα θά ἀκολουθήσουν 
οἱ στεναγµοί, ἡ θλίψη τῆς ψυχῆς καί τά δάκρυα, ἡ 
νηστεία καί γενικά ἡ κατάνυξη. Αὐτή ἡ µετάνοια 
εἶναι ἀληθινή καί σίγουρα θά φέρει τήν ἐλευθερία 
τῆς συνέίδησης. Γιά τέτοια µετάνοια µιλοῦσε ὁ 
∆αυΐδ ὅταν ἔλεγε· « ἐγενήθη τά δάκρυά µου ἐµοί 
ἄρτος ἡµέρας καί νυκτός».  
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Τέτοια µετάνοια ἔδειξαν οἱ ἀπόστολοι Πέ-     
τρος καί Παῦλος καί  ὄχι µόνο σώθηκαν ἀλλά καί 
πρωτοκορυφαῖοι ἀνεδείχθησαν. Αὐτή τή µετάνοι-
α ἔδειξαν πολλοί τελῶνες καί πόρνες καί ληστές 
καί δικαιώθηκαν πλήρως ἐνώπιον τοῦ Κυρίου καί 
τιµοῦνται σήµερα σάν ἅγιοι τῆς ᾿Εκκλησίας. 

 
8.Η ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ 

 
᾿Από τή στιγµή πού ὁ ἁµαρτωλός ἄνθρωπος 

συναισθάνθηκε τό βάρος τῆς ἁµαρτίας καί πῆρε 
τήν ἀµετάκλητη ἀπόφαση νά ἀπαλλαγεῖ ἀπό αὐ-
τήν καί νά ἀκολουθήσει τήν κατά Θεό ζωή, θά 
πρέπει νά τρέξει ἀµέσως καί χωρίς ἀναβολή στό 
᾿Εξοµολογητήρι καί ἐνώπιον τοῦ Πνευµατικοῦ νά 
ὁµολογήσει τά σφάλµατά του γιά νά καθαρισθεῖ 
ἀπό τή λέρα τῆς ἁµαρτίας,νά πάρει τή συγχώρηση 
καί νά ἐλαφρώσει τή συνείδησή του. 

῾Η µετάνοια καί ἡ ἐξοµολόγηση εἶναι τό 
δεύτερο σκέλος τοῦ Μυστηρίου πού ὁλοκληρώνει 
τή σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. ᾿Εµεῖς µιλήσαµε πρίν 
γιά τή µετάνοια, στή συνέχεια θά µιλήσουµε καί 
γιά τήν ἐξοµολόγηση πού εἶναι τό δεύτερο καί ἀ-
ναγκαιότατο µέρος,  καί πού χωρίς αὐτό δέν ἔχει 
καµιά ὠφέλεια ἡ µετάνοια τοῦ ἁµαρτωλοῦ. Θά 
δοῦµε τώρα τί εἶναι ἠ έξοµολόγηση. 
 
Τί εἶναι λοιπόν ἡ έξοµολόγηση; 
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῾Η ἐξοµολόγηση εἶναι ἡ ἑκούσια καί µετά 
λύπης, συντριβῆς καί ὀδύνης ὁµολογία τῶν διαφό-
ρων ἁµαρτηµάτων πού διέπραξε ὁ ἄνθρωπος, ἐ-
νώπιον τοῦ Πνευµατικοῦ ἱερέα. ῾Η ἐξοµολόγηση 
ἐπαναφέρει τόν ἁµαρτωλό στό δρόµο τῆς χαρᾶς 
καί τῆς ἐλπίδας, κάνει τόν ἄνθρωπο ἀπό έχθρό 
τοῦ Θεοῦ, φίλο ἀγαπητό, ὅσο κανένα ἄλλο ἔργο. 
Μέ τήν ἐξοµολόγηση ὁ ἄνθρωπος ἐλαφρύνει τή 
συνείδησή του καί ἀπαλλάσεται ἀπό τό ἆγχος, 
γιατί διώχνει τήν ἐνοχή. ῾Η ἐξοµολόγηση ἀφανίζει 
τά ἁµαρτήµατα καί φέρνει λύπη στό διάβολο καί 
χαρά στούς ἀγγέλους τοῦ Θεοῦ. ῾Η µετάνοια µέ 
τήν ἐξοµολόγηση µετατρέπουν τόν ἄνθρωπο ἀπό 
µαῦρο κοράκι, ἕνεκα τῆς ἁµαρτίας, σέ λευκό περι-
στέρι. 

Στήν  Ἁγία Γραφή, ἡ µετάνοια καί ἡ ἐξοµο-
λόγηση φαίνεται νά εἶναι ἐπιθυµία καί ἐντολή τοῦ  
Θεοῦ καί δέν εἶναι, ὅπως µερικοί συκοφαντοῦν, ἐ-
φεύρηµα τῶν παπάδων. Αὐτό θά τό δοῦµε καί θα 
τό διαπιστώσουµε στή συνέχεια γιά νά φραγοῦν 
τά ἀπύλωτα στόµατα τῶν συκοφαντῶν. 
 
 α)  ῾Η ἐξοµολόγηση στήν Παλαιᾶ ∆ιαθήκη. 
 

Στό βιβλίο πού λέγεται Λευϊτικό, γράφει τά  
ἑξῆς:« καί ἐξαγορεύση τήν ἁµαρτία περί ὧν ἡ-
µάρτηκε» (5, 5,6). ∆ηλαδή ἄν κάποιος ἁµάρτησε 
πρέπει νά ἐξοµολογηθεῖ τήν ἁµαρτία πού διέπρα-
ξε.Καί, ᾿Ανήρ, ἤ γυνή ὅστις ἄν ποιήση ἀπό τῶν 
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ἀµαρτιῶν τῶν ἀνθρωπίνων... καί πληµµελήση ἡ 
ψυχή ἐκείνη, ἐξαγορεύση τήν ἁµαρτίαν ἧν ἐποί-
ησε καί ἀποδώσει τήν πληµµέλειαν». (᾿Α-
ριθµ.5,6). ᾿Εδῶ διατάσσει ὁ ὁ Θεό τήν ἐξοµολόγη-
ση καί τήν ἀπόδοση τῆς δικαιοσύνης γιά τήν ἀ-
παλλαγή τοῦ ἁµαρτωλοῦ. 

῾Ο προφήτης ᾿Ησαΐας φωνάζει: «λέγε πρῶ-
τος τάς ἁµαρτίας σου ἵνα δικαιωθῆς» (43, 26)  

Στό βιβλίο τοῦ Νεεµία παρουσιάζεται ὁ λα-
ός νά κάνει δηµόσια ἐξοµολόγηση πρός τό Θεό, ὡς 
ἑξῆς: «Καί ἐχωρίσθησαν οἱ υἱοί ᾿Ισραήλ ἀπό παν-
τός ἀλλοφύλου καί ἔτησαν καί ἐξηγόρευσαν τάς 
ἁµαρτίας αὐτῶν» (Νεεµίας 9,2-3) Θά πρέπει νά 
προσέξουµε τό γεγονός ὅτι σταµάτησαν τήν ἁ-
µαρτία καί ἐχωρίσθησαν ἀπό τούς εἰδωλολάτρες 
καί µετά ἐνώπιον τῶν ἱερέων καί τοῦ Θεοῦ ὁµολό-
γησαν τίς ἁµαρτίες τους. Θά πρέπει νά ποῦµε ἐδῶ 
ὅτι καί ἡ ᾿Εκκλησία στήν ἀρχή χρησιµοποιοῦσε τή 
δηµόσια ἐξοµολόγηση, ἀλλά πολύ σύντοµα τήν 
κατάργησε γιά λόγους αἰδοῦς καί ὤρισε τόν ἐπί 
τῆς µετανοίας πρεσβύτερο καί ἀπό τότε γίνεται ἐ-
νώπιον τοῦ Πνευµατικοῦ ἱερέα µόνο. 

Καί ὁ προφήτης καί βασιλιάς ∆αυΐδ χρη-
σιµοποίησε τήν ἐξοµολόγηση καθώς ὁ ἴδιος ὁµο-
λογεῖ. « Τήν ἁµαρτία µου ἐγνώρισα καί τήν ἀνο-
µία µου οὐκ ἐκάλυψα, εἶπα ἐξαγορεύσω κατ᾿ ἑ-
µοῦ τήν ἀνοµίαν µου τῷ Κυρίῳ καί σύ ἀφῆκας 
τήν ἀσέβειαν τῆς ἁµαρτίας µου.» (ψαλµ. 31,5). ∆έ 
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νοµίζω νά χρειάζονται περισσότερα λόγια καί ἀ-
ποδείξεις γιά νά πεισθεῖ ἕνα καλοπροαίρετος ἄν-
θρωπος. 
 
β) ῾Η ἐξοµολόγηση στήν Καινή ∆ιαθήκη. 
 

῞Οπως εἴδαµε ἡ ἐξοµολόξηση σάν θεσµός ὑ-
πῆρχε ἀπό τήν ἐποχή τῆς Π.∆. καί ἦταν πολύ φυ-
σικό νά περάσει καί στή  νέα ἐποχή τῶν ἔσχατων 
χρόνων πού χρειαζόταν καί περισσότερο ἕνεκα 
τῆς ἔξαρσης τοῦ κακοῦ.᾿Αλλωστε ὅταν ἦλθε ὁ 
Χριστός βρῆκε τόν Πρόδροµο Του στίς ὄχθες τοῦ 
᾿Ιορδάνη νά κάνει βάπτισµα µετανοίας καί νά δέ-
χεται τίς ἐξοµολογήσεις τῶν µετανοού-
ντων.(Ματθ. 3,6). 
῾ ὉΚύριος ὅταν κάνει ἔκκληση γιά µετάνοια 
ἔχει ὑπόψιν του καί τήν  ἐξοµολόγηση. Αὐτό τό 
βλέπουµε καί στήν παραβολή τοῦ ῎Ασωτου υἱοῦ· 
τό «ἀναστάς πορεύσοµαι» σηµαίνει τήν µετάνοια 
του, καί τό «ἐρῶ αὐτῷ» φανερώνει τήν ἐξοµολό-
γησή του. (Λουκ.15,18). 

Αὐτόν ἀκριβῶς τόν τρόπο ἀκολουθοῦν στή 
συνέχεια καί οἱ ἀπόστολοι. ῎Ετσι, ὅσοι πίστευαν 
στό κήρυγµα τοῦ Παύλου, «ἤρχοντο ἐξοµολογού-
µενοι τάς ἁµαρτίας αὐτῶν» (Πράξ. 19, 18). 

῾Ο µαθητής τῆς ἀγάπης γράφει: «᾿Εάν ὁµο-
λογῶµεν τάς ἁµαρτίας ἡµῶν πιστός ἐστι καί 
δίκαιος ἵνα ἀφῆ ἡµῖν τάς ἁµαρτίας καί καθαρίση 
ἡµᾶς ἀπό πάσης ἀδικίας».(Α. ᾿Ιωάν. 1,9). 
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Καί στήν ᾿Εκκλησία συνεχίζεται ὁ θεσµός 
αὐτός. ᾿Από τούς ᾿Αποστόλους ὁ θεσµός τῆς µετά-
νοιας - ἐξοµολόγησης περνᾶ στή ζωή τῆς ᾿Εκκλη-
σίας ἀπό πολύ ἐνωρίς, ὅπως φαίνεται ἀπό τίς 
µαρτυρίες πού ἔχουµε. Σ᾿ ἕνα κείµενο τοῦ δεύτε-
ρου αἰώνα, τή ∆ιδαχή τῶν ἀποστόλων, διαβάζου-
µε τά ἑξῆς:«Κατά Κυριακή δέ Κυρίου συναχθέντες 
κλάσατε ἄρτον καί εὐχαριστή-σατε, προεξοµολο-
γησάµενοι τά παραπτώµατα ἡµῶν ὅ πως καθαρά 
ἧ ἡ θυσία ὑµῶν» (14,1). ῎Επρεπε νά ἐξοµολογη-
θοῦν πρίν συµµετάσχουν στή θ. Κοινωνία.  

Καί σἐ ἄλλο ἐξ ἴσου ἀρχαῖο κείµενο τή ᾿Επι-
στολή Βαρνάβα, διαβάζουµε: «᾿Εξοµολογήσῃ ἐπί 
ἁµαρτίαις σου καί οὐ προσήξεις ἐπί προσευχήν ἐν 
συνειδήσει πονηρᾶ»(19,12). 

῾Ο Μ. Βασίλειος προτρέπει· «ἀναγκαῖον ἐ-
ξοµολογήσασθαι τά ἁµαρτήµατα τοῖς πεπιστευµέ-
νοις τήν οἰκονοµίαν τῶν Μυστηρίων τοῦ Θεοῦ» 
Εἶναι ἀναγκαῖο λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος νά ἐξοµο-
λογούµαστε τά ἁµαρτήµατά µας στούς ἐντολοδό-
χους γιά τό σκοπό αὐτό ἱερεῖς. 

῾Ο ᾿Ιωάννης τῆς Κλίµακος συµβουλεύει,  νά 
µήν τό θεωρήσεις ἀνάξιο νά ἐξοµολογηθεῖς τίς ἁ-
µαρτίες σου µέ ταπείνωση ( στόν Πνευµατικό 
σου) καί συντριβή ὠσάν στόν ἴδιο τό Θεό σου.  

῾Ο Γρηγόριος ὁ Παλαµᾶς,«Νά φροντίσεις νά 
ἔχεις σ᾿ ὅλη σου τή ζωή πνευµατικό Πατέρα γιά 
νά ἐξοµολογῆσαι κάθε ἁµαρτία καί κάθε λογισµό 
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καί νά παίρνεις ἀπ᾿ αὐτόν τή θεραπεία καί τήν ἄ-
φεση» 

Αὐτή λοιπόν εἶναι ἡ πορεία τῆς µετάνοιας 
καί τῆς ἐξοµολόγησης ἀπ᾿ ἀρχῆς µέχρι σήµερα χω-
ρίς διακοπή. Καί σίγουρα δέ χωρεῖ καµιά ἀµφιβο-
λία ὅτι εἶναι θεσµός θεοσύστατος καί θεάρεστος. 
 
 
 
 

9.ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ 
 
 Γιά κάθε µας ἔργο πού πρόκειται νά κάνου-
µε προετοιµαζόµαστε γιά νά πετύχουµε. Γιατί νά 
µήν προετοιµαζόµαστε καί γιά τήν ἐξοµολόγησή 
µας ἀφοῦ ἀπό αὐτήν ἐξαρτᾶται ἡ σωτηρία µας; 
Γιά νά κάνουµε σωστή ἐξοµολόγηση θά πρέπει νά 
κάνουµε καί καλή προετοιµασία. ῾Η προετοιµασία 
αὐτή εἶναι, νά προσ-ευχηθοῦµε θερµᾶ, νά ἐρευνή-
σουµε προσεκτικά τόν ἑαυτό µας γιά νά βροῦµε ὅ-
λες τίς ἁµαρτίες µας τίς ὁποῖες νά καταγράψουµε 
σέ χαρτί γιά νά µήν τίς  λησµονήσουµε. ᾿Επί πλέον 
νά διακατεχόµαστε καί ἀπό τά πιό κάτω συναι-
σθήµατα γιά εἶναι καρποφόρα ἡ ἐξοµολόγησή 
µας. 
 
α) Μέ λύπη καί συντριβή. 
 β) Μέ θάρρος καί χωρίς ντροπή. 
 γ) Μέ εἰλικρίνεια καί ἀλήθεια. 
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δ) Μέ αὐτοκατηγορία χωρίς δικαιολογίες. 
 ε) Μέ σταθερή ἀπόφαση νά µήν ἁµαρτάνουµε. 
 

 Τά συναισθήµατα αὐτά θά προσπαθήσουµε 
νά τά ἀναλύσουµε γιά νά γίνουν πιό κατανοητά. 

α).Μέ λύπη συντριβή καί ταπείνωση: Πρῶ-
τα θά λυπηθεῖ ὁ ἁµαρτωλός ἀπό τά βάθη τῆς ψυ-
χῆς του, γιατί µέ τίς ἁµαρτίες του ἐπρόσβαλε τό 
Θεό του ἐπειδή περιφρόνησε τό νόµο του, τήν ἀ-
γάπη καί τίς εύεργεσίες Του. ῾Η κάθε ἁµαρτία ἔ-
στω κι᾿ ἄν γίνεται στό ἑαυτό µας ἤ σέ ἄλλο ἄν-
θρωπο, στό Θεό γίνεται καί σ᾿ Αὐτόν ἁµαρτάνου-
µε ὅπως ἔλεγε καί ὁ ∆αυΐδ· ἐνῶ ἁµάρτησε σέ ἄν-
θρωπο ἔλεγε, «σοί µόνῳ ἥµαρτον καί τό πονηρόν 
ἐνώπιόν σου ἐποίησα» (Ψαλµ. 50). 

Θά νοιώσει ἀκόµα ὁ ἁµαρτωλός ὅτι στάθη-
κε ἀχάριστος µπροστά στίς τόσες εὐεργεσίες τοῦ 
Θεοῦ, πού καθηµερινά µᾶς παρέχει. Θά πενθήσει 
γιατί ἠ ἁµαρτία του τόν παρέσυρε µακριά ἀπό 
τόν Πλάστη του καί ἔχασε τήν προστασία του. 
Γιά τοῦτο θά συντριβεῖ καί θά ταπεινωθεῖ γιά νά 
ἐλκύσει τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ πού σίγουρα θά τό ἔ-
χει, ἐπειδή « καρδίαν συντετριµένη καί τεταπει-
νωµένην ὁ Θεός οὐκ ἐξουδενώση»   (Ψαλµ.50). 

Μέ τή συντριβή καί τήν ταπείνωσή του ὁ 
ἄνθρωπος δείχνει τήν µεταµέλειά του, ἐνῶ χωρίς 
αὐτά φανερώνει ἔλλειψη συναίσθησης τῆς ἁµαρτί-
ας καί ἡ ἐξοµολόγησή του εἶναι χωρίς κανένα κέρ-
δος ἤ ὠφέλεια. 
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β).Μέ θάρρος καί χωρίς ντροπή: Τό µῖσος 
πρός τήν ἁµαρτία θά πρέπει νά δυναµώσει τήν πί-
στη στό Θεό καί τήν ἐλπίδα τῆς σωτηρίας. Καί ὁ 
ἁµαρτωλός, µέ θάρρος καί δίχα νά ντραπεῖ θά ὁ-
µολογήσει τά ἁµαρτήµατά του ὅλα στόν Πνευµα-
τικό του καί θά ξελαφρώσει ἀπό τό βάρος τους. 
῾ Ἡ ντροπή εἶναι τό ὅπλο τοῦ διαβόλου γιά 
νά µαταιώσει τήν ἐξοµολόγηση τοῦ ἀνθρώπου. Γι᾿ 
αὐτό πρέπει νά ἀποφύγει τήν ντροπή γιά νά νά 
µήν τοῦ γίνει θηλειά στό λαιµό του τήν ὥρα τοῦ 
θανάτου του. Για τοῦτο καί ὁ σοφός Σειράχ προ-
τρέπει κάθε ἄνθρωπο νά µή ντραπεῖ νά πεῖ τίς ἁ-
µαρτίες του.« Μή αἰσχυνθῆς ὁµολογῆσαι ἐφ᾿ ἁ-
µαρτίες σου». 

γ). Εἰλικρίνεια καί ἀλήθεια. ᾿Ενώπιον τοῦ 
Πνευµατικοῦ ὁ ἁµατωλός, ἐπιβάλλεται νά ὁµολο-
γεῖ ὅλα τά ἁµαρτήµατά του, µικρά καί µεγάλα, µέ 
κάθε εἰλικρίνεια καί µ᾿ ὅλη τήν ἀλήθεια. Θά προ-
σέξει νά µήν κρύψει κανένα ἁµάρτηµα, γιατί, ἐ-
κτός τοῦ ὅτι δέ θά ὠφεληθεῖ ἀπό τήν ἐξοµολόγη-
σή του, θά ἀφήσει καί παράθυρο ἀνοικτό στό δι-
άβολο γιά νά µπαίνει καί νά τό καταστρέψει. ∆υ-
στυχῶς γνωρίσαµε τέτοιες καταστάσεις καί ἡ δια-
πίστωση ἦταν πολύ λυπηρή. Εἶναι µιά πολύ ζηµι-
ωγόνα περιπτωση πού πρέπει νά τήν προσέξουµε 
ἰδιαίτερα, γιατί ὑπάρχει ὁ κίνδυνος νά χάσουµε 
γιά πάντα τόν Παράδεισο καί νά ζήσουµε αἰώνια 
στό σκοτάδι τῆς κόλασης. 
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Χρειάζεται λοιπόν εἰλικρίνεια στήν ἐξοµο-
λόγηση· ἄν κρύψουµε ἁµαρτήµατα ἀπό τόν Πνευ-
µατικό πού κι᾿ αὐτός εἶναι ἄνθρωπος, αὐτά θά γί-
νουν γνωστά ἑνώπιον τῶν ἁγίων καί τῶν  ἀγγέ-
λων καί ὅλων τῶν ἀνθρώπων τήν ἡµέρα τῆς κρί-
σεως. Οἱ Πατέρες λένε ὅτι αὐτός πού κρύβει τά ἁ-
µαρτήµατά του θά τοῦ γίνουν ἐµπόδιο ἀκόµα καί 
τήν ὥρα τοῦ θανάτου του. 

δ). Αὐτοκατηγορία χωρίς δικαιολογίες.῞Αν 
πραγµατικά ὁ ἁµαρτωλός ἄνθρωπος ἔνοιωσε νά 
τοῦ πιέζει τήν ψυχή ἡ ἁµαρτία, ἐκεῖνο πού θά κά-
νει εἶναι νά κατηγορήσει τόν ἑαυτό του, νά τόν 
µεµφθεῖ γιατί δέ στάθηκε στό ὕψος τῶν εὐθυνῶν 
καί ὑποχρεώσεών του ἀπέναντι στό Θεό. ∆έν τή-
ρησε τό νόµο Του, ἐξέπεσε ἀπό τόν οὐρανό µέ τήν 
ἁµαρτία του καί ἀκολούθησε τό διάβολο στό σκο-
τεινό ἅδη. ῾Ο µόνος ἔνοχος εἶ-ναι ὁ ἴδιος ὁ ἄνθρω-
πος καί δέν πρέπει νά ζητᾶ δικαιολογίες, οὔτε νά 
προσπαθεῖ νά ἐλαφρύνει τή θέση του, γιατί αὐτό 
φανερώνει τήν ἀφέλειά του καί τήν ἀφροσύνη 
του.Θά πρέπει νά λέγει ἐγώ ἔφταιξα ἐγώ καί θά 
πληρώσω. Μόνον τέτοια θαρραλέα συµπεριφορά 
χρειάζεται καί σίγουρα δικαιώνει τόν ἁµαρτωλό 
ἐνώπιον τοῦ Κυρίου. 

ε).᾿Απόφαση ἀµετάκλητη νά µήν ἁµαρτή-
σει ξανά.Τό συµφέρον κάθε ἀνθρώπου ἐπιβάλλει 
νά ἀποφύγει πάση θυσία τήν ἁµαρτία Βέβαια µέ 
τή πιό πάνω ἀπόφαση ἐννοοῦµε νά κάνει του-
λάχιστό σοβαρή προσπάθεια,γιατί ἡ τρεπτή µας 
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φύση εἶναι πολύ δύσκολο νά σταθεῖ στό ὕψος της. 
Βασιζόµενος ὁ ἄνθρωπος στήν ἀκλόνητη πίστη 
πρός τό Θεό καί µέ τήν βοήθεια τοῦ Θεοῦ σίγουρα 
κατορθώνει τό ἀκατόρθωτο.῾Η πίστη καί ἡ ἀγάπη 
πρός τόν Κύριο γίνεται βράχος πάνω στόν ὀποῖο 
διαλύονται τά κύµµατα τῆς ἁµαρτίας πού στήν 
ἀρχή ἔρχονται σάν λογισµοί, πειρασµοί.῎Αν προ-
σεχθοῦν αὐτοί ἀπό τήν ἀρχή καί διωχθοῦν σίγου-
ρα κατορθώνεται µεγάλη νίκη. 

Μέ τέτοια ἐφόδια καί συναισθήµατα νά εἶ-
ναι βέβαιος ὁ ἄνθρωπος ὅτι κάνει σωστή, ὠφέλιµη 
καί καρποφόρα ἐξοµολόγηση. 
 

 
10. ΕΜΠΟ∆ΙΑ ΣΤΗΝ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ 

(ἀντιρρήσεις καί προφάσεις) 
 

᾿Από τήν ἀρχή θά πρέπει νά ξεκαθαρίσουµε 
µιά πολύ ἐπικίνδυνη ὑπόθεση ὅσο ἀφορᾶ τή µετά-
νοια γενικά. ∆ιακρίνουµε µεταξύ τῶν ἀνθρώπων 
δύο εἰδῶν µετάνοια µεταµέλεια. 

῾Η πρώτη εἶναι αὐτή πού συναντοῦµε καί  
στούς ἐκτός τοῦ χριστιανισµοῦ ἀνθρώπους. Εἶναι 
µέν συναίσθηση τῆς ἁµαρτίας ἤ τοῦ κακοῦ πού ἔ-
γινε καί ἵσως νά ἀκολουθεῖ καί κάποια λύπη ἀλ-
λά τίποτα παραπάνω µένουν µέχρι ἐκεῖ. Αὐτό ἀ-
κριβῶς ἔκαµε καί ὁ ᾿Ιούδας· µεταµελήθηκε ἀλλά 
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δέν εἶχε τό θάρρος νά τρέξει καί νά ζητήσει συγ-
χώρεση. 

Αὐτοῦ τοῦ εἴδους τήν µετάνοια κάνουν δυ-
στυχῶς πολλοί χριστιανοί καί µένουν µακριά ἀπό 
τήν  ἐξοµολόγηση καί ἐπανόρθωση καί εἶναι λυ-
πηρό πού χάνουν τή σωτηρία τους. Oἱ διάφορες 
ἀντιρρήσεις καί προφάσεις πού φέρουν σάν δι-
καιολογία τούς  γίνονται µεγάλο ἐµπόδιο στό ἔρ-
γο τῆς σωτηρίας.  

῾Η δεύτερη σωστή καί ὠφέλιµη µετάνοια εἶ-
ναι αὐτή πού ἔκαµε ὁ ἀπ. Πέτρος καί µᾶς ἄφησε 
παράδειγµα. ᾿Αρνήθηκε τόν Κύριο καί ἁµάρτησε, 
ἀλλα µετανόησε, µεταµελήθηκε, µετανόησε καί ζή-
τησε συγχώρεση, καί ὁ Κύριος τόν ἀποκατάστησε 
στό ἀποστολικό ἀξίωµα, ἀλλά καί τόν ἔκανε κλει-
δοῦχο τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν. Καί ὁ µέγας 
Παῦλος µέ τήν εἰλικρινή µετάνοιά του ἀναδείχθη-
κε ὁ πρῶτος µετά τόν Κύριο στή σωτηρία τῶν ἀν-
θρώπων. Τέτοια µετάνοια ἔδειξαν ὅλοι οἱ ἅγιοι 
τῆς Ἐκκλησίας µας. 

Θά πρέπει νά  ἔχουµε ὑπόψιν µας τήν ὑπό-
θεση αὐτή καί νά ἐλέγχουµε τή διάθεσή µας, γιά 
νά διακρίνουµε ἐάν διακατεχόµαστε ἀπό τή σω-
στή µετάνοια καί νά διορθώνουµε τόν ἑαυτό µας. 
  Πρέπει νά γνωρίζουµε ὅτι ὀ ἐχθρός µας ὁ δι-
άβολος µηχανεύεται χίλιους δυό τρόπους γιά νά 
µαταιώσει τή µετάνοια καί τή σωτηρία µας. 

Στή συνέχεια θά δοῦµε τίς προφάσεις καί τά 
ἐµπόδια πού µᾶς ὑποβάλλει. 
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Μᾶς ὑποβάλλει τίς σκέψεις· «ὄχι σήµερα 
πηγαίνεις αὔριο» ἤ µᾶς δηµιουργεῖ µερικές κατα-
στάσεις γιά νά µᾶς ἀναγκάσει νά  ἀναβάλουµε 
τήν ἐξοµολόγησή µας καί στή συνέχεια νά τή µα-
ταιώσει. ῾Εµεῖς ὅµως θά πρέπει νά µήν τοῦ ἀκού-
σουµε ἀλλά νά τρέξουµε ἀµέσως στήν ἐξοµολόγη-
ση. 

Ἀλλά καί ἡ ἀµφιβολία γιά τό Μυστήριο πού 
ὑποβάλλει ὁ πονηρός διάβολος εἶναι τό µεγάλο ὅ-
πλο του γιά νά µᾶς κρατεῖ στήν ἁµαρτία. Μᾶς ὑ-
ποβάλλει ἀµφιβολία στό κατά πόσο µπορεῖ ὁ ἱερέ-
ας νά συγχωρέσει τίς ἁµαρτίες ἐπειδή εἶναι καί 
αὐτός ἁµαρτωλός καί διάφορες ἄλλες σκέψεις, ὑ-
ποθέσεις πού µᾶς βάλλει στό νοῦ. 

 ᾿Εδῶ θά ἐπαναλάβουµε λίγα γιά τή σύστα-
ση τοῦ Μυστηρίου γιά νά διώξουµε τήν ἀµφιβολί-
α ἀπό τούς πιστούς. 

Στό Εὐαγγέλιο τοῦ ᾿Ιωάννη ἀναφέρεται ὅτι 
ὁ Χριστός µετά τήν ᾿Ανάστασή Του φάνηκε στούς 
µαθητές του,τούς ἔδωσε Πνεῦµα Ἅγιο καί τό δι-
καίωµα νά συγχωροῦν ἀµαρτίες. (᾿Ιωάν. 20,22-23). 
῾Η ἐξουσία αὐτή µεταδόθηκε διαδοχικά ἀπό τούς 
᾿Αποστόλους στούς ἐπισκόπους τὴς ᾿Εκκλησίας µέ 
τή χειροτονία. ῾Η ἐξουσία αὐτή ἦταν ἀναγκαία 
πράξη τῆς ᾿Εκκλησίας νά διαφυλάξει καθαρά τά 
µέλη της ἀπό τή λέρα τῆς ἁµαρτίας καί νά ἐκπλη-
ρώσει τόν προορισµό της. 

Οἱ ἄνθρωποι πού ἔχουν ἀµφιβολία γιά τή 
συγχώρεση τῶν ἀµαρτιῶν, σίγουρα δέν ἔχουν 
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γνώση τοῦ ἀπόλυτρωτικοῦ ἔργου τῆς ᾿Εκκλησίας 
καί ἴσως νά µήν πιστεύουν οὔτε στ᾿ ἄλλα Μυστή-
ρια τῆς ᾿Εκκλησίας.῾Ο Μέγας ᾿Αθανάσιος λέγει 
γιά τή συγχώρεση : «῎Ωσπερ ἄνθρωπος ὑπό ἀν-
θρώπου(τοῦ ἱερέα) βαπτιζόµενος φωτίζεται ὑπό 
τῆς τοῦ ῾Αγίου Πνεύµατος χάριτος, οὕτω καί ὀ ἐ-
ξοµολογούµενος ἐν µετανοίᾳ διά τοῦ ἱερέως λαµ-
βάνει τήν ἄφεσιν χάριτι Χριστοῦ» (πρός Ναυατι-
ανούς) 

Καί τά λόγια τῆς «συγχωριτικῆς εὐχῆς» 
φανερώνουν ὅτι ὁ Κύριος διά τοῦ ἱερέα δίνει τή 
συγχώρηση.«῾Η χάρις τοῦ Παναγίου Πνεύµατος, 
διά τῆς ἑµῆς ἐλαχιστότητος ἔχει σέ λελυµένο καί 
συγκεχωρηµένο» λέγει ὁ ἱερέας χειροθετώντας τόν 
ἐξοµολογηθέντα. 

᾿Εκτός τῆς ἀµφιβολίας, ὁ διάβολος, ἐπιστρα-
τεύει καί τήν ντροπή. 

Εἶναι µερικοί πού λένε, ντρέποµαι νά τά πῶ 
στόν ἱερέα· δικαιολογοῦνται ὅµως; ᾿Ασφαλῶς ὄχι. 
῎Αν συνειδητοποιοῦσαν τόν κίνδυνο πού ἐγκυµο-
νεῖ ἡ ἁµαρτία, δέ θάλεγαν αὐτό.῾Η ἁµαρτία εἶναι 
ἡ χειρότερη ἀρρώστεια· καί ὅταν εἶσαι ἄρρωστος 
σίγουρα θά πᾶς στό γιατρό καί θά ξεντυθεῖς καί 
δέ θά ντραπεῖς. Γιά τήν ἀρρώστεια τῆς ψυχῆς σου 
θά ντραπεῖς νά πεῖς τά ἁµαρτήµατά σου; ∆έ νοµί-
ζω νά σκέφτεσαι σωστά καί ἀναθεώρησε τή στά-
ση σου. ῎Αν ἔχεις τόν πόθο νά ἀπαλλαγεῖς ἀπό τή 
φοβερή ἁµαρτία πού τυραννεῖ τή ψυχή σου σίγου-
ρα δέ θά ντρεπόσουν ἕνα ἄνθρωπο συναµαρτωλό 
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σου, γιατί καί ὁ ἱερέας ἔχει τις δικές του ἁµαρτίες 
καί τόν δικό του Πνευµατικό. Θά ἤθελα ἐδῶ νά 
σοῦ ὑποδείξω ὅτι ἡ ντροπή σου πηγάζει ἀπό τή 
φιλαυτία σου µήπως πέσεις στά µάτια τοῦ Πνευ-
µατικοῦ σου. ῾Η µετάνοιά σου δέν εἶναι εἰλικρινής 
καί πρέπει νά προσέξεις τήν παγίδα πού σοῦ στή-
νει γιά νά σέ κρατεῖ δέσµιο. 

Εἶναι καί κάποιοι πού λένε« θά τά ποῦµε 
τά ἁµαρτήµατά µας στό Θεό ἤ στήν εἰκόνα τοῦ 
Χριστοῦ». Θά ρωτήσουµε καί αὐτούς· τί θά τούς 
ἀπαντήσει ὁ Θεός ἤ  ἡ εἰκόνα; Θά ἀκούσουν ἀπό 
τό Θεό ἤ τήν εἰκόνα, ὅτι συγχωροῦνται οἱ ἁµαρτί-
ες τους γιά νά ἀναπαυθεῖ ἡ ψυχή τους; ᾿Ασφαλῶς 
ὄχι. Καµιά φορά δέ θά τό ἀκούσουν γιατί ὁ Θεός 
τό δικαίωµα τῆς ἄφεσης τῶν ἁµαρτιῶν τό ἔδωσε 
στούς ἀνθρώπους, τούς ἱερεῖς, πού εἶναι ἐντεταλ-
µένοι γιά τό σκοπό αὐτό. Μόνον ὅταν καταλήξετε 
κάτω ἀπό τό Πετραχῆλι κάποιου ἱερέα, µόνον τό-
τε θά ἀκούσετε τά λόγια τῆς ἄφεσης καί µόνον τό-
τε θά γαληνέψει ἡ ταραγµένη συνείδηση καί θά 
εἰρηνεύσει ἡ ψυχή. ᾿Από τό στόµα τοῦ Πνευµατι-
κοῦ δέ θά ἀκούσετε µόνο τά λόγια τῆς συγχώρη-
σης, ἀλλά καί λόγια συµβουλῆς γιά τό πῶς θά 
περπατᾶτε στό δρόµο τοῦ Θεοῦ. 

Κάποιοι ἄλλοι φοβοῦνται ὅτι ὁ ἱερέας θά 
πεῖ τά ἀµαρτήµατά τους. ῞Οµως καί ἡ πρόφαση 
αὐτή δέ στέκει. Αὐτά µπορεῖ νά συνέβαιναν κάπο-
τε. Σήµερα δέ συµβαίνουν κάτι τέτοια. ᾿Αλλά καί 
γιατί νά πᾶς σέ ὁποιονδήποτε ἱερέα πού δέ γνωρί-
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ζεις τήν κατάρτησή του; ῞Οπως ψάχνεις γιά καλό 
γιατρό νά θεραπευθεῖς ἀπό τήν ἀσθένειά σου, τό 
ἴδιο νά κάνεις καί γιά τό γιατρό τῆς ψυχῆς σου. 
Εὐτυχῶς σήµερα ὑπάρχουν καλοί Πνευµατικοί 
καί εὔκολα µπορεῖ κάποιος νά τούς βρεῖ. ῾Αφῆστε 
λοιπόν ἀδελφοί καί τήν πρόφαση αὐτή γιατί εἶναι 
παγίδα τοῦ σατανᾶ. 

῎Αλλη πρόφαση πολύ ὕπουλη καί ἐπικίνδυ-
νη εῖναι καί τούτη· « ἀφοῦ θά ξαναπέσω γιατί νά 
ἐξοµολογηθῶ καί νά κοροϊδεύω τό Θεό;» Θά πρέ-
πει νά γνωρίζεις ἀδελφέ µου, ὅτι ὁ Κύριος ξέρει 
πολύ καλά ὅτι ἡ φύση τοῦ ἀνθρώπου εἶναι τρεπτή 
καί ἄστατη καί δέ θά µᾶς καταδικάσει γιατί ἁ-
µαρτήσαµε, ἀλλά θά µᾶς καταδικάσει ἐπειδή δέ 
µετανοήσαµε. Χρειάζεται συνεχῶς νά µετανοοῦµε 
καί νά ἐξοµολογούµαστε, γιατί ἡ ἁµαρτία δέν κό-
βεται ἀµέσως, ἀλλά κατόπιν πολλῆς προσπάθειας 
καί ἀγώνα µέχρι πού νά τήν νικήσουµε µέ τή βοή-
θεια τοῦ Θεοῦ. Μέ τίς καθηµερινές µας  παραβά-
σεις λερώνουµε τήν ψυχή µας καί πρέπει συχνά νά 
ἐξοµολογούµαστε νά τήν καθαρίζουµε. Καί χρειά-
ζεται αὐτό γιατί δέν ξέρουµε πότε θά πεθάνου-
µε.᾿Αλλά καί περπατώντας σκόνταψες καί ἔπεσες, 
θά µείνει πεσµένος ἐπειδή ὑπάρχει ἡ περίπτωση 
νά ξαναπέσεις; Μά εἶναι γελεῖο ἐπιχείρηµα αὐτό. 
῞Οσες φορές κι᾿ ἄν ἁµαρτήσεις, τόσες φορές νά µε-
τανοεῖς καί νά ἐξοµολογῆσαι, φτάνει νά µήν πέ-
φτεις µέ τό θέληµά σου. Μήν ξανά προβάλεις τήν 
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πρόφαση αὐτή γιατί γίνεται θηλειά στό λαιµό 
σου. 
  Πρέπει νά προσέξουµε καί αὐτό τό τέχνα-
σµα τοῦ πονηροῦ. ῞Οταν ἀρχίζεις νά ἁµαρτάνεις 
σοῦ παρουσιάζει τό Θεό πολυεύσπλαχνο καί ὅλον 
ἀγάπη,ὁ ὁποῖος θά σέ συγχωρέσει ὅσες ἁµαρτίες 
κάνεις, γιά νά σέ παρασύρει νά συνηθίσεις τήν ἁ-
µαρτία. ῞Οταν πλέον βυθισθεῖς στή ἁµαρτία καί 
κάποτε ἀνανήψεις καί ἐπιθυµήσεις νά  ἀπαλλα-
γεῖς ἀπό αὐτήν, τότε σοῦ παρουσιάζει τό Θεό ἄ-
σπλαχνο καί σκληρό καί ὅτι δέ σέ δέχεται καί δέ 
σέ συγχωρεῖ, γιά νά σέ ἀπελπίσει καί νά σέ κρα-
τήσει δέσµιό του. Καί δικαιολογῆται ὁ ἁµαρτω-
λός, «ἐγώ ἔκαµα πολλά», λέγει· ὁ Θεός δέ δέχεται 
τή µετάνοιά µου, καί µένει µακριά ἀπό τήν ἐξοµο-
λόγηση καί τή σωτηρία. 

Αὐτό εἶναι τό µεγάλο ψέµα τοῦ διαβόλου. 
∆ιαβάζοντας τό λόγο τοῦ Θεοῦ, διαπιστώνουµε ὅ-
τι « δέ θέλει τό θάνατο τοῦ ἁµαρτωλοῦ, ἀλλά θέ-
λει ὅλοι νά µετανοήσουν καί νά σωθοῦν» ῾Ο 
σαρκωθείς Θεός Λόγος, καλεῖ τούς ἀνθρώπους 
κοντά Του: « ∆εῦτε πρός µε πάντες οἱ κοπιῶντες 
καί πεφορτισµένοι κἀγώ ἀναπαύσω ὑµᾶς»  
(Ματθ. 11,28). ῎Ας προσέξουµε λοιπόν, καµιά ἀ-
πελπισία, καµιά ἀµφιβολία, καµιά ἀπόγνωση, 
γιατί ὁ Θεός περιµένει τόν κάθε ἁµαρτωλό νά µε-
τανοήσει καί δέχεται τούς πάντες, φτάνει νά µισή-
σουν τήν ἁµαρτία καί νά τή ἀποστραφοῦν.Τήν  ἄ-
πειρη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί τήν ἀναζήτηση τοῦ ἁ-
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µαρτωλοῦ τή βλέπουµε µέσα ἀπό τήν παραβολή 
τοῦ ἄσωτου υἱοῦ µέσα στό Εὐαγγέλιο. ∆ιῶξε µα-
κριά ἄνθρωπε τήν θλίψη, τήν ἀπόγνωση καί τό 
φόβο καί τρέξε χωρίς ἀναβολή σέ κάποιο ἐξοµο-
λογητῆρι,µέ ταπείνωση καί συντριβή ὅπως ὁ ἄσω-
τος καί ἐξοµολογήσου καί θά γαληνέψει ἡ ταραγ-
µένη σου ψυχή καί ἡ χαρά τῆς ἐλπίδας θά σέ κυρι-
εύσει. Τρέξε σήµερα, γιατί αὔριο ἴσως εἶναι ἀργά, 
τρέξε τώρα πού βρίσκεσαι στή ζωή, ὁ χρόνος φεύ-
γει καί ἄν δέν προφτάσεις ἀλλίµονο, καλλίτερα 
νά µή ζοῦσες καθόλου. 
  Καί τέλος εἶναι καί  αὐτοί πού δικαιώνον-
ται ἀπό µόνοι τους. Λένε µερικοί ἐγώ δέν ἔκλεψα, 
δέ σκότωσα, δέν ἀδίκησα κανένα, ἄρα δέν εἶµαι 
ἁµαρτωλός. Πόση µεγάλη πλάνη! Πόση µεγάλη φι-
λαυτία! Κάνετε λοιπόν τό κόπο ἐσεῖς πού τά λέτε 
αὐτά, ἀνοίξετε τό Εὐαγγέλιο τοῦ Λουκᾶ στό κε-
φάλαιο 16 καί διαβάστε τήν παραβολή « τοῦ πλο-
ύσιου καί τοῦ φτωχοῦ Λαζάρου» καί θά δῆτε ὅτι 
ὁ πλούσιος οὔτε ἔκλεψε οὔτε ἀδίκησε κι᾿ὅµως κα-
ταδικάσθηκε στό τόπο τῶν βασάνων, µόνο καί 
µόνο γιατί δέν  ἔδειξε λίγη συµπάθεια στό πόνο 
καί στήν ἀνάγκη τοῦ φτωχοῦ ἐκείνου Λαζάρου. 
᾿Εσύ εἶσαι βέβαιος πώς ἔδειξες πάντοτε σ᾿ ὅλους 
αὐτή τήν καλωσύνη καί δέν περιφρόνησες κανένα 
στή ζωή σου; Λέγεις δέ σκότωσα, ἀλλά µήπως δέν 
ἔκαµες καµιά ἔκτρωση τῆς γυναῖκας σου, ἤ δέ 
συµβούλεψες ἄλλους νά τό κάνουν; Μέ τή γλῶσσα 
σου δέν σκότωσες τήν τιµή καί τήν ἀξιοπρέπεια 
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τοῦ ἄλλου; ∆έν ἀποφεύγεις τήν τεκνογονία χωρίς 
σοβαρούς λόγους καί δέν ἀφήνεις µιά ζωή νά ἔλ-
θει στό κόσµο; Λές δέν ἔκλεψα, ἀλλά δέν εἶσαι σί-
γουρος γιατί ἵσως µέ τό ζύγισµα κάποιων ἀγαθῶν, 
ἤ µέ τήν ὑπερτίµηση τους κλέφτεις τό συνάνθρω-
πό σου. Εἶσαι σίγουρος ὅτι τηρεῖς τίς ἐντολές τοῦ 
Θεοῦ καί τῆς ᾿Εκκλησίας ὅλες; ᾿Ασκεῖς σωστά τά 
θρησκευτικά σου καθήκοντα ἀκόµα καί τίς διά-
φορες ἀρετές, ἤ µήπως µόνο µερικές καί τίς ἄλλες 
τίς θεωρεῖς ἀσήµαντες; 

῞Οταν  θελήσεις καί ἐπισκεφθεῖς τόν 
Πνευµατικό θά διαπιστώσεις πάρα πολλές ἁµαρ-
τίες στήν πλάτη σου πού δέν τίς ἔχεις ὑπόψιν σου 
καί σέ ἐνοχοποιοῦν ἐνώπιον τοῦ Κριτή. Τότε θά 
δεῖς ἄν εἶσαι ἀναµάρτητος καί ἀθῶος! Σέ συµβου-
λεύω λοιπόν νά ἐπισκεφθεῖ ὅσο πιό γρήγορα µπο-
ρεῖς τό ἐξοµολογητῆρι γιά τό δικό σου καλό. 
Χριστανοί! 

῾Ο λόγος τοῦ Θεοῦ µᾶς διαβεβαιώνει ὅτι 
«πάντες ἥµαρτον καί στεροῦνται τῆς δόξης τοῦ 
Θεοῦ» (Ρωµ. 3, 23). ῞Ολοι εἴµαστε ἁµαρτωλοί καί 
δέν ἔχουµε τήν  δόξα πού δίνει ὁ Θεός στούς δικο-
ύς Του. Γιά τοῦτο ὅλοι χρειαζόµαστε καθαρισµό, 
µετάνοια καί ἐξοµολόγηση, γιά νά γίνουµε παιδιά 
ἀγαπηµένα τοῦ Κυρίου. Νά µή γελιόµαστε ὁτι δέν 
ἔχουµε ἁµαρτίες. ῾Ο νόµος τοῦ Θεοῦ εἶναι σάν µιά 
ἁλυσίδα µέ µεγάλους καί µικρούς κρίκους, πού 
καί τόν πιό µικρό κρίκο ἄν σπάσεις ἡ ἁλυσίδα 
καταστρέφεται ὅλη. Ποιός µᾶς βεβαιώνει ὅτι δέ 
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σπάσαµε ἔστω καί κάποιο µικρό κρίκο; µιά ἔστω 
µικρή ἁµαρτία τήν ὁποῖα θά βροῦµε ἐµπόδιο  τήν 
ὥρα τοῦ θανάτου µας καί τήν ἡµέρα τῆς κρίσεως; 

Γιά νά ἐπανορθώσεις τή ζηµιά µόνο µέ τή 
µετάνοιά σου καί τήν ἐξοµολόγησή σου ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ καί τοῦ Πνευµατικοῦ σου Πατέρα καί 
τή σωστή συµµετοχή σου στό Μυστήριο τῆς Θ. Εὐ-
χαριστίας.  
 

11. ΩΦΕΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ. 
  

Κάθε ἔργο ἔχει καί κάποιο ἀποτέλεσµα,κα-
λό ἤ κακό, ὠφέλεια ἤ ζηµιά.῎Εστι καί ἡ µετάνοια 
καί ἡ ἐξοµολόγήση µας εἶναι ἕνα πνευµατικό ἔργο 
πού ὅταν γίνει σωστά, σίγουρα ἐπιφέρει στόν ἄν-
θρωπο πολύ κέρδος καί ὠφέλεια. Ὠφελήµατα 
πνευµατικά,ἠθικά,  πού χαρίζουν ζωή εἰρηνική 
στό κόσµο αὐτό, καί ζωή αἰωνία. 

Πνευµατικά: ῾Η ἐξοµολόγηση ἐνεργεῖ σάν 
φρένο στόν κατήφορο τῆς ἁµαρτίας καί διατηρεῖ 
τήν καθαρότητα τῆς ψυχῆς. ῾Η καθοδήγηση τοῦ 
Πνευµατικοῦ βοηθᾶ τόν ἄνθρωπο νά προοδεύει 
στήν πνευµατική ζωή καί νά νοιώθει τήν χαρά 
κοντά στόν Πλάστη του.῾Η σωστή καί φωτισµένη 
καθοδήγηση βοηθᾶ νά καθαρίσθοῦν ἡ διάνοια 
καί οτά αἰσθητήρια τοῦ ἀνθρώπου νά κατανοεῖ 
µέ εὐκολία τῆς ἀλήθειες τοῦ Εὐαγγελίου καί νά 
διακρίνει τίς παγίδες τοῦ πονηροῦ.῾Η ὠφέλεια σί-
γουρα εἶναι µεγάλη στόν  ἀγωνιζόµενο χριστιανό 

 



 
Αμαρτία‐ Μετάνοια‐ Εξομολόγηση 

 
66 

γιατί ἔχει στήριγµα καί ὁδηγό στίς δυσκολίες τῆς 
ζωῆς του καί ἐλπίδα γιά τόν Παράδεισο τοῦ 
Θεοῦ.. 

᾿Ηθικά: Μέ τήν τακτική ἐξοµολόγηση λι-
γοστεύουν σιγά σιγά τά πάθη, ἐκλείπουν οἱ ἡθικές 
παρεκτροπές καί ζεῖ ὁ ἄνθρωπος στή σωφροσύνη 
τήν ἐγκράτεια καί ἔχει τήν ἀξιοπρέπειά του πού 
εἶναι στολίδι στή ψυχή, φεύγουν ἀπό τή 
συνείδησή του οἱ ἐνοχές καί ζεῖ χωρίς ἄγχος. Μέ-
ρα µέ τή µέρα γίνεται ἱκανός νά διακρίνει καί νά 
ἀποφεύγει τήν ἁµαρτία. Ἀκόµα καί τό πρόσωπο 
τοῦ Πνευµατικοῦ εἶναι ἐµπόδιο στήν ἁµαρτία.῎Ε-
τσι θά ἀποφεύγει τήν ἁµαρτία καί σίγουρα θά  
ἔχει πολλήν ὠφέλεια. Μέ τήν ἐξοµολόγηση συµφι-
λιώνεται ὁ ἄνθρωπος µέ τόν ∆ηµιουργό του καί 
ἀνταποκρίνεται στό κάλεσµά Του. 

Θά ζεῖ εἰρηνικά: ῾Η ἐξοµολόγηση καθαρίζει 
τήν ψυχή ἀναπαύει τή συνείδηση, ξεκουράζει τόν 
ἄνθρωπο· ἀκόµα θεραπεύει τό ἆγχος καί ἔρχεται 
ἡ γαλήνη στή ψυχή καί ἡ ἡρεµία στή ζωή µας. ∆υ-
ναµώνει τήν πίστη µας στό Θεό καί ἀντιµετωπί-
ζουµε τά διάφορα προβλήµατα τῆς ζωῆς κάτω ἀ-
πό τό φῶς τῆς ζωντανῆς µας πλέον πίστης. ῾Η ἐξο-
µολόγηση δίνει θάρρος στόν  πλανεµένο ἄνθρωπο 
νά πλησιάσει τό Θεό καί νά προσφεύγει σ᾿ Αὐτό 
σέ κάθε δύσκολη στιγµή µέ τήν προσευχή του, ἔχει 
ἐλπίδα πλέον καί στήριγµα ὁ ἄνθρωπος. Αὐτό τό 
βεβαιώνουν ὅσοι δοκίµασαν τήν εὐλογία τῆς µε-
τάνοιας καί ἐξοµολόγησης καί ἀπολαύουν τά ἀ-
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γαθά αὐτά· ἐσύ γιατί νά µήν τά δοκιµάζεις . Κάνε 
τό πρῶτο βῆµα καί τά ὑπόλοιπα εἶναι τοῦ Κυρίου 
µή φοβᾶσαι αὐτός εἶναι δίπλα σου καί σέ περιµέ-
νει νά κάµεις τό πρῶτο βῆµα. ᾿Εµπρός λοιπόν, µή 
δειλιάζεις. 

Γενικά ὁµιλοῦντες τό θεοσύστατο αὐτό 
Μυστήριο τῆς µετάνοιας καί ἐξοµολόγησης πού ἔ-
χει στά χέρια της ἡ ᾿Ορθόδοξή µας ᾿Εκκλησία, ἔχει 
σπουδαία σηµµασία καί ἀπό κοινωνικῆς πλευρᾶς. 
᾿Εφ᾿ ὅσον ὠφελεῖται τό ἄτοµο ὠφελεῖται καί ἡ 
κοινωνία, γιατί τό Μυστήριο αὐτό, τήν ἀπαλλάσ-
σει ἀπό τά διάφορα κακά πού τή µαστίζουν· κτυ-
πᾶ τό κακό στή ρίζα του,καί προλαµβάνει τά διά-
φορα κακά, ἐξαφανίζει τήν ἀδικία µέ τή δικαιο-
σύνη πού ἐφαρµόζει καί τή σωφροσύνη. Προλαµ-
βάνει τά οἰκογενειακά δράµατα καί τά ἡθικά 
ναυάγια καί τ᾿ ἄλλα κακά πού συγκλονίζουν κα-
θηµερινά τήν ζωή τῶν ἀνθρώπων. ᾿Εξυγιαίνει θά 
λέγαµε τήν κοινωνία, ἐξασφαλίζει τή τάξη καί τήν 
ὀµορφιά στή ζωή τοῦ κόσµου. 

Μέ λίγα λόγια, ἡ ἐξοµολόγηση εἶναι τό φάρ-
µακο πού χρειάζεται σήµερα ἡ ἀρρωστηµένη κοι-
νωνία µας γιά νά θεραπεύσει τίς πληγές της. Γιατί 
νά µήν τό χρησιµοποιοῦµε καί νά τό διαδίδου-
µε;῎Ας ἐργασθοῦµε ὅλοι σ᾿ αὐτή τήν κατεύθυνση.. 
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12.ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 
᾿Αγαπητέ ἀναγνώστη! 

῞Ολοι χωρίς ἐξαίρεση, καθηµερινά, ἄλλος 
λίγο καί ἄλλος πολύ ἁµαρτάνουµε καί ἀποµακρυ-
νόµαστε ἀπό τόν Κύριο καί Θεό µας. Γι᾿ αὐτό καί 
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καθηµερινά πρέπει νά µετανοοῦµε καί νά ζητοῦµε 
τήν ἄφεση τῶν ἁµαρτιῶν µας. ῎Εχουµε ἀνάγκη ἀ-
πό ἐπίπονο καί ἐσσωτερικό ἀγώνα, κρυφό πόνο 
καί συνεχεῖ εὕρευνα τῶν λογισµῶν καί τῶν ἔργων 
µας, γιά νά διακρίνουµε τήν ἁµαρτία καί νά δια-
φυλάξουµε τήν ψυχή µας ἀπό τή λέρα καί τήν κα-
ταστροφή. Ἡ ἁµαρτία εἶναι ὁ καρκῖνος τῆς ψυχῆς 
και πρέπει να τη φοβόµαστε περισσότερο ἀπό το 
καρκῖνο τοῦ σώµατος. Ὁ καρκῖνος τοῦ σώµατος  
σκοτώνει µόνο το σῶµα πού ἀργά ἤ γρήγορα θα 
λυώσει, ἐνῶ ὁ καρκῖνος τῆς ψυχῆς φονεύει την 
ἀθάνατη  ψυχή για πάντα. 

Το συµπέρασµα  εἶναι ὅτι ὀ καθένας  ἀπό 
µᾶς πρέπει να κάνει ἕνα προσωπικό ἀγώνα, να 
καθαρίσει το νοῦ,τή καρδιά τῆς ψυχῆς ἀπό τά 
διάφορα πάθη, καί νά βρεῖ χῶρο τό  Ἅγιον Πνεῦ-
µα να ἔλθει νά κατοικήσει, νά φωτίσει, καί νά 
κάνει ναό  Του τόν ἄνθρωπο καί  νά τόν ὁδηγήσει 
στή κατά χάρη θέωση. 

Στή µικρή αὐτή ἐργασία φροντίσαµε νά δια-
φωτίσουµε ἔστω καί γιά λίγο, γιά τήν πολύπλευ-
ρη, πολύµορφη ἁµαρτία, τήν ἀπαλλαγή της καί τή 
σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. 

῞Αν  νοιάζεσαι γιά τή σωτηρία σου θά πρέ-
πει νά ἀγωνίζεσαι χωρίς διακοπή, γιατί ὀ ἐχθρός 
ἀγρυπνεῖ καί καιροφυλακτεῖ νά σέ  ρίξει τήν ὥρα 
πού ἐσύ ἐπαναπαύεσαι. Μή σταµατᾶς τόν ἀγώνα 
σου· ὅ,τι σοῦ γίνεται ἐµπόδιο στό δρόµο σου νά 
τό παραµερίζεις καί νά προχωρεῖς. Κι᾿ ἄν πάλιν 

 



 
Αμαρτία‐ Μετάνοια‐ Εξομολόγηση 

 
70 

πέσεις στήν παγίδα καί ἁµαρτήσεις µή διστάσεις 
νά τρέξεις στό ἐξοµολογητῆρι, στόν Πνευµατικό 
σου πού σέ περιµένει νά σέ ἀπαλλάξει µέ τή χάρη 
τοῦ Θεοῦ. ῾Η ἁµαρτία εἶναι ἀγκάθι πού ὅταν τό ἔ-
χεις στό πόδι σέ µποδίζει νά προχωρεῖς γοργά. 
Βγάλε το ἀµέσως γιά νά εἶσαι ἐλεύθερος στό δρό-
µο σου γιά τή βασιλεία τοῦ Θεοῦ. 
῾Η µετάνοια καί ἠ ἐξοµολόγηση πρέπει νά εἶναι 
µέρος τῆς ζωῆς σου. ὅπως καθαρίζεις τό σῶµα σου 
πρέπει νά καθαρίζεις καί τήν ψυχή σου ἀπό τήν 
βρωµιά τῆς ἁµαρτίας. 
Μέ τή δική σου προσπάθεια καί τή βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ πού εἶναι δεδοµένη σίγουρα θά βρεῖς τό 
δρόµο τοῦ Παραδείσου, τό δρόµο τῆς χαρᾶς καί 
τῆς  εὐτυχίας πού εἶναι ἕτοιµα γιά κάθε νικητή 
τοῦ διαβόλου. 
  Τό βιβλιαράκι αὐτό διάβασέ το προσεκτικά 
καί εἶµαι βέβαιος πώς θά βρεῖς στίς σύντοµες αὐ-
τές σελίδες ἀρκετή βοήθεια πού θά συµβάλει στήν 
ἐπιτυχία τοῦ ἀγώνα σου ἐναντίον τοῦ κακοῦ 
 
Τελειώνοντας σοῦ εὐχοµαι καλή ἐπιτυχία στό 
σκοπό σου. 
 
Στήν Παναγία Τριάδα, τόν ἕνα  Θεό πού ἀπό 
ἀγάπη µᾶς ἔφερε στόν κόσµο καί προνοεῖ πάντοτε 
γιά µᾶς, ἄς εἶναι κάθε δόξα τιµή καί προσκύνηση 
στούς αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾿Αµήν.                                            
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