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Στα αγαπητά μου παιδιά των Χριστιανικών Μαθητικών Ομάδων
και των Κατηχητικών Σχολείων της Μητροπόλεως Μονεμβασίας και Σπάρτης με στοργή πολλή το αφιερώνω.
«Οι δυνάμεις που τείνουν στην πραγμάτωση του Εγώ, στην αυτοπραγμάτωση του ατόμου, αποτελούν μέρος της ανθρώπινης φύσης».
(Carl Rogers)
«Ένα παιδί που γεννήθηκε και μεγαλώνει κανονικά, στοχεύει προς την ανεξαρτησία. Όποιο προσπαθεί να την αποφύγει, παρουσιάζει σημάδια εκφυλισμού».
(Maria Montessori)
«Η κατάκτηση της αυτόνομης προσωπικότητας είναι δύσκολη και πολύ αργή».
(Pierre Daco)
«Η απόκτηση της προσωπικής αυτονομίας έχει την προτεραιότητα και το προβάδισμα από κάθε άλλο αν​τικείμενο και σκοπό στην ανάπτυξη της προσωπικότη​τας του παιδιού».
(Jeannine Guindon)
«Λαός, δούλος και ήρωας ομολογούν κάθε στιγμή: Ανώτερο αγαθό του ανθρώπου είναι μόνο η προσωπικότητα!»
(Γκαίτε)
ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Πιστεύω οι περισσότεροι να συμφωνούν με αυτό που είπε ο Freud: «To δυσκολότερο πράγμα είναι να είσαι γο​νιός». Σ' αυτόν ακριβώς το ρόλο, που κανένας ίσως γονιός δεν είναι ποτέ έτοιμος, αλλά καλείται να ασκήσει, έρχεται να βοηθήσει το καινούργιο βιβλίο του πατρός Διονυσίου Μπέκου «ΧΤΙΣΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΟΥ» - μοναδικό, πρωτοποριακό στον ελλαδικό χώρο - που είναι μια εμπεριστατωμένη μελέτη της ψυχικής αυτονομίας, γραμμένη με υπευθυνότητα, επιστημονικότητα και μεθοδι​κότητα.
Το θέμα είναι καυτό και ιδιαίτερα σοβαρό μέσα στη σημερινή ανταγωνιστική κοινωνία με τα τόσα αντιφατικά μη​νύματα, την άμβλυνση των αξιών και τις ραγδαίες αλλαγές. Μέσα απ' το καινούργιο του βιβλίο ο σεβαστός π. Διονύσιος δίνει στους γονείς και εκπαιδευτικούς ξεκάθαρα και ιδιαίτε​ρα χρήσιμα μηνύματα από την εμπειρία που διαθέτει και τη χρησιμοποίηση μιας ειδικής βιβλιογραφίας. Τολμά να αγγί​ξει βαθειά το θέμα που βρίσκεται στον πυρήνα της εξέλιξης και ολοκλήρωσης του ατόμου, γιατί η αυτονομία είναι από τα σημαντικότερα αποκτήματα και δεν βοηθά μόνο γονείς και εκπαιδευτικούς και τα ίδια τα παιδιά, αλλά κατ' επέκτα​ση και ολόκληρη την κοινωνία.
Όσο διάβαζα το χειρόγραφο, τόσο ένοιωθα να συναρ​πάζομαι από τη σφαιρική και ευαίσθητη παρουσίαση του θέματος. Ξεκινά από την ανάλυση της αξίας και της σημα​σίας της ψυχικής αυτονομίας. Αναφέρεται στις καταστρε​πτικές συνέπειες της έλλειψης της, χωρίς να παραλείψει τα εμπόδια που την επηρεάζουν και τα λάθη των γονιών. Ανα-
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λύει τα χαρακτηριστικά της, δίνοντας μας ένα καθρέφτη απ' όπου μπορούμε να δούμε και τον εαυτό μας και τα παιδιά μας από πλευράς αυτονομίας. Συνεχίζει τόσο απλά και δυνατά να μιλά για τους τρόπους και τα μέσα που τη δημιουργούν, ενθαρρύνοντας την αξιοποίηση των δυνατο​τήτων που έχει το κάθε παιδί, αναφερόμενος στα στάδια της ψυχικής ανάπτυξης, ούτως ώστε τα μηνύματα να είναι σαφή και να ανταποκρίνονται στις δυνατότητες και ανάγκες του.
Βιβλίο ξεχωριστό, απαραίτητη γνώση για κάθε γονιό και παιδαγωγό, βοηθάει να γνωρίσουμε με όλα τα ευεργετικά αποτελέσματα την ψυχική αυτονομία του παιδιού και πώς συντελούμε στη δημιουργία της.
Πόσα λάθη θα είχαν αποφευχθεί, πόσοι πόνοι δε θα είχαν βιωθεί, πόσοι άνθρωποι θα είχαν αξιοποιηθεί προσωπι​κά, επαγγελματικά, κοινωνικά, αν υπήρχε αυτή η γνώση στους γονείς τους, αν ήταν αυτόνομοι, αν πίστευαν και σεβόντουσαν τον εαυτό τους. Και φαίνεται ξεκάθαρα πόσο το θέμα της αυτονομίας πηγάζει από την αρχή της ζωής μας και ίσως διαπιστώσουμε ότι συνεχίζει να ολοκληρώνεται όσο ζούμε. Επηρεάζεται δε τα μέγιστα από τους γονείς μας, τη σχέση μας μαζί τους και το περιβάλλον που ζούμε.
Σε όλη την πορεία του βιβλίου νοιώθει ο αναγνώστης πλάι του το συγγραφέα, σε μερικά σημεία πολύ έντονα π.χ. τα στάδια της ψυχικής ανάπτυξης του παιδιού, να ενημε​ρώνει, να κατευθύνει, να εξηγεί.
Τελειώνει εδραιώνοντας το θέμα με τα λόγια του Ευαγ​γελίου. Και ομολογώ ότι οι γνώσεις, οι σκέψεις, οι προβλη​ματισμοί, οι ανησυχίες, οι κάποιοι πόνοι που προκαλεί η αυτογνωσία σε κάποια σημεία, ολοκληρώνονται και στεριώ​νουν ήρεμα μέσα από τα λόγια της Αγ. Γραφής και των Πατέρων.
Πιθανόν, δεν είχαμε όλοι τους τέλειους γονείς, ούτε είμαστε οι ίδιοι τέλειοι. Ας μελετήσουμε τα όσα ο συγγρα​φέας εμπεριστατωμένα, με τόση αγάπη και ενδιαφέρον μας δίνει. Τότε δεν μπορεί παρά να προσπαθήσουμε ή να συνε-
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χίσουμε με κάθε τρόπο από μέρους μας, όσο εξαρτάται από μας, να την αποκτήσουν τα παιδιά μας. Ποτέ δεν είναι αργά.
Αθήνα, 23 Ιουλίου 1987
Σπυριδούλα Ε. Λέκκου
Κοινωνική Λειτουργός - Ψυχολόγος
Ε.Π. Τ.Ε.Ι. Αθήναι
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Μερικοί γονείς από τη στιγμή που θα γεννηθεί ένα παι​δί τους, ιδιαίτερα αν είναι κορίτσι, αρχίζουν να σκέπτονται και να ετοιμάζουν την προίκα του.
Του ετοιμάζουν το σπίτι ή το διαμέρισμα. Ανοίγουν λο​γαριασμό στο όνομα τόυ σε κάποια Τράπεζα και του βάζουν κάθε τόσο λίγα ή πολλά χρήματα, ανάλογα με τις οικονομι​κές τους δυνατότητες. Αγοράζουν κουβέρτες, χαλιά, σεν​τόνια και ό,τι άλλο χρειάζεται, για να ανοίξει ένα σπίτι. Και γενικά φροντίζουν να του ετοιμάσουν και να του αφήσουν μια κινητή και ακίνητη περιουσία, με την οποία το παιδί τους θα μπορέσει να αντιμετωπίσει τη ζωή και τις δυσκο​λίες της και να ζήσει ευτυχισμένο.
Κανείς δεν θα μπορούσε να κατηγορήσει αυτούς τους γονείς για τή φροντίδα τους αυτή για το μέλλον των παι​διών τους. Το μόνο που θα πρέπει να παρατηρήσουμε είναι, ότι όλα αυτά είναι υλικά και φθαρτά και ότι μπορεί να κατα​στραφούν και να αφανισθούν πριν προλάβει καλά - καλά το παιδί τους να τα χαρεί και να τα απολαύσει. Τα σπίτια και τα ρούχα και οι καταθέσεις μπορεί να γίνουν σκόνη και κάρβουνο από μια πυρκαιά, από ένα σεισμό, από μια θεομη​νία, από ένα πόλεμο, από μια πτώχευση ή ένα πληθωρισμό και από χίλιες - δυό άλλες αιτίες και αφορμές.
Αλλά κι αν δεν συμβεί τίποτε απ' όλα αυτά, πράγμα που το εύχομαι ολόψυχα και για σένα και για το παιδί σου, και πάλι όλη αυτή η υλική περιουσία που ετοιμάζεις για το παιδί σου, δεν μπορεί να ικανοποιήσει όλες τις ανάγκες του παιδιού σου και να το κάνει ευτυχισμένο. Η υλική αυτή προίκα θα ικανοποιήσει μόνο τις σωματικές και βιολογικές
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ανάγκες του παιδιού σου.
Το παιδί σου όμως δεν έχει ανάγκη μόνο από φαΐ και ρούχα και σπίτι. Το παιδί σου, για να προκόψει πραγματικά στη ζωή του και να είναι αληθινά ευτυχισμένο, έχει ανάγκη προ πάντων από θάρρος, από εμπιστοσύνη στον εαυτό του και αυτοπεποίθηση. Το παιδί σου περισσότερο από τη σωμα​τική υγεία και τα υλικά αγαθά έχει ανάγκη από ψυχική υ​γεία, από ψυχικό σθένος και ψυχική δύναμη. Το παιδί σου έχει ανάγκη από ψυχική αυτονομία και από δυνατή και ολο​κληρωμένη προσωπικότητα, για να μπορέσει να σταθεί όρ​θιο στη ζωή του και να μη λυγίσει στην παραμικρή δυσκολία ούτε να καταποντισθεί στην παραμικρή φουρτούνα της ζωής.
Το θάρρος όμως και την αυτοπεποίθηση, την ψυχική υγεία και το ψυχικό σθένος, την ψυχική αυτονομία και τη δυνατή προσωπικότητα δεν τη δίνουν και δεν την εξασφα​λίζουν στο παιδί σου ούτε τα σπίτια και τα διαμερίσματα, που του έχεις ετοιμάσει, ούτε τα κτήματα και τα οικόπεδα, ούτε οι καταθέσεις στην Τράπεζα, ούτε όλη η υλική προίκα, που με μόχθο και κόπο του ετοιμάζεις.
Άν λοιπόν ένα παιδί δεν μπορέσει, για τον α' ή β' λόγο, να αποκτήσει θάρρος και ψυχική δύναμη, εμπιστοσύνη στον εαυτό του και ψυχική αυτονομία, αλλά γίνει ένα φοβισμένο και άβουλο πλάσμα, τότε όπως και συ ο ίδιος το καταλαβαί​νεις, αυτό το παιδί χωρίς καμία αμφιβολία θα είναι ένα δυστυχισμένο και αξιολύπητο πλάσμα, έστω κι αν έχει του κόσμου τα σπίτια και τα μέγαρα και τα υλικά αγαθά.
Αντιθέτως, αν ένα παιδί δεν κληρονομήσει από τους γονείς του καμία υλική περιουσία, αλλά κατορθώσει να έχει θάρρος και αυτοπεποίθηση, ψυχικό σθένος και δυνατή προ​σωπικότητα, εργατικότητα και επιμονή, θέληση και πρωτο​βουλία, τότε αυτό το παιδί θα μπορέσει όχι μόνο να προκό​ψει, αλλά και να διακριθεί στη ζωή, να έχει πολλές επιτυχίες και να είναι γεμάτο χαρά και γεμάτο ευτυχία.
Για όλα αυτά θέλω να τονίσω και να πω σε όλους τους γονείς, ότι η πιο πολύτιμη προίκα του παιδιού τους, η μονά-
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δική και αναφαίρετη προίκα κάθε παιδιού και κάθε ανθρώ​που, είναι προ πάντων τα ψυχικά και πνευματικά εφόδια και προσόντα. Είναι το θάρρος και η δυνατή θέληση. Είναι η εμπιστοσύνη στον εαυτό του και η αυτοπεποίθηση. Είναι η επιμονή και η αγωνιστικότητα για την επιτυχία ενός στόχου και ενός σκοπού. Είναι η άνεση και η ευκολία στην επαφή και στην επικοινωνία του με τους άλλους ανθρώπους. Είναι η ικανότητα του να δίνει, να προσφέρει και να αγαπά. Με ένα λόγο, η πολυτιμότερη προίκα του παιδιού σου είναι η ψυχική αυτονομία και η ολοκλήρωση της προσωπικότητας του.
Για το τι είναι η ψυχική αυτονομία και η ολοκληρωμένη προσωπικότητα, ποια είναι η σημασία και η αξία της, ποια είναι τα στοιχεία και τα γνωρίσματα της, ποιοι είναι οι τρό​ποι της καλλιέργειας και της ανάπτυξης της και για το πώς θα μπορέσεις να την προσφέρεις στο παιδί σου, για όλα αυτά θα σου μιλήσω στις σελίδες αυτού του βιβλίου. Και θέλω να σε βεβαιώσω, ότι τα όσα θα διαβάσεις σ' αυτό, θα αποδειχθούν χρήσιμα και ωφέλιμα όχι μόνο για το παιδί σου, αλλά και για σένα τον ίδιο. Γιατί η ψυχική αυτονομία και η ολοκλήρωση της προσωπικότητας καλλιεργείται και αναπτύσσεται συνεχώς μέχρι το τέλος του βίου μας. Και επομένως μπορείς και συ ο ίδιος να προχωρήσεις, με τη βοήθεια αυτού του βιβλίου, σε μεγαλύτερη και ανώτερη ψυχική αυτονομία, σε μεγαλύτερη καλλιέργεια των ψυχικών δυνάμεων και προσόντων σου και σε πληρέστερη αυτο​πραγμάτωση και ολοκλήρωση της προσωπικότητας σου.
Η δική σου ψυχική πρόοδος και ολοκλήρωση και η ψυ​χική πρόοδος και ανάπτυξη του παιδιού σου θα είναι για μένα το αληθινό κέρδος, για τον κόπο που έκανα, να γράψω αυτό το βιβλίο.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ
Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ
Όλοι καταλαβαίνουμε λίγο - πολύ τι εννοούμε, όταν λέμε ότι ένας άνθρωπος διαθέτει ψυχική αυτο​νομία και ανεξαρτησία. Παρόλα αυτά θα ήθελα να πω λίγα εισαγωγικά λόγια γύρω από την έννοια και το νόημα της ψυχικής αυτονομίας, ελπίζοντας ότι η βα​θύτερη κατανόηση της έννοιας και της αξίας της ψυ​χικής αυτονομίας θα γίνουν πολύ καλύτερα κατανοη​τά από τη μελέτη του όλου βιβλίου.
Η γαλλίδα Παιδαγωγός και Ψυχολόγος Λωράνς Περνού σημειώνει:
«Η αγωγή... είναι η τέχνη να καθοδηγείς ένα παιδί σ' όλη τη διάρκεια της αναπτύξεως του, για να γίνει η ανάπτυξη αυτή αρμονικά και για να μην έλθει τίπο​τε να ταράξει την πορεία της. Και σε τι συνίσταται η ανάπτυξη; Στο ν' απομακρυνθεί λίγο - λίγο απ' αυτή την κούνια, απ' αυτή την ολοκληρωτική εξάρτηση από σας, για να γίνει ένας ενήλικος ανεξάρτητος, αυτόνο​μος, ένας μεγάλος σαν και σας»<1).
Ο Αλ. Κοσμόπουλος, Καθηγητής των Παιδαγωγι​κών στο Πανεπιστήμιο Πατρών, γράφει: «Γνωρίζουμε πως η καθοριστική έκφραση ωριμότητας του ανα​πτυσσόμενου νέου ανθρώπου είναι η κατάκτηση της
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αυτονομίας. Πιστεύεται πως με την οριστική απόχτη​ση της στέφονται τα χρόνια της νεότητας... Τι όμως εννοούμε όταν λέμε αυτονομία; Με λίγα λόγια την απόχτηση από το άτομο της δυνατότητας να αυτοκυ-βερνάται»(2>.
Γενικά θα έλεγα, ότι ψυχική αυτονομία είναι η ικανότητα ενός ανθρώπου να ζήσει μια προσωπική και αυθεντική ζωή, αντάξια σε μιά λογική και πνευματική ύπαρξη, με ανάπτυξη όλων των ψυχικών του δυνά​μεων και ικανοτήτων, με δραστηριότητα, δημιουργι​κότητα, πληρότητα ζωής και ψυχική ικανοποίηση, χρη​σιμοποιώντας τις προσωπικές του ψυχικές δυνάμεις και ικανότητες. Με άλλα λόγια ο ίδιος ο άνθρωπος να σκέπτεται, να κρίνει και να αποφασίζει για τα προ​βλήματα που τον αφορούν προσωπικά και για την όλη του ζωή. Να κυβερνάει αυτός ο ίδιος τον εαυτό του και τη ζωή του.
Ένα απλό παράδειγμα, για να γίνουν όλα αυτά περισσότερο σαφή και κατανοητά, θα μπορούσε να είναι το εξής:
Το έμβρυο μέσα στην κοιλιά της μητέρας του δεν έχει καμία σωματική αυτονομία και ανεξαρτησία. Κα​θετί που χρειάζεται για τη συντήρηση και αύξηση του σωματικού του οργανισμού, το κάνει αντί γΓ αυτό η μητέρα του. Αναπνέει, πίνει και τρώει στη θέση του εμβρύου η μητέρα του. Με τη γέννηση το βρέφος γίνεται ιδιαίτερος, ξεχωριστός οργανισμός από τη μη​τέρα του. Τώρα πρέπει το ίδιο το βρέφος να ανα​πνεύσει, να φάει, να πιει, να κοιμηθεί. Ακόμη όμως έχει μεγάλη εξάρτηση από τις φροντίδες της μητέ​ρας. Αν η μητέρα δεν δώσει στο βρέφος της να φάει και γενικά, αν δεν το φροντίσει και δεν το περιποιη​θεί, τότε ασφαλώς το βρέφος είναι καταδικασμένο σε θάνατο. Όσο μεγαλώνει και μπορεί μόνο του πια
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το παιδί να φροντίσει για την τροφή του και την υγεία του, τότε είναι εξολοκλήρου ένας ανεξάρτητος και αυτόνομος σωματικός οργανισμός.
Ό,τι συμβαίνει με τη σωματική ανεξαρτησία του παιδιού, γίνεται περίπου και με την ψυχική του αυτο​νομία. Στους πρώτους μήνες και στα πρώτα χρόνια του κάθε παιδί δεν έχει καμία ψυχική αυτονομία. Για όλα τα ζητήματα που το αφορούν, σκέπτεται, κρίνει και αποφασίζει η μητέρα και γενικά οι γονείς του. Γύρω όμως στα δύο με δυόμιση χρόνια του κάθε παιδί αρχίζει δειλά-δειλά να παρουσιάζει κάποια προσωπική του σκέψη, κρίση και απόφαση και θέλει να έχει κι αυτό «λόγο» στα ζητήματα που το αφορούν. Έτσι αρχίζει μεν η ψυχική αυτονομία του παιδιού, αλλά είναι ακόμη σε μεγάλο βαθμό εξαρτημένο ψυχικά από τους γονείς του. Όσο μεγαλώνει και ωριμάζει ψυχικά και μπορεί πια να σκέπτεται σοβαρά και να αποφασί​ζει υπεύθυνα για τη ζωή του και τα προβλήματα του, τόσο και αυξάνει η ψυχική του αυτονομία, για να φθάσει σε ένα ικανοποιητικό βαθμό με το τέλος της εφηβείας, δηλαδή γύρω στα 20 με 25 χρόνια της ηλι​κίας. Σ' αυτή την ηλικία ένα άτομο, που έχει κανονική ψυχική ανάπτυξη, θα πρέπει να είναι σε θέση να κυ​βερνήσει το ίδιο τη ζωή του και να λύσει τα προβλή​ματα που το αφορούν προσωπικά.
Σαν συμπέρασμα θα μπορούσαμε να σημειώσουμε αυτό, που τονίζει ο γάλλος Ψυχολόγος Albert Donval (Αλμπέρ Ντονβάλ), ότι δηλαδή δεν θα πρέπει ποτέ να ξεχνάμε, πως «το ουσιώδες έργο των γονιών είναι το να βοηθήσουν τα παιδιά τους να περάσουν χωρίς εμ​πόδια και δυσκολίες από την αναγκαία αρχική εξάρτη​ση στη βαθμιαία ανεξαρτησία, το να βοηθήσουν τα παιδιά τους να πάρουν τη ζωή τους στα χέρια τους»(3).
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2. ΕΜΦΥΤΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ Η ΤΑΣΗ ΠΡΟΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ
Το πρώτο πράγμα, που θα ήθελα να τονίσω και να υπογραμμίσω στους αγαπητούς γονείς, είναι ότι η τάση του παιδιού τους για ανεξαρτησία και ψυχική αυτονομία είναι έμφυτη και φυσιολογική.
Μολονότι όλοι μας καταλαβαίνουμε λίγο - πολύ τι σημαίνει μια ενέργεια και μια εκδήλωση έμφυτη και φυσιολογική, παρόλα αυτά θα μου επιτρέψεις να επιμείνω λίγο στο σημείο αυτό προκειμένου για την τάση του παιδιού σου προς αυτονομία. Γιατί ενώ στα λόγια και στη θεωρία παραδεχόμαστε όλοι, χωρίς κα​μία αντίρρηση, ότι είναι σωστό και φυσιολογικό, κα​θώς μεγαλώνει ένα παιδί, να θέλει να γίνει ανεξάρτη​το άτομο και αυτόνομη και αυτοκυβέρνητη προσωπι​κότητα, στην πράξη όμως πολλές φορές «τα κάνουμε θάλασσα». Έτσι συνειδητά ή ασυνείδητα δυσανασχε​τούμε, όταν βλέπουμε το παιδί μας να θέλει να «ξε​κολλήσει» από πάνω μας και από την κηδεμονία μας και πολλές φορές υψώνουμε εμπόδια αξεπέραστα, για να κλείσουμε το δρόμο του προς την ψυχική αυτονο​μία και να το κρατήσουμε ισόβια κολλημένο κοντά μας, ικανοποιώντας έτσι δικές μας ψυχικές ανάγκες, που τις περισσότερες φορές είναι ασυνείδητες.
Τονίζω λοιπόν και υπογραμμίζω για άλλη μια φο​ρά, ότι η τάση του παιδιού σου για ανεξαρτησία και ψυχική αυτονομία είναι έμφυτη και τελείως φυσιολο​γική. Γι' αυτό όχι μόνο θα πρέπει να την ασπασθείς και να την αποδεχθείς με προθυμία και με χαρά, αλλά και θα πρέπει να την ενισχύσεις και να την υποστηρί​ξεις. Θα πρέπει δηλαδή να κάνεις καθετί που μπορείς, ώστε πραγματικά το παιδί σου να γίνει ένα ανεξάρτη​το άτομο και μια αυτόνομη και αυτοκυβέρνητη προ-
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σωπικότητα, γεγονός που έχει να ωφελήσει και να ικανοποιήσει όχι μόνο το νεαρό σου βλαστάρι, αλλά και σένα τον ίδιο.
Όπως είναι έμφυτο και φυσιολογικό στις ρίζες των δένδρων να προχωρούν προς τα κάτω μέσα στο έδαφος, όπως είναι έμφυτο και φυσιολογικό στα φυτά να φυτρώνουν και να αναπτύσσονται προς τα πάνω, όπως είναι έμφυτη και φυσιολογική εκδήλωση στο παιδί σου η πείνα και η δίψα, κατά τον ίδιο τρόπο έμφυτη και φυσιολογική είναι και η τάση του παιδιού σου να γίνει αυτόνομο άτομο και να αποκτήσει ψυχι​κή αυτονομία και ανεξαρτησία.
Έτσι ο διάσημος βέλγος Ψυχολόγος και Ψυχανα​λυτής Pierre Daco (Πιερ Ντακό) τονίζει, ότι «κάθε αν​θρώπινο πλάσμα προσπαθεί, από την παιδική ηλικία, να αναπτυχθεί και να δημιουργήσει την αυτόνομη προσωπικότητα του»(4>.
Ο παγκοσμίως γνωστός Carl Jung (Καρλ Γιουνγκ), Ψυχίατρος και σύγχρονος του Φρόϋντ και του Άν-τλερ, παρατηρεί ότι «υπάρχει στο άτομο μία αυτόνο​μη δύναμη, η οποία αναζητεί να φθάσει και να επιτύ​χει μία πραγματοποίηση, δηλαδή να γίνει όσο είναι δυνατό περισσότερο ο εαυτός του και να ανακαλύψει έτσι ένα ιδιαίτερο νόημα στη ζωή. Πρόκειται για το ένστικτο της εξατομίκευσης, που προστίθεται στα άλ​λα ένστικτα, όπως η σεξουαλικότητα, η επιθετικότητα, η πείνα και η δίψα»(5).
Ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος Carl Rogers (Καρλ Ρότζερς) υπογραμμίζει, ότι μέσα στην ανθρώπι​νη φύση υπάρχει «η τάση για αυτοπραγμάτωση, για να πραγματώσει αυτό που υπάρχει «δυνάμει» μέσα του. Θέλω να πω για την τάση, που χαρακτηρίζει κάθε ανθρώπινο πλάσμα στο να απλωθεί, να μεγαλώσει, να αναπτυχθεί, να ωριμάσει. Θέλω να πω για την ανάγκη
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του ανθρώπου να εκφράσει τον εαυτό του και να ε​νεργοποιήσει και αναπτύξει τις ιδιαίτερες ικανότητες του. Αυτή η τάση μπορεί να είναι βαθιά χωμένη μέσα στο πρόσωπο. Μπορεί να κρύβεται πίσω από περίπλο​κες προσόψεις, που αρνούνται την ύπαρξη της. Πι​στεύω εντούτοις, απ' όσα μου έχει διδάξει η πείρα μου, ότι αυτή η τάση υπάρχει σε κάθε άτομο και δεν περιμένει παρά μονάχα την ευκαιρία για να εκδηλω-θεί»<6>.
Κατά τον Ρότζερς, «η ορμή αυτή είναι θεμελιακή, αποτελεί τη μοναδική πηγή για τα ψυχικά κίνητρα της ανθρώπινης συμπεριφοράς»(7).
Ο Ψυχίατρος και Ψυχαναλυτής Ν. Δρακουλίδης υπογραμμίζει, ότι «οι γονείς δεν έχουν το δικαίωμα να έχουν αντίθετη γνώμη με τα όσα επιβάλλουν οι φυσικοί νόμοι για την εξέλιξη του ανθρώπου»(8). Και ότι ακόμη θα πρέπει «να νιώσουν οι γονείς και ιδιαί​τερα η μητέρα πως η μεγαλύτερη ικανοποίηση τους δεν πρέπει να είναι το να κάνουν το παιδί τους υπο-ταχτικό στον εαυτό τους και αξεκόλλητο από κοντά τους, αλλά να χαρούν και να περηφανεύονται όταν το δουν να μεγαλώνει σαν άνθρωπος με υπεύθυνη ανεξαρτησία, αυτοκυβέρνητος και δημιουργικός, προ​σόντα που γι' αυτά θα τους χρωστά σεβασμό κι ευ​γνωμοσύνη και, με τη σειρά του, θα γίνει ανταποδοτι​κά ο προστάτης τους»(9).
Τέλος η διάσημη ιταλίδα Παιδαγωγός Μαρία Μον-τεσσόρι, σχετικά με το θέμα που μελετάμε, σημειώνει τα εξής: «Από τη φύση του, το παιδί σκοπεύει άμεσα και ενεργά προς τη λειτουργική του ανεξαρτησία... Η ανάπτυξη το ωθεί να κατακτήσει όλο και περισσότερο την ανεξαρτησία αυτή. Σαν το βέλος που αφήνει το τόξο, πετά ίσια, γρήγορα και με σιγουριά. Το παιδί αρχίζει την κατάκτηση του από τη στιγμή κιόλας που
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θα γεννηθεί. Καθώς προχωρεί, τελειοποιεί τις δυνά​μεις του και ξεπερνά κάθε εμπόδιο που βρίσκει στο δρόμο του. Μέσα του δρα μία ζωτική δύναμη που οδηγεί τις προσπάθειες του στο στόχο τους, αυτό που ονομάζει «ορμή» με την αρχαία ελληνική λέξη ο Σερ Πέρσυ Νανν... Η «ορμή» ανήκει γενικά στη ζωή και θα μπορούσε να ονομαστεί κατευθυντήρια ώθηση, πηγή για κάθε εξέλιξη. Η ζωτική αυτή παρόρμηση να αναπτυχθεί παρακινεί το παιδί να δράσει και, αν του δοθεί η ευκαιρία, να μεγαλώνει κανονικά, χωρίς εμ​πόδια και αναστολές.... Κάθε κατάκτηση του παιδιού στο δρόμο για την ανεξαρτησία είναι ένα βασικό βήμα στη λεγόμενη «φυσιολογική εξέλιξη»... Ένα παιδί που γεννήθηκε και μεγαλώνει κανονικά, στοχεύει προς την ανεξαρτησία. Όποιο προσπαθεί να την αποφύγει, παρουσιάζει σημάδια εκφυλισμού»*10'.
Το συμπέρασμα όλων αυτών δεν θα μπορούσε να είναι διαφορετικό από αυτό που γράφει ο Αλ. Κοσμό-πουλος: «Επειδή σεβόμαστε τη φυσική πορεία του ανθρώπου προς την εντελέχεια του, αν δεν ανακοπεί από γεγονότα ή συνθήκες του περιβάλλοντος, εμπι​στευόμαστε με συνέπεια στην αναπτυξιακή ορμή και στη διαφαινόμενη ιδιόμορφη προσωπικότητα του. Και το χειριζόμαστε με εντιμότητα και ελευθερία»01'.
3. ΑΞΙΑ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ
Θα πρέπει ευθύς εξαρχής να τονίσω και να διακη​ρύξω με όλη τη δύναμη της ψυχής μου και του είναι μου, ότι η ψυχική αυτονομία του παιδιού, όπως και κάθε ανθρώπου γενικά, είναι το πιο βασικό, το πιο θεμελιώδες, το πιο αναγκαίο, το πιο απαραίτητο και το πιο σπουδαίο προσόν και απόκτημα του παιδιού
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για την επιτυχία, την πρόοδο και την ευτυχία του στη ζωή.
Όλα τα άλλα, όπως κινητή και ακίνητη υλική πε​ριουσία, γνώσεις τεχνικές και επιστημονικές, πτυχία πανεπιστημιακά, ξένες γλώσσες, επιτυχημένη επαγ​γελματική ή επιστημονική καριέρα κ.λ.π., όλα αυτά και άλλα παρόμοια έρχονται σε δεύτερη μοίρα και έχουν μικρότερη αξία και σημασία από την απόκτηση της ψυχικής αυτονομίας και της δυνατής προσωπικό​τητας.
Η διάσημη Παιδαγωγός και Ψυχολόγος του Κανα​δά Jeannine Guindon (Ζαννίν Γκεντόν) δεν διστάζει να τονίσει, ότι από όλους τους άλλους σκοπούς της αγωγής, όπως είναι η μετάδοση της γνώσης και της πολιτιστικής κληρονομιάς, η επαγγελματική κατάρτιση για την ένταξη στην κοινωνία κ.λ.π., «η απόκτηση της προσωπικής αυτονομίας έχει την προτεραιότητα και το προβάδισμα από κάθε άλλο αντικείμενο και σκοπό στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού»'12'.
Όπως υπογραμμίζει και ο Ν. Δρακουλίδης, το σπουδαιότερο καθήκον και η πολυτιμότερη προσφορά των γονιών προς το παιδί τους είναι να φροντίσουν «να γίνει το παιδί τους αυτοκυβέρνητο, με την προσ​τασία και την καλλιέργεια των βασικών εκείνων εφο​δίων, που είναι απαραίτητα για να οργανώσουν την ασφάλεια του στην πορεία της ζωής του, όπως π.χ. είναι η πρωτοβουλία, το θάρρος, ο έλεγχος, η ευθύ​νη, η αυτενέργεια, το καθήκον, η αυτοπεποίθηση, η χαρά, η ελευθερία, η εργατικότητα, η κοινωνικότητα, η δικαιοσύνη, η φιλαλληλία, η καρτερία, κ.λ.π. Όλα τ' άλλα, όσο χρήσιμα ή απαραίτητα να είναι, έχουν δεύ​τερη θέση»<13).
Και συνεχίζει ο Ν. Δρακουλίδης: «Δεν είναι δύ​σκολο να συμφωνήσουν όλοι ότι ένας άνθρωπος με
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αυτοπεποίθηση και εργατικότητα και κουράγιο και χα​ρά και ικανότητα και εξυπνάδα και άλλα παρόμοια εφόδια στέκει πιο ασφαλισμένος στην πορεία της ζωής του, από ένα δειλό, ντροπιάρη, αδρανή, αδιάφο​ρο, υποταχτικό. Δεν είναι επίσης δύσκολο να θεωρή​σουν τα πρώτα για προτερήματα και τα δεύτερα για ελαττώματα. Ελαττώματα που μπορούν να εξουδετε​ρώσουν την ύπαρξη οποιωνδήποτε άλλων αποκτημά​των όπως π.χ. μια καλή ανατροφή, μια ηθική διαπαιδα​γώγηση, μια πνευματική καλλιέργεια, ένα επιστημονι​κό ή τεχνικό δίπλωμα, μια υλική ευμάρεια. Όλα αυτά κι αυτή ακόμη η υγεία, παύουν να έχουν αξία και αχρηστεύονται, όταν τα βασικά προτερήματα που α​νέφερα παραπάνω εμποδιστούν αντί να καλλιεργη​θούν και στη θέση τους μπούνε τα αντίστοιχα ελατ​τώματα. Δεν είναι δύσκολο να συμφωνήσουν όλοι πά​νω σ' αυτά και να τα βρουν πολύ λογικά. Εκείνο που είναι δύσκολο, είναι το να παραδεχθούν πως ένα παι​δί μπορεί να χάσει όλα αυτά τα πολύτιμα εφόδια της ζωής από την πολλή (θα πρόσθετα: και παθολογική) στοργή της μητέρας του ή την πολλή (θα πρόσθετα: και αδικαιολόγητη) αυστηρότητα του πατέρα του»(14).
Χωρίς την ψυχική αυτονομία, όλα τα άλλα είναι κυριολεκτικά άχρηστα. Όπως σημειώνει πάλι ο Ν. Δρακουλίδης, η μεγαλύτερη ζημιά, που μπορεί να κά​νουν οι γονείς σε ένα παιδί, είναι να «πελεκάνε με το τσεκούρι την ψυχή και την προσωπικότητα του παι​διού τους» με την άστοχη και αψυχολόγητη στάση και συμπεριφορά τους απέναντι στο παιδί τους. «Και τότε; Τι να τα κάνει τα καλά φαγιά και τα ωραία ρού​χα και τα σχολεία και τα διπλώματα ή την περιουσία που τυχόν θα κληρονομήσει. Άχρηστα όλα αυτά όταν η ψυχή θάναι φαρμακωμένη ή μαραζωμένη. Άχρηστα, όπως άχρηστες μένουν χίλιες ηλεκτρικές λάμπες καθ*
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όλα άρτιες, αλλά που δεν περνάει ρεύμα να τις φωτί​σει. Ενώ κάποιο φως μπορεί να δώσει κι ο πιο μικρός ηλεκτρικός λαμπτήρας, όταν τροφοδοτείται από ρεύ​μα»'15».
Η πρωταρχική και ασύγκριτη αξία της ψυχικής αυ​τονομίας αποδεικνύεται, εκτός των άλλων, και από το γεγονός ότι «το άτομο που επιτυγχάνει την αυτο​πραγμάτωση του, μεταξύ των άλλων, αποκτά και την αυτοκατανόησή του, έχει μια σταθερή ταυτότητα, γί​νεται υπεύθυνο για τις πράξεις του, ευαίσθητο για τα αισθήματα των άλλων, ικανό να αγαπά και να διατηρεί μια σαφή αντίληψη της πραγματικότητας»06'.
Ίσως όλα αυτά να σου φαίνονται κάπως θεωρητι​κά ή και υπερβολικά. Θα διαπιστώσεις όμως μόνος σου πόσο ρεαλιστικά και πόσο ακριβή είναι, όταν θα διαβάσεις στη συνέχεια τα παραδείγματα των ανθρώ​πων, που δεν διαθέτουν ψυχική αυτονομία και ανε​ξαρτησία, των εξαρτημένων ατόμων. Αυτοί οι άνθρω​ποι βρίσκονται πράγματι σε αξιοθρήνητη ψυχική κα​τάσταση και αδυνατούν να αξιοποιήσουν κάθε προσόν και κάθε ικανότητα, που ίσως διαθέτουν.
4. ΟΤΑΝ ΛΕΙΨΕΙ Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ
Μερικά αγαθά που είναι σπουδαία και πολύτιμα για τη ζωή μας, όσο τα έχουμε, δεν τα εκτιμάμε και τόσο πολύ και δεν αναγνωρίζουμε την ανεκτίμητη α​ξία τους. Όταν όμως τα χάσουμε και τα στερηθούμε, τότε καταλαβαίνουμε πολύ καλά τι θησαυρό είχαμε και δεν τον εκτιμούσαμε.
Έτσι, το πόσο αξίζει η υγεία το αισθανόμαστε προ πάντων, όταν τη χάσουμε. Γι' αυτό, όταν κανείς
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είναι άρρωστος και πονάει και υποφέρει, λέει πολλές φορές:
- Θεέ μου, την υγεία μου να αποκτήσω και δεν θέλω τίποτε άλλο στη ζωή μου...
Το πόσο αξίζουν τα μάτια και το φως, το εκτιμά εκείνος που τα είχε και τα έχασε. Που βρίσκεται τώρα μέσα σ' ένα ισόβιο σκοτάδι. Που δεν μπορεί να κατα​λάβει πότε είναι μέρα και πότε είναι νύχτα. Που κό​σμο ακούει και κόσμο δεν βλέπει. Που δεν μπορεί να δει, αν μπροστά του είναι ίσος δρόμος, αν είναι σκα​λοπάτι, που πρέπει να το ανέβει ή να το κατέβει, αν είναι ανήφορος ή κατήφορος, αν είναι γκρεμός από τον οποίο πρέπει να φυλαχθεί.
Έτσι και την αξία της ψυχικής αυτονομίας και ανεξαρτησίας την εκτιμάει κανείς σωστά και αναγνω​ρίζει τη σημασία της για τη ζωή μας, όταν συναντήσει ανθρώπους, που την έχουν στερηθεί. Όταν γνωρίσει άτομα και πρόσωπα «εξαρτημένα», που δεν διαθέτουν ψυχική αυτονομία, που δεν «στηρίζονται στα δικά τους πόδια», που έχουν ανάγκη από «ψυχικά δεκανί​κια», που χρειάζονται πάντοτε κάποιον άλλον άνθρω​πο, για να ακουμπήσουν πάνω του και να στηριχθούν.
Και το καλύτερο πλοίο με τα τελειότερα μέσα, όταν βρεθεί στη φουρτούνα και στην τρικυμία, έχει ανάγκη από ψύχραιμο και ικανό κυβερνήτη. Αν λείψει ο καπετάνιος από ένα πλοίο, τότε όλα τα άλλα είναι άχρηστα και ανώφελα και κινδυνεύει να καταποντι​σθεί από στιγμή σε στιγμή. Ό,τι είναι ο καπετάνιος για το πλοίο, αυτό είναι η ψυχική αυτονομία μας για το καράβι της ζωής μας. Χωρίς την ψυχική αυτονομία ο άνθρωπος είναι καταδικασμένος σε αποτυχία, έστω κι αν διαθέτει όλα του κόσμου τα αγαθά.
Ας μιλήσουμε όμως με τη γλώσσα της ζωής και των παραδειγμάτων, για να γίνουν όλα αυτά ζωντανά
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και παραστατικά, υποδεικνύοντας συγχρόνως και τις συνηθέστερες αιτίες, που στερούν ένα παιδί και έναν άνθρωπο από το πολύτιμο προσόν της ψυχικής αυτο​νομίας.
α) Πενήντα ετών κολλημένος στη φούστα της μαμάς του.
Το παράδειγμα το αναφέρει ο βέλγος Ψυχολόγος P. Daco (Π. Ντακό). Πρόκειται για ένα διάλογο μεταξύ αυτού και ενός ασθενούς πενήντα ετών, που έρχεται να τον συμβουλευθεί:
«- Είμαι πενήντα χρονών.
· Από πότε είστε παντρεμένος;
· Δεν είμαι παντρεμένος. Ζω με τη μητέρα μου, που
έχει χηρέψει.
· Η μητέρα μου, καταλαβαίνετε..., έχει ανάγκη από
μένα.
· Υποφέρει μήπως; Είναι άπορη;
· Όχι, όχι. Θέλω να πω ότι έχει ανάγκη ηθικά από
μένα.
· Δεν έχετε ποτέ αρραβωνιαστεί;
· Νόμιζα, πάντοτε, πως το χρέος μου ήταν να κρατώ
συντροφιά στη μητέρα μου ως το τέλος της ζωής της.
· Μα λέτε πως η υγεία της είναι καλή.
· Ναι. Μα αυτό είναι το χρέος ενός γιου. Το αποφά​
σισα και το εφάρμοσα αυτό, χωρίς ποτέ να απομακρυν​
θώ.
· Δουλεύετε;
· Ναι, σε κάποιο γραφείο. Σηκώνομαι στις έξι το
πρωί. Ανάβω φωτιά, για να ξεκουράζω τη μητέρα μου
από κάθε δουλειά. Ετοιμάζω το πρωινό, κι έπειτα πλένω
τα πιάτα...
· Κάνετε, λοιπόν, όλες τις δουλειές του σπιτιού.

· Ναι. Είμαι γερός. Νομίζω πως έχω χρέος να απαλ-
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λάξω τη μητέρα μου από κάθε φροντίδα και κάθε κούρα​ση του σπιτιού... Έπειτα, πηγαίνω στο γραφείο μου. Το βράδυ, έχω δρόμους για τα ψώνια. Δε βγαίνω έξω ποτέ.
· Από έλλειψη χρόνου;
· Όχι, μα δεν μου αρέσουν οι διασκεδάσεις. Αυτό
είναι μια αρχή. Μελετώ, διαβάζω. Κι έπειτα, δεν μπορώ
να αφήνω μόνη της τη μητέρα μου...
Αυτός ο πενηντάρης πιστεύει όσα λέει; Ναί.
Πιστεύει στην αυθεντικότητα των «αρχών» του; Ναί.
Δε βλέπει τα πράματα καθαρά; Όχι.
Έτσι, ο καθένας αισθάνεται αμέσως ότι «κάτι δεν πηγαίνει καλά». Ότι το «χρέος» αυτού του ανθρώπου είναι υπερβολικά δύσκαμπτο, για να είναι αυθεντικό. Αισθανόμαστε πως υπάρχει σ' αυτόν ένα δίχτυ υπο​χρεώσεων, τόσο σκληρών, που δεσμεύουν το πνεύμα του και τη συμπεριφορά του.
Τι παρατηρούμε εδώ; Υπερβολική φροντίδα απέ​ναντι στη μητέρα του. Μια υπερβολική θυσία, που φτάνει ως την καταστροφή του εαυτού του. Αυτός ο άνθρωπος απαγορεύει στον εαυτό του κάθε προσωπι​κή πράξη και ευχαρίστηση. Δικαιολογεί τα πάντα με βάση ορισμένες στερεοτυπημένες αρχές. Αυτό το λέει: χρέος.
Τι συμβαίνει; Πρώτα πρώτα, η υιϊκή στοργή αυτού του ανθρώπου δεν είναι γνήσια. Αν κατέβαινε κανείς στα βάθη του εαυτού του, θα έβρισκε εκεί σημαντικά στρώματα μίσους απέναντι στη μητέρα του (και απέ​ναντι σε όλες τις γυναίκες, γενικά, με όλες τις απω​θήσεις που προϋποθέτει αυτό). Ο άνθρωπος αυτός απωθεί χωρίς άλλο το μίσος του, που παραμένει ά​γνωστο γι' αυτόν. Και για να αποφυγή τη συνειδητο​ποίηση της εχθρότητας του, ενισχύει σε μεγάλο βαθ​μό τα (πλαστά) συναισθήματα της αγάπης του και του
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(πλαστού) χρέους του.
Επαναλαμβάνω: ο άνθρωπος αυτός είναι αλύγι​στος. Δεν μπορεί να απομακρυνθεί από ένα χρέος που έχει τάξει (ασυνείδητα) μια φορά για πάντα. Τι θα γινόταν, αν υπαναχωρούσε απ' αυτές τις επιτακτι​κές και ασυνείδητες υποχρεώσεις του; Θα αισθανό​ταν τον εαυτό του τρομερά ένοχο. Θα αισθανόταν, επίσης, ένοχο τον εαυτό του, αν αιφνίδια αποχτούσε συνείδηση του μίσους που έβοσκε μέσα του. Για να αποφυγή όλα αυτά, φτάνει στο αντίθετο άκρο και γί​νεται ένα φρούριο (επίπλαστης) αρετής, (επίπλαστης) καλοσύνης, (επίπλαστου) αλτρουισμού. Ο άνθρωπος αυτός δεν είναι ελεύθερος. Δε θα είχε την τόλμη να είναι ελεύθερος, γιατί τούτο θα σήμαινε γι αυτόν, ότι αποφεύγει τις διαταγές του Υπερεγώ και καταποντίζε​ται μέσα στην ενοχή (και ίσως στην ιδεοληψία). Έχει απωθήσει το μίσος του, τις εξεγέρσεις και τις επιθυ​μίες του κι έχει φενακίσει τα πάντα κάτω από μιαν επίφαση «τέλειου γιου», στην οποία πιστεύει.
Καί είναι αυτονόητο πως αυτή η συμπεριφορά ε​ξακολουθεί στην καθημερινή ζωή του, απέναντι στους συναδέλφους του, στις αρχές του, στον τρόπο ενα​τένισης όλων των πραγμάτων...»07'.
β) Ανύπαντρος 38 ετών «δέσμιος» της μάνας και της αδελφής του.
Το παρακάτω παράδειγμα έχει δημοσιευθεί στο Περιοδικό «Ο ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ» (15-3-1983, σελ. 84 και 87) από τον π. Φιλόθεο Φάρο:
(Π. = Πατήρ, Ιερεύς. Α.= Ασθενής.) Άγαμος 38 ετών.
Π.: Καλημέρα σας.
Α.: Καλημέρα σας πάτερ.
Π.: Πώς είστε;
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Α.: Πώς να είμαι, υποφέρω από την καρδιά μου, πά​τερ, είμαι σοβαρά μάλλον και φοβάμαι.
Π.: Η καρδιά πράγματι είναι μια σοβαρή πάθηση και θέλει προσοχή.
Α.: Δεν κάθεστε λίγο να τα πούμε;
Π.: Ευχαρίστως. Πόσο καιρό έχετε εδώ;
Α.: Πολύ καιρό. Από τα πολλά βάσανα αρρώστησε η καρδιά μου. Αλλά και να καλυτερέψει η υγεία μου, μόλις γυρίσω σπίτι, πάλι θα ξαναρρωστήσω.
Π.: Μήπως θα μπορούσα να σας ρωτήσω τι σας συμ​βαίνει;
Α.: Ναι, πάτερ. Προσωπικά ζω στην επαρχία, όπου υπάρχει έντονη η προκατάληψη και τα ταμπού. Υπάρχουν κάτι έθιμα που φέρνουν τον άνθρωπο 100 χρόνια πίσω.
Π.: Συνεχίστε αν θέλετε. Τι συμβαίνει με το δικό σας πρόβλημα;
Α.: Ζω με την μητέρα μου και την αδελφή μου. Επει​δή δεν έχουν οικονομικούς πόρους, τις συντηρώ εγώ με την δουλειά μου.
Π.: Η αδελφή σας τι ηλικίας είναι;
Α.: Εδώ είναι τα δύσκολα. Είναι πιο μεγάλη από μένα. Είναι 48 ετών και μείναμε ανύπαντροι και οι δύο. Τόσα χρόνια διάλεγε γαμπρούς, ο ένας της μύριζε ο άλλος της βρωμούσε. Τελικά έμεινε ανύπαντρη. Είναι πολύ α​νάποδος άνθρωπος. Εγώ είμαι βλάκας. Όλα αυτά τα χρόνια δούλευα σαν σκυλί για να τους προσφέρω κάτι το καλύτερο, δηλ. μια καλή προίκα, αλλά βλέπετε πώς κατάντησα! Η αδελφή μου, πάτερ, είναι πολύ εγωίστρια!
Π.: Εσείς γιατί δεν παντρευτήκατε;
Α.: Τι να σας πω, πάτερ; Από τη μια έχω τη μάνα μου, που λέει ότι αν παντρευτώ και τις αφήσω απροστά​τευτες θα μου δώσει την κατάρα της και θα με αποκλη-ρώσει.
Π.: Αυτό το τελευταίο σας πειράζει;
Α.: Όχι και τόσο. Κατάφερα και άνοιξα δικό μου μα​γαζί, εμπορικό δηλαδή. Δόξα τψ Θεώ δεν έχω ανάγκη
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από λεφτά, αλλά και σέβομαι την μητέρα μου, και δεν θέλω να ζω με την κατάρα της- αυτό θα μου άνοιγε άλλα ψυχολογικά προβλήματα.
Π.: Η αδελφή σας τι λέει για όλα αυτά;
Α.: Χειρότερα μ' αυτήν. Έχει καταντήσει υστερικιά. Με ζηλεύει. Φοβάται μη παντρευτώ. Μόλις ακούσει ότι έχω δεσμό, χρησιμοποιεί όλα τα μέσα να μάθει για τη φιλενάδα μου. Κατόπιν έρχεται σε μένα και αρχίζει τις συκοφαντίες και τις κακοήθειες εναντίον της, για να με κάμει να χωρίσω.
Π.: Εσείς πώς αντιδράτε σ' αυτήν την κατάσταση;
Α.: Ειλικρινά, πάτερ, δεν ξέρω τι να κάμω. Νομίζω ότι τα κάνει αυτά γιατί φοβάται μη παντρευτώ και μείνει εκείνη γεροντοκόρη και χάσει φυσικά την προστασία μου.
Π.: Δεν της εξηγήσατε ότι εάν παντρευτήτε θα εξα-κολουθήτε να την αγαπάτε και να την φροντίζετε αυτήν και την μητέρα σας; Και ότι πρέπει κι εσείς να φτιάξετε τη ζωή σας;
Α.: Αυτό δεν της το είπα. Δεν το σκέφτηκα. Πάντως η αλήθεια είναι ότι μάνα και αδελφή με σέρνουν από την μύτη. Σκέφθηκα να μείνω μόνος σε διαμέρισμα και να τις ενισχύσω οικονομικά, αλλά πάλι, ποιος θα με φροντίζει, πλύσιμο, φαγητό κ.τ.λ.
Π.: Προκειμένου να αποκτήσετε την ανεξαρτησία σας, αξίζει να φροντίζετε και λίγο μόνος τον εαυτό σας.
Α.: Έχετε δίκιο. Αν γίνω καλά, θα με ξαναρρωστή-σουν. Πάτερ, με κάματε αισιόδοξο. Ίσως είναι η μόνη λύση. Μόνο που αν φύγω από το σπίτι θα τις πληγώσω. Τι λέτε και σεις;
Π.: Κάποια μέρα όλοι οι άνθρωποι φεύγουν από γο​νείς και αδέλφια για να αρχίσουν τη δική τους ζωή.
Α.: Εγώ, πάτερ, πάντα ήμουν αδύνατος σε τέτοια θέ​ματα, αλλά δεν γίνεται άλλο. Θα προσπαθήσω να διορ​θώσω την κατάσταση που βρίσκομαι, διότι έτσι όπως πά​με θα καταστρέψω πρώτα την υγεία μου και δεύτερο το
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μέλλον μου.
Π.: Εύχομαι όλα να πάνε καλά!
Α.: Σας ευχαριστώ πολύ, πάτερ, και χάρηκα που σας γνώρισα.
Π.: Και εγώ επίσης και καλή τύχη.
(Συμπεράσματα του ιερέα που διεξήγαγε τον διάλογο) Τον χαρακτηρίζει ανωριμότητα και αναποφασιστι​κότητα.
Η κλασσική περίπτωση του ανθρώπου που τον σέρνουν κυριολεκτικά από την μύτη. Υπάρχει στην περίπτωση αυτή και ο σχετικός εκβιασμός της μητέ​ρας περί κατάρας κ.τ.λ. που φαίνεται να τον επηρεά​ζει.
Προσπαθεί να καλύψει την ανωριμότητα του προ​βάλλοντας σ' αυτήν ευθύνες για την κατάσταση του. Προσπαθεί να παρουσιάσει τον εαυτό του σαν θύμα που το καταπιέζουν, καλύπτοντας τη δική του αδυνα​μία να ξεφύγει από τον κλοιό της μάνας του και της αδελφής του.
γ) Η υπερπροστασία μιας μητέρας «πνίγει» την αυτο​νομία του γιου της.
Το παράδειγμα αυτό το αναφέρει ο έλληνας Ψυ​χίατρος και Ψυχαναλυτής Ν. Δρακουλίδης στο βιβλίο του ΤΑ ΣΩΣΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΛΑΘΗ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ:
t
«Όταν γεννήθηκε ο Τάκης, η μητέρα του είταν 40 χρονών κι η ηλικία της την έκανε να τον θεωρεί και μοναχογιό. Για τούτο έταξε για μοναδικό της σκοπό να τον περιποιέται και να τον φροντίζει με κάθε τρόπο και να τον κρατάει προστατευμένο κοντά της ώστε να ξεφύ​γει από κάθε κίνδυνο και να γίνει τέλειος. Η διαφορο​ποίηση της συμπεριφοράς της από άλλες μητέρες άρχισε να γίνεται αισθητή όταν ο Τάκης έκανε τα πρώτα του βήματα.  Πάντοτε τον  κρατούσε  μη  στραβοπατήσει και
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πέσει και του εμπόδιζε κάθε προσπάθεια μην κακοπάθει. Δεν τον άφηνε να πιάσει πιρούνι μη βγάλει τα μάτια του, του έδινε με καλαμάκι νερό για να μην στραβοκαταπιεί και τον φούσκωνε με ρούχα για να μην κρυώσει. Η αγω​νία της αυξήθηκε όταν κάποτε, κάπως καθυστερημένα, πρωτοπήγε στο σχολείο. Για να τον προφυλάξει τον είχε γεμίσει από συμβουλές και φοβέρες. Να μην παίρνει κου​λούρι από τον κουλουρτζή του σχολείου, γιατί μπορεί να είχε καθίσει κάποια μύγα επάνω του, στο διάλειμμα να κάθεται στην τάξη μη και τον σπρώξει κανένα παλιόπαιδο στην αυλή και σπάσει κανένα πόδι ή βγάλει κανένα μάτι κ.λ.π.
Όταν πρωτοπήγε στο σχολείο είταν εφτάμισυ χρο​νών. Από το πρωί είχε ρίξει η μητέρα του ένα σκόρδο στο μαγκάλι, για το κακό μάτι, και σε λίγο έζησε τη συν​ταρακτικότερη - καθώς μας αφηγήθηκε - εντύπωση της ζωής του. Η μητέρα του τον κρατούσε από το χέρι σ' όλο το δρόμο για το σχολείο κι έδειχνε πολύ ταραγμένη. «Τι έχεις μαμά;» τη ρώτησε σε μια στιγμή. «Ρωτάς τι έχω; είναι η πρώτη μέρα που θα 'σαι μακριά μου κι αυτό με πνίγει». Το παιδί μελαγχόλησε αλλά δεν ήξερε τι να πει. Όταν έφτασαν στην πόρτα του σχολείου τον σταμά​τησε, του φτιάξε τα μαλλιά του και το γιακά του, τον φίλησε και μόλις της είπε «αντίο, μαμά», τον σταμάτησε, δάκρυσε, άνοιξε την τσάντα της, έψαξε, βρήκε ένα χαρ​τάκι κι έβγαλε από μέσα κάτι σαν ξεραμένο χόρτο. «Το βλέπεις αυτό;» «Τί είναι αυτό, μαμά;» «Είναι ο αφαλός που σε είχε δεμένο στα σπλάγχνα μου. Τον κράτησα για ενθύμιο ιερό. Να τον έχεις πάντα στο νου σου και να κάνεις ό,τι σου λέω για το καλό σου. Αυτός μας δένει για όλη τη ζωή».
Αυτή η σκηνή αναστάτωσε το παιδί κι όλες τις ώρες που είταν στο σχολείο δεν είχε στο νου του τίποτα άλλο απ' αυτό, κι απάνω σ' αυτό έφτιανε φανταστικές εικόνες, του πώς είταν δεμένος στην κοιλιά της μητέρας του, του πώς βγήκε από την κοιλιά της και του κατά ποιο
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τρόπο θα διατηρούσε δεσμό ισόβιο μαζί της για όλη τη ζωή.
Την άλλη μέρα τα παιδιά της τάξης του πέρασαν από ιατρική εξέταση. Ένα - ένα γδύνονταν και μετά την εξέταση του γιατρού ντύνονταν και πήγαιναν στην τάξη τους. Ο Τάκης έμεινε γυμνός κι άρχισε να κλαίει. «Τι σου συμβαίνει;» τον ρώτησε η δασκάλα. «Δεν μπορώ να ντυθώ». «Γιατί;» «Δεν έμαθα να ντύνομαι. Κάθε μέρα με ντύνει η μαμά».
Με τον καιρό ο Τάκης άρχισε να καταλαβαίνει στερη​μένος μπρος στ' άλλα παιδιά, κατωτερικός μπροστά τους, επειδή δεν είχε την κινητικότητα τους, ούτε τον αυθορ​μητισμό της μιλιάς τους, φοβικός από τις οδηγίες της μαμάς του, που έλεγε όλο να προσέχει γιατί οι κίνδυνοι είταν πολλοί και κάθε τόσο τον σταύρωνε στο υνομα του Χριστού για να τον φυλάει. Για τους ίδιους προστα​τευτικούς λόγους τον εμπόδιζε από τη γυμναστική (με ψεύτικες ιατρικές βεβαιώσεις) έχοντας υπόψη τι επικίν​δυνο είναι να ιδρώσει και να εκτεθεί στον αέρα κι ακόμα περισσότερο του απαγόρευε τις εκδρομές. Για όλα αυτά ένιωθε εξευτελισμένος και γελοιοποιημένος από τις κο​ροϊδίες των συμμαθητών του. Μόνη του παρηγοριά η αγ​καλιά και η φροντίδα της μαμάς του που δεν τον άφηνε να κουράσει ούτε το σώμα του ούτε τη σκέψη του καθώς τον περιποιότανε σε όλα του. Μόνο που μ' όλα αυτά είταν κάπως μελαγχολικός και ρωτιόταν τι τό 'θελε και το σχολείο και τα βιβλία, μια και για ό,τι του χρειαζότανε είχε τη μαμά. Αλλά η μαμά επέμενε για πολλούς λόγους. Πρώτο απ' όλα τον ήθελε να τον καμαρώνει ο κόσμος. Κι έπειτα θεωρούσε το απολυτήριο του σχολείου σαν ένα διαβατήριο για το ταξίδι της ζωής. Έτσι ο Τάκης όχι μόνο τέλειωσε το Λύκειο αλλά, ύστερα από κάμποσες αποτυχίες, μπόρεσε να γραφτεί στη νομική και να ευχα​ριστήσει τη «γλυκιά του μανούλα» που ονειροπολούσε να τον δει «πρεσβευτή».
Όσο για τον πατέρα του, είταν τύπος άβουλος και
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υποτακτικός (μοναχογιός κι αυτός) και στάθηκε παρά​δειγμα στο γιο του, ώστε να τον βοηθήσει ν' αποδεχτεί όσα του ρίζωσε η μητέρα του «για το καλό του». Έτσι θεωρούσε τον εαυτό του σαν «πρότυπο τελειότητας» μόνο που η λέξη «ισόβιος δεσμός» με τη μητέρα του τον έκανε ν' ανατριχιάζει για κάθε έννοια ερωτικού δε​σμού με κάποιαν άλλη, ώσπου μια δυναμική κοπέλα τον ξύπνησε και του έδωσε να καταλάβει πως τα «προνόμια» που με τόση στοργική προσπάθεια του δημιούργησε η μητέρα του, είταν η δειλία, η ατολμία, ο φόβος, η αναπο​φασιστικότητα, η κατωτερότητα, η δουλικότητα, η σε​ξουαλική αναστολή.
Ήταν τριανταδυό χρονών όταν τα κατάλαβε, ανίκα​νος ν' ανταποκριθεί στην κοπέλα σαν άντρας κι ανίκανος σε θάρρος να κάνει το δικηγόρο μ' όλο που πήρε το δίπλωμα του.
Τελικά έγινε «δημόσιος υπάλληλος». Κι όταν κάποτε ήλθε η ώρα της προαγωγής του, τον έπιασε άγχος ευθυ​νοφοβίας και χιλιοπαρακάλεσε να μην του γίνει προαγω​γή.
Συμπερασματικά. Από τον καιρό που το παιδί θ' αρχίσει να περπατά και να μιλά, πρέπει παράλληλα να καλλιεργηθεί από τη μητέρα η ικανότητα γι' ανε​ξαρτησία με την επικοινωνία του με το παιχνίδι και στη συνέχεια, με τους συνομήλικους του. Σε ηλικία 4 χρονών πρέπει μόνο του να πλένεται, να ντύνεται, να τρώει και να έχει αντίληψη από καθαριότητα και τάξη, χωρίς όμως και απομάκρυνση της παρουσίας της μη​τέρας που είναι απαραίτητη για να συντηρεί την καλή ψυχική διάθεση και να το βοηθά διακριτικά στις προσ​πάθειες που βρίσκει εμπόδια, αλλά χωρίς να εξουδε​τερώνει την αυτενέργεια του»<18).
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δ) Η σκληρή και αυταρχική αγωγή καταστρέφει την αυτονομία τριών αδελφών.
Το παράδειγμα αυτό, που το αναφέρει πάλι ο Ν. Δρακουλίδης, έχει το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό ότι από τα τρία αδέλφια μιας οικογένειας, τελικά κανένα δεν κατόρθωσε να αποκτήσει ψυχική αυτονομία, εξαι​τίας της σκληρής και αυταρχικής συμπεριφοράς τόσο της μητέρας όσο και του πατέρα τους. Άλλος λιγότε​ρο και άλλος περισσότερο αποδείχθηκαν ανίκανοι να δημιουργήσουν μία προσωπική τους ζωή, με όρεξη για πρόοδο και χαρά και με προσωπικούς στόχους και επιδιώξεις:
«Αναφέρω σχετικά μια περίπτωση που μου έδωσε την ευκαιρία να ερευνήσω κατά τρόπο διαφωτιστικό τα παιδι​κά βήματα σε συνάρτηση με το περιβάλλον, τους γονείς και τους γονείς των γονιών.
Τρία αδέλφια, παρουσιάζουν συμπεριφορά με αντι​θέσεις και ομοιότητες. Ο ένας επαγγελματίας της πολιτι​κής και κομματικός οργανωτής ποτέ δεν έβαλε υποψη​φιότητα για βουλευτής αλλά είταν αφανής συνεργάτης του αρχηγού του κόμματος. Έγραφε τους λόγους του και είχε παρασκηνιακή εκδικητικότητα κατά των αντιπά​λων. Ο δεύτερος επεδίωκε με πολλά μέσα μια ξεχωριστή θέση. Και μόλις έφτανε στην επιτυχία έδειχνε αδιαφορία ή και ενοχή, που τον υποτιμούσε και τον ανάγκαζε ύστε​ρα από μερικούς μήνες, ν' αρχίσει καινούργιες προσπά​θειες. Είχε κι αυτός, όπως κι ο αδελφός του το φόβο της επιτυχίας. Μόνο που αυτός αντιδρούσε αρνητικά, ενώ ο αδελφός του είχε δραστηριότητα παρασκηνιακή. Ο άλλος αδελφός που είταν και ο πρωτότοκος, είχε δη​μιουργήσει ένα κόσμο δικό του «όμορφο κόσμο ηθικό, αγγελικά πλασμένο» και κλείστηκε σχεζοφρενικά μέσα στον «αυτισμό» του.
Η διερεύνηση του ιστορικού τους φανέρωσε πως στην παιδοεφηβική τους ηλικία ζούσαν και οι τρεις κάτω
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από τις απειλητικές απαγορεύσεις της μητέρας τους, που είταν δασκάλα μοναχοκόρη αυταρχικού γυμνασιάρ​χη, και τις απάνθρωπες τιμωρίες του πατέρα τους που είταν δικαστικός και γιος πολυδύναμου δικηγόρου. Και οι τρεις μεγάλωσαν κλεισμένοι σπίτι, με απαγόρευση κά​θε συναναστροφής, ξυλοδαρμούς και κλείσιμο στο σκο​τεινό υπόγειο. Ωστόσο το σκοτάδι ήταν η ασφάλεια τους και το φως τους τρομοκρατούσε. Μέσα στο σκοτάδι αυτό ο μικρότερος οργάνωσε ένα κόσμο εκδικητικό και αφα-νέρωτο. Ο δεύτερος προπαρασκεύαζε το δρόμο που θα τον οδηγούσε στο φως. Μα μόλις το αντίκρυζε γύριζε πίσω τρομοκρατημένος. Κι ο πρωτότοκος βρήκε την ισό​βια ασφάλεια μέσα στο ισόβιο σκοτάδι.
Από τους τρεις αδελφούς ασχολήθηκα ιδιαίτερα με το δεύτερο, που στην πρώτη ενημερωτική επίσκεψη του μου αφηγήθηκε βασικά του προβλήματα συμπεριφοράς, σαν συνέπεια ψυχικών μηχανισμών και χαρακτηριολογι-κών αντιδράσεων που δημιουργήθηκαν κατά την παιδοε-φηβική ηλικία κάτω από την επίδραση της προστατευτι​κής και απαγορευτικής μητέρας του και του αυταρχικού και βασανιστικού πατέρα του που κι οι δυο τον ήθελαν να μη του λείψει τίποτε, αλλά και να μη παραβεί τίποτε απ' όσα έκριναν χρήσιμα για να γίνει ένας άξιος άνθρω​πος, καμάρι των γονιών του και του κόσμου και πετυχη​μένος στη ζωή του.
Με τις προϋποθέσεις αυτές τέλειωσε τις σπουδές του με καλούς βαθμούς αλλά δίχως εμπειρία της κοινω​νικής ζωής απομακρυσμένος από κάθε ψυχαγωγία και προσκολλημένος στις γονεϊκές απόψεις, πράγμα που του οργάνωσε το μηχανισμό του «δεν έχω το δικαίωμα» να σκέπτομαι και να κάνω σαν τους άλλους, ικανοποιώντας τις νόμιμες επιθυμίες μου ή φροντίζοντας για τα νόμιμα δικαιώματα μου. Ο μηχανισμός αυτός τον οδήγησε σε διάφορα βραχυκυκλώματα αντιφατικών συγκρούσεων. Έ​τσι, ακολουθώντας την υπόδειξη ότι πρέπει να είναι ερ​γατικός για να γίνει άξιος αλλά και προσεκτικός, για να
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μην πέσει σε λάθος και παράβαση αξιόποινη, τύχαινε ύ​στερα από μια προσπάθεια πρωτοβουλίας του να φτάσει σε μια επιτυχία. Και τότε ένιωθε πως έκανε παράβαση αξιόποινη με το να δείξει πρωτοβουλία (επειδή στην παι-δοεφηβική ηλικία του ριζώθηκε το πως «δεν πρέπει να κάνει του κεφαλιού τού αλλά να συμμορφώνεται με τις διαταγές που παίρνει») και τον έπιανε μια αγχωτική φο​βία. «Περιμένω κάποιος να μου δώσει ένα χαστούκι. Έ​νιωθα πως το χαστούκι αυτό θα είταν η απαλλαγή μου από την αξιόποινη παράβαση που μ" οδήγησε στην επιτυ​χία κι απ' αυτήν στο άγχος. Κι όταν το λυτρωτικό χα​στούκι δεν ερχόταν, φρόντιζα να το προκαλέσω. Μια φο​ρά μάλιστα αναγκάστηκα να αυτοσυκοφαντηθώ κι απο​λύθηκα από το τεχνικό γραφείο όπου εργαζόμουν. Ηρέ​μησα. Δεν ένιωθα πια την αγωνία για την τιμωρία αλλά τη λύτρωση με την τιμωρία. Ύστερα όμως από λίγο η ανεργία μου ήρθε σε σύγκρουση με τις γονέϊκες επιπλή​ξεις. Μέσα στ' αυτιά μου αντηχούσαν οι χαρακτηρισμοί «χασομέρης», «χαραμοφάης» κι άλλοι. Και τότε φρόντισα να βρω μια καινούρια δουλιά. Έτσι έπεφτα από τη μια επιδίωξη στην αντίθετη, απο την τάση να χάσω τη δουλιά μου στην τάση να την ξανακερδίσω. Ωστόσο και οι δυο τάσεις είταν μέσα στο κύκλωμα της γονεϊκής προσκόλλη​σης. Έτυχε μάλιστα για τους ίδιους λόγους να σώσω τη ζωή μου όταν εγώ ο ίδιος την έσπρωξα στο χαμό της. Μια φορά δηλαδή που κάτω από ανάλογο περιστατικό που σε ένα φυσιολογικό άνθρωπο θα του έδινε την αί​σθηση περήφανης ικανοποίησης, εμένα με οδήγησε σε αγχωτικό αδιέξοδο με συναίσθημα αξιόποινης παράβα​σης, μόνη λύτρωση την αυτοκτονία. Αλλά τότε σκέφτηκα πως η αυτοκτονία μου θα στενοχωρούσε πολύ τη μαμά, κι έτσι την απέφυγα κι έσωσα τη ζωή μου»(19).
ε) Ένα «μωρό» 18 ετών!
Το παράδειγμα αυτό αναφέρεται στο Περιοδικό «L' Ecole des Parents» (τεύχος Ιουνίου 1986, σελ. 54-
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58) της Σχολής Γονέων του Παρισιού. Ένα αγόρι 18 ετών έχει μείνει κυριολεκτικά «μωρό» εξαιτίας της «ασφυκτικής» συμπεριφοράς της μητέρας του, που δεν το άφησε έτσι «να μεγαλώσει».
Το παράδειγμα αυτό βρίσκεται στο άρθρο του Πε​ριοδικού για «Τα παιδιά της αποτυχίας» και τονίζεται, ότι μία από τις βασικές αιτίες της αποτυχίας πολλών παιδιών, είτε στο σχολείο είτε στο επάγγελμα και αλ​λού, είναι η έλλειψη ψυχικής αυτονομίας και η παθο​λογική τους εξάρτηση από τη μητέρα ή άλλο πρόσω​πο. Να λοιπόν το παράδειγμα:
«Πρέπει να σας διηγηθούμε την ιστορία του Μομό...» Στο τέλος είχε γίνει μια αστεία ιστορία ανάμεσα στα μέλη της ομάδας του Κέντρου επανένταξης. Όταν ήθελε κανείς να παρουσιάσει ένα καλό παράδειγμα αποτυχίας, η σκέψη του πήγαινε στο Μωρίς, τον επονομαζόμενο Μο​μό.
Το σημείωμα που συνόδευε το Μομό έλεγε: Αποτυ​χία στο σχολείο - έλλειψη εκπαίδευσης - δυσκολίες κοι​νωνικής ένταξης - δυσκολίες στο οικογενειακό περιβάλ​λον κ.λ.π.
Τη στιγμή που γιόρταζε τα γενέθλια του για τα δε​καοχτώ χρόνια του, διατηρούσε τα χαρακτηριστικά της προεφηβικής ηλικίας (13-14 ετών). Θα είχε κάνει κανείς όλο τόν κόσμο να γελάσει βεβαιώνοντας ότι, αν ο Μομό είχε μείνει μικρός, αυτό ήταν γιατί ο ίδιος απαγόρευε στον εαυτό του να μεγαλώσει. Ως προς την αποτυχία, η λογική του τού απαγόρευε να περάσει στις μεγάλες τά​ξεις, να επιτύχει στις εξετάσεις, να μάθει μια τέχνη και να προχωρήσει στην αξιόλογη δραστηριότητα των μεγά​λων. Αυτό ήταν τελείως απαγορευμένο.
Ο Μομό έμενε πολύ εξαρτημένος από τη μητέρα του («εγκαταλειμμένην» (sic) από τον άνδρα της, όταν ο Μω​ρίς ήταν ακόμη μωρό), η οποία δοκίμαζε απ' αυτό μία ικανοποίηση περισσότερο ή λιγότερο συγκεχυμένη σύμ-
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φωνα με τις ερωτήσεις μας...
Στη συνέχεια, κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων, ο Μομό εξέφρασε ότι σκεπτόταν πως όφειλε να μείνει μικρός, ότι η μητέρα του τον αγαπούσε έτσι. Μερικά λόγια, που τα είχε ακούσει από τα πιο μικρά παιδικά του χρόνια, είχαν χαραχθεί βαθιά μέσα του. Για παράδειγμα: «Είσαι το δικό μου μικρό αγόρι», «Δεν θα με εγκαταλεί​ψεις εσύ», «οι άνδρες είναι όλοι τους βρωμεροί» κ.λ.π.
Για την ψυχολογία, η αποτυχία εκδηλώνει μια επιθυ​μία αυτοτιμωρίας. Στη βάση της βρίσκουμε ένα «ασυνεί​δητο» αίσθημα ενοχής. Ο Μομό χωρίς αμφιβολία δεν είχε πολλή διάθεση να μεγαλώσει, να γίνει άνδρας, για να γίνει ένας βρωμερός, που θα εγκατέλειπε τη μητέρα του (ή κάποια άλλη γυναίκα). Θεωρούσε τον εαυτό του υπεύ​θυνο για την αναχώρηση του πατέρα του, επομένως για τη μοναξιά της μητέρας του. Ο Μομό επομένως δεν είχε ενδιαφέρον για να επιτύχει. Το να μη βγάλει ωφέλεια από τη σχολική του εργασία, παραδείγματος χάριν, τον προφύλαγε από το λάθος».
5. ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΛΕΙΨΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ
Από όσα ανέφερα στην προηγούμενη παράγραφο και ιδιαίτερα από τα παραδείγματα, πιστεύω να είδες καθαρά τα καταστρεπτικά αποτελέσματα και τις ολέ​θριες συνέπειες από την έλλειψη της ψυχικής αυτο​νομίας και ανεξαρτησίας για την ζωή ενός ανθρώπου.
Θα μπορούσα να υποστηρίξω χωρίς κανένα δι​σταγμό και χωρίς καμία αμφιβολία, ότι η μεγαλύτερη δυστυχία στον κόσμο αυτό για έναν άνθρωπο είναι το να στερηθεί την ψυχική του αυτονομία και ανεξαρ​τησία. Το να μη διαθέτει δηλαδή δική του προσωπική σκέψη, δική του κρίση, δική του θέληση και απόφαση.
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Να μη διαθέτει δική του προσωπικότητα. Να μη μπο​ρεί να στηριχθεί στον εαυτό του και στις δυνάμεις του. Να μην είναι σε θέση να κατευθύνει και να κυ​βερνήσει ο ίδιος τον εαυτό του και τη ζωή του, αλλά να έχει πάντοτε την ανάγκη να στηριχθεί σε κάποιον άλλον, ακόμη και για τα πιο ασήμαντα ζητήματα της ζωής του.
Η φτώχεια, η αρρώστια, η στέρηση της προσωπι​κής ελευθερίας, η φυλακή και κάθε άλλη θλίψη και δοκιμασία φαίνονται, πως είναι πολύ μικρές και ασή​μαντες μπροστά στη φρικτή στέρηση και δοκιμασία, που συνεπάγεται η έλλειψη της ψυχικής αυτονομίας.
Αν είσαι φτωχός, αλλά διαθέτεις ψυχική δύναμη και δυνατή προσωπικότητα, θα μπορέσεις να αντιμε​τωπίσεις τη φτώχεια σου με υπομονή και με ψυχραι​μία και σύντομα θα βρεις τρόπους και μέσα, για να την ξεπεράσεις και να έχεις τα απαραίτητα υλικά αγα​θά για τη ζωή σου.
Αν είσαι άρρωστος, αλλά διαθέτεις ψυχική υγεία και ψυχική ισορροπία, θα αντιμετωπίσεις την αρρώ​στια σου με ηρεμία και με τη συμβολή του ψυχικού παράγοντα που είναι σήμερα από όλους παραδεκτός, σύντομα θα ξαναβρείς τη χαμένη υγεία σου.
Αν πάλι για οποιοδήποτε λόγο σού στερήσουν την προσωπική σου ελευθερία και σε κλείσουν στη φυλα​κή, όταν διαθέτεις ψυχικό σθένος και ψυχική αυτονο​μία, θα βρεις τρόπο για να αντιμετωπίσεις θετικά τη στέρηση αυτή και θα επιδοθείς και μέσα στη φυλακή σε δραστηριότητες, που θα είναι χρήσιμες και ωφέλι​μες και σε σένα τον ίδιο και στην κοινωνία ολόκληρη. Παράδειγμα ζωντανό για την περίπτωση αυτή είναι ο Απ. Παύλος στις φυλακές της Ρώμης. Μέσα από κείνη τη φυλακή, θα έλεγε κανείς, ότι διοικούσε πλείστες όσες χριστιανικές  Εκκλησίες.  Έγραψε αρκετές επι-
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στολές, που είναι αθάνατα πνευματικά κειμήλια και υπάρχουν στη Καινή Διαθήκη. Και το ακόμη σπου​δαιότερο, το κελλί εκείνο της φυλακής είχε γίνει ένας πραγματικός άμβωνας για το κήρυγμα του Ευαγγε​λίου. Γι' αυτό και ο Απόστολος των Εθνών μπορούσε να γράφει: Εγώ ο ίδιος μπορεί να «κακοπαθώ μέχρι δεσμών ώς κακούργος άλλ' ό λόγος τοϋ Θεού ού δέ-δεται» (Β' Τιμοθ. β' 9).
Χωρίς καμία αμφιβολία, όταν κάποιος άνθρωπος διαθέτει ψυχική αυτονομία και ψυχικό σθένος, τότε μπορεί να αντιμετωπίσει κάθε θλίψη και κάθε δοκιμα​σία χωρίς να τον καταβάλει και χωρίς να τον τσακίσει.
Όπως ορθώς τονίζει ο Καθηγητής της Ανώτατης Σχολής Οικονομικών και Εμπορικών Επιστημών Χρ. Διακόπουλος, «δεν υπάρχει για κανένα άνθρωπο ζωή ανθόσπαρτη και ασφαλτοστρωμένη, εκείνο που υπάρ​χει είναι η εσωτερική δύναμη του ανθρώπου ν' αντι​μετωπίζει και να πηδά μ' ευκολία τα εμπόδια»(20).
Όταν όμως ένας άνθρωπος δεν διαθέτει ψυχική αυτονομία και ψυχικό σθένος, τότε και η παραμικρή δυσκολία στη ζωή είναι ικανή να τον καταβάλει και να τον τσακίσει. Να τον κάνει ψυχικό ράκος και να τον οδηγήσει στην απόγνωση και στην απελπισία, στη μελαγχολία και στην κατάθλιψη, στον όλεθρο και στην κατατροφή. Και υπάρχουν τόσες δυσκολίες, μι​κρές και μεγάλες, στη ζωή τού κάθε ανθρώπου.
Στον άνθρωπο λοιπόν, που δεν διαθέτει δική του προσωπικότητα και ψυχική αυτονομία, αποδεικνύονται κυριολεκτικά άχρηστα και ανώφελα όλα τα άλλα εγ​κόσμια αγαθά, όπως είναι τα πλούτη, τα πτυχία και η μόρφωση, η θέση και τα αξιώματα κ.λ.π.
Οι άνθρωποι που έχουν πολύ μικρό ή ελάχιστο βαθμό ψυχικής αυτονομίας, πολύ χειρότερα, όταν δεν έχουν  ίχνος  ψυχικής αυτονομίας  και ανεξαρτησίας,
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είναι πιο δυστυχισμένοι από τους φτωχούς, πιο αξιο-λύπητοι από τους άρρωστους, σε χειρότερη κατάστα​ση από τους φυλακισμένους, τους εγκαταλειμμένους, τους αδύνατους...
Οι άνθρωποι που δεν έχουν ψυχική αυτονομία, ζουν και νιώθουν «σαν χαμένοι...», «σαν χαμένοι στο δάσος...», «σαν να τά 'χουν χαμένα». «Τα χάνουν στην παραμικρή δυσκολία». Νιώθουν «πνιγμένοι...», «πνί​γονται και τα χάνουν στην παραμικρή δυσκολία». «Πνίγονται σε μια κουταλιά νερό». «Κάνουν σαν μικρά παιδιά». «Κάνουν σαν μωρά». Νιώθουν την ανάγκη «κάπου ή σε κάποιον να στηρίζονται» σε κάθε στιγμή, λες και δεν έχουν δικά τους πόδια, λες και δεν έχουν δικές τους δυνάμεις. Δεν μπορούν να αναλάβουν κα​μία ευθύνη, γι' αυτό και λένε συνέχεια: «Δεν μπορώ... Δεν μπορώ...»! Αισθάνονται «ανίκανοι να ανταπεξέλ-θουν στις υποχρεώσεις της ζωής». Ρωτούν συνέχεια τι να κάνουν, χωρίς όμως να κάνουν τίποτε από όσα τους λέτε και τους συμβουλεύετε. Μια σκέτη θλίψη και δυστυχία είναι ολόκληρη η ζωή τους.
Νιώθουν υπερβολική ανάγκη για στοργή και αγά​πη, αλλά νομίζουν ότι κανένας δεν τους αγαπάει ειλι​κρινά. Οι ίδιοι ομολογούν πολλές φορές και λένε: «Δεν έχω κανέναν στον κόσμο». Και όλα αυτά συμ​βαίνουν, γιατί οι ίδιοι «φοβούνται τους πάντες και τα πάντα». Έχουν την αίσθηση, ότι βρίσκονται και κι​νούνται «σε εχθρική χώρα». Νομίζουν ότι «όλοι τους κυνηγούν και τους καταδιώκουν», ότι «όλοι θέλουν το κακό και την καταστροφή τους». Έτσι δημιουρ​γούν πολλές αβάσιμες υποψίες, πολλές παρεξηγή​σεις, πολλές συγκρούσεις από ασήμαντες αφορμές και «πληγώνονται με το παραμικρό».
Αυτός ο βαθύς και πολλές φορές ασυνείδητος φόβος απέναντι στους άλλους ανθρώπους δεν τους
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αφήνει να έχουν άνετες σχέσεις με τους άλλους μέ​σα στην κοινωνία. Επειδή φοβούνται τους άλλους, «α​συνείδητα» τους απωθούν και τους αποφεύγουν, με αποτέλεσμα από τη μια μεριά να νομίζουν, ότι οι άλ​λοι δεν τους αγαπούν και δεν θέλουν την παρέα τους, και από την άλλη μεριά «να κλείνονται στο κα​βούκι τους», να οδηγούνται σε πλήρη «απομόνωση» και να ζουν κάθε μέρα σε μια «φρικτή μοναξιά».
Επειδή φοβούνται, έστω και ασυνείδητα, τους άλ​λους ανθρώπους, όχι μόνο τους απωθούν και τους αποφεύγουν, αλλά τελικά τους εχθρεύονται και τους μισούν, χωρίς πολλές φορές οι άλλοι να τους έχουν φταίξει στο παραμικρό. Και καθώς «προβάλλουν» στους άλλους τα δικά τους αισθήματα της έχθρας και του μίσους, έχουν την αίσθηση ότι οι άλλοι είναι γεμάτοι μίσος εναντίον τους, με αποτέλεσμα να περ​νούν τις ώρες και της μέρες τους με φόβο και τρόμο. Δυστυχισμένοι πραγματικά και αξιολύπητοι άνθρωποι.
Όταν παντρευτούν, έστω και με τον καλύτερο (ή την καλύτερη) σύντροφο, είναι δυστυχισμένοι μ' αυ​τούς τους φόβους και τους εφιάλτες τους και σύντο​μα οδηγούνται σε οικογενειακά δράματα και ναυάγια, για τα οποία μάλιστα θεωρούν απολύτως υπεύθυνο μόνο τον άλλον και καθόλου τον εαυτό τους!
Καθώς δεν έχουν καμιά σιγουριά στον εαυτό τους και βασανίζονται από συνεχείς αμφιβολίες και δισταγ​μούς, δεν μπορούν να αξιοποιήσουν τα προσόντα τους και να έχουν κάποια επιτυχία και κάποια πρόοδο στη ζωή τους. Τα άτομα αυτά κάνουν συνειδητά έντο​νες και κουραστικές προσπάθειες και κατορθώνουν, πιέζοντας υπερβολικά τον εαυτό τους, να κάνουν «δυο μικρά βήματα προς τα εμπρός». Η αμφιβολία τους όμως και ο δισταγμός τους, ο φόβος τους και όλα τα αρνητικά συναισθήματα τους, ενεργούν σαν
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«αυτόματα ελατήρια» και τους τραβούν «ασυνείδητα» ένα μεγάλο βήμα προς τα πίσω. Έτσι η πρόοδος των δύο μικρών βημάτων, που με τόσο κόπο και μόχθο πέτυχαν, μειώνεται σοβαρά ή και εκμηδενίζεται τε​λείως.
Τέλος, καθώς τα άτομα αυτά «δαπανούν» μεγάλα ποσά ψυχικής ενέργειας, για να αντιμετωπίσουν τους αβάσιμους φόβους τους και τους φανταστικούς κιν​δύνους, που νομίζουν ότι διατρέχουν, δεν διαθέτουν στο τέλος για τα καθήκοντα τους και τις υποχρεώσεις τους παρά ελάχιστες δυνάμεις, ελάχιστη «ψυχική ε​νέργεια». Το αποτέλεσμα είναι να παραπονούνται οι άνθρωποι αυτοί, ότι είναι συνέχεια κουρασμένοι και εξαντλημένοι από τις δουλειές, ότι δεν προλαβαίνουν τις δουλειές τους, ότι είναι «σκοτωμένοι» από τις πολλές και ατέλειωτες εργασίες τους κ.λ.π.
Όλα αυτά που ανέφερα παραπάνω, τα βλέπω, τα ακούω, τα ψηλαφώ και τα ζω κάθε μέρα στη ζωή των ανθρώπων, που δεν μπόρεσαν να αποκτήσουν κάποια ικανοποιητική ψυχική αυτονομία, ανεξάρτητα αν είναι άνδρες ή γυναίκες, μορφωμένοι ή αγράμματοι.
Να τι μου έγραφε μια νέα γυναίκα, καθηγήτρια, παντρεμένη με ένα παιδί, η οποία όμως δυστυχώς δεν είχε κατορθώσει να αποκτήσει δική της προσωπι​κότητα και δική της ψυχική αυτονομία:
«Νιώθω χαμένη, προβλήματα χιλιάδες και "τα πράγματα" μπλέκονται από παντού. Η ζωή μου είναι... παραπάνω από κόλαση. Μια στιγμή ηρεμίας, ανεμε​λιάς δεν υπάρχει. Δεν έχω κανέναν άνθρωπο κοντά μου. Προσπαθώ πολύ παραπάνω από τις δυνάμεις μου, μόνη μου... Η ζωή μου είναι μόνο δυστυχία, α​πελπισία, φρίκη... Πιστεύω ότι δεν υπάρχει ελπίδα για "ξέμπλεγμα"... Εγώ έχω αποκάμει και δεν περιμένω τίποτε απολύτως από τη ζωή μου... Από τότε που γεν-
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νήθηκα δεν θυμάμαι τίποτα ευχάριστο.... Μισώ όλους τους ανθρώπους... Θέλω να εκδικηθώ... Νιώθω χαμέ​νη, πελαγωμένη, νά 'χω χάσει την ισορροπία μου, μό​νη, πληγωμένη, σε ένα κόσμο που φοβάμαι ότι θα μου κάνει κακό, ότι προσπαθεί να μου κάνει πόλεμο νεύρων, ότι προσπαθεί να με αφανίσει. Στο σχολείο προσπαθώ όσο γίνεται να αποφεύγω τους συναδέλ​φους, γιατί κάποια στιγμή θα νιώσω μειωμένη, και πά​λι αποτυχημένη... Μισώ τους γονείς μου, απεχθάνομαι όλους τους ανθρώπους. Νιώθω μόνη, έρημη και απο​μονωμένη με χίλια προβλήματα, ευθύνες, καθήκοντα. Ό,τι δυνάμεις αποτελούν τον εαυτό μου είναι όλες χιλιομπλεγμένες, έτσι έχω κυριολεκτικά καταρρεύσει, χωρίς ελπίδα... Έγινα - είμαι καχύποπτη και φοβάμαι τους ανθρώπους... Έτσι απομακρύνομαι από τους αν​θρώπους και αυτό είναι η δυστυχία για κάθε άνθρωπο και ειδικά για μένα, που χρειάζομαι τόσο την κουβέν​τα του, την παραδοχή του... Έχω ανάγκη πάντα να προσκολλούμαι σε κάποιον με αποτέλεσμα πάντα να πληγώνομαι... Ενώ είμαι εντάξει στη δουλειά μου, έχω φόβους, εφιάλτες και τρέμω μπροστά στο Γυμνασιάρ​χη... Περπατώ στο δρόμο σαν καταρρακωμένη, τεθλιμ​μένη, φοβισμένη, νιώθοντας χαμένη. Για να βγω μόνη μου χρειάζεται προσπάθεια και πάντα γυρίζω στο σπί​τι ράκος».
Αυτά και άλλα παρόμοια μου γράφει και μου ξα​ναγράφει στα γράμματα της η δυστυχισμένη αυτή ύ​παρξη, μη διστάζοντας να υπογράψει μερικά γράμμα​τα της με το χαρακτηριστικό για τον εαυτό της επίθε​το: «Η ταλαίπωρη»... Και ακολουθεί το μικρό της όνο​μα!
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6. ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΟΔΥΝΗΡΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ...
Θά 'χεις δει ασφαλώς πώς καταντάει ένα αυτοκί​νητο ύστερα από μια δυνατή σύγκρουση. Δυο λαϊκές εκφράσεις νομίζω, ότι αποδίδουν πολύ καλά την ει​κόνα του και την κατάσταση του: Πρώτο, «στραπα​τσαρισμένο» και δεύτερο, «ένας σωρός από σίδερα».
Θα τολμούσα να πω, ότι μια παρόμοια εικόνα πα​ρουσιάζει η προσωπικότητα και η ψυχική κατάσταση του ανθρώπου, που δεν διαθέτει ψυχική αυτονομία. Είναι μια προσωπικότητα κυριολεκτικά «στραπατσαρι​σμένη» με λυγισμένες, σπασμένες και τσακισμένες τις ψυχικές δυνάμεις, χωρίς να μπορούν να συνεργα​σθούν μεταξύ τους, ώστε να παραγάγουν «ωφέλιμο έργο». Μια ψυχική κατάσταση και μια προσωπικότητα κυριολεκτικά «αποδιοργανωμένη», χωρίς κανένα συν​τονισμό, χωρίς να μπορεί να βάλει κάποιο συγκεκρι​μένο στόχο και χωρίς να έχει τη δύναμη να επιδιώξει ■με σταθερότητα κάποιο συγκεκριμένο σκοπό.
Ίσως κάτι τέτοιο να θέλουν να δηλώσουν τα λό​για της Μοντεσσόρι: «Ένα παιδί που γεννήθηκε και μεγαλώνει κανονικά, στοχεύει προς την ανεξαρτησία. Όποιο προσπαθεί να την αποφύγει, παρουσιάζει ση​μάδια εκφυλισμού»'21'.
Ένας τέτοιος άνθρωπος με «στραπατσαρισμένη» προσωπικότητα δεν μπορεί να κάνει χρήση της λογι​κής του και να λογικευθεί. Καταντάει κουτός και γε​λοίος. Δεν έχει μια σταθερή εικόνα για τον εαυτό του και τα προσόντα του και δεν μπορεί να δει τον εαυτό του παρά μέσα από τα μάτια των άλλων. Μια τέτοια «αποδιοργανωμένη» προσωπικότητα ζωγραφί​ζεται πολύ καλά σ' ένα παιδικό τραγουδάκι, που παρα​θέτει η αμερικανίδα Ψυχαναλύτρια Karen Horney (Κάρεν Χόρνεϋ) στο βιβλίο της ΑΥΤΟ-ΑΝΑΛΥΣΗ:
Κάποτ" ήταν μια γριούλα, όπως άκουσα να λένε, που κατέβηκε στην πόλη τ' αυγά της να πούληση, που κατέβηκε στην πόλη κάποια μέρα παζαριού. Μα η γριά αποκοιμήθη μέσα στο μεγάλο δρόμο.
Πέρασ' ένας γυρολόγος, τ' όνομα του ήταν Στάουτ κι έκοψε το φόρεμα της ως τα γόνατα ψηλά, κι έκοψε το φόρεμα της γύρω-γύρω και ψηλά. Κι η γριούλα τουρτουρίζει, η καημένη τρεμουλιάζει.
Κι όταν άνοιξε τα μάτια η καημένη η γριούλα, άρχισε να τουρτουρίζη να χορεύη σαν παιδούλα. Κι' άρχισε ν' αναρωτιέται και με κλάματα να λέη: «Ωχ, αλοίμονο σε μένα, μα αυτή δεν είμαι εγώ.
Μα αν ετούτη είμαι εγώ, ως μου φαίνεται πως είμαι, το μικρό μου το σκυλάκι στο καλύβι μου θα δούμε αν εκείνο με γνωρίση. Κι' αν ετούτη είμαι 'γώ θα κουνήση την ουρά του, μ' αν δεν είμαι πάλι εγώ θα ουρλιάση, θα γαβγίση».
Σπίτι πήγε η γριούλα
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μοναχή μέσ' το σκοτάδι. Μα ο σκύλος τής χυμάει και με πήδους τη γαβγίζει κι η γριούλα κλαψουρίζει: «Ω, αλοίμονο σε μένα, ωχ, αυτή δεν είμαι 'γώ»(22>·
Μια άλλη συνέπεια της έλλειψης ψυχικής αυτονο​μίας είναι, ότι αυτοί οι άνθρωποι «δεν μπορούν να αγαπήσουν. Πώς θα μπορούσαν να το κάνουν αυτό, αφού πιστεύουν ότι κανείς δεν μπορεί να τους αγα-πήσει;»<23)
Αυτό συμβαίνει από δύο αιτίες: Πρώτο, οι άνθρω​ποι αυτοί, όπως σημείωσα στην προηγούμενη παρά​γραφο, φοβούνται τους άλλους ανθρώπους και αυτός ο φόβος τους μεταβάλλεται σιγά-σιγά σε έχθρα και μίσος. Είναι να μην αισθάνεσαι έχθρα και μίσος για κάποιον που φοβάσαι, που νομίζεις ότι θέλει να σου κάνει κακό, που έχεις την αίσθηση ότι συνέχεια σε καταδιώκει, για να σε εξοντώσει; Πώς να αγαπήσουν λοιπόν αυτοί οι άνθρωποι, αφού είναι γεμάτοι φόβο, έχθρα και μίσος;
Δεύτερο, αγαπώ σημαίνει δίνω, προσφέρω. Δίνω κάτι από τον εαυτό μου. Προσφέρω κάτι δικό μου. Οι άνθρωποι όμως που δεν έχουν ψυχική αυτονομία, δεν έχουν καμία σιγουριά για τον εαυτό τους. Δεν αισθά​νονται ότι έχουν και ότι μπορούν να δώσουν. Φοβούν​ται πως άμα δώσουν, θα λείψει από αυτούς. Καθώς αισθάνονται πάντα μικροί και αδύνατοι, φοβούνται πως άμα δώσουν, θα γίνουν ακόμη πιο μικροί και α​κόμη πιο αδύνατοι. Και τότε πώς θα ζήσουν; Έτσι κι αλλιώς, εξαιτίας της ψυχικής τους αδυναμίας, νιώ​θουν «να τρίζει το έδαφος κάτω από τα πόδια τους». Αν πιέσουν τον εαυτό τους να αγαπήσουν και να δώ-
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σουν, τότε τους πιάνει πανικός, νομίζουν πως ανοίγει η γη να τους καταπιεί. Με άλλα λόγια, αυτοί οι άν​θρωποι όχι δεν θέλουν, αλλά δεν μπορούν να αγαπή​σουν και να προσφέρουν. Το να αγαπήσω, να δώσω και να προσφέρω προϋποθέτει κάποια σιγουριά για τον εαυτό μου, ένα βαθμό αυτοπεποίθησης, κάποιο αίσθημα ασφάλειας και σχετικής αυτάρκειας. Αυτά ό​μως τα προσόντα δεν τα έχει και δεν τα διαθέτει ο άνθρωπος, που στερείται την ψυχική αυτονομία και ανεξαρτησία, και ισχύει γι' αυτόν το «ούκ αν λάβης παρά τοϋ μή έχοντος».
Άλλη συνέπεια του εξαρτημένου ατόμου, που δεν έχει δική του προσωπικότητα, δική του σκέψη και δική του κρίση και επιλογή, είναι ότι διστάζει, φο​βάται και τελικά δεν τολμάει να έλθει αντιμέτωπος με κάποιον συνομιλητή του. Δεν τολμάει να διαφωνή​σει μαζί του, όταν πρέπει, όταν είναι δίκαιο και ορθό. Δεν μπορεί να πει ΟΧΙ, όταν αυτό είναι αναγκαίο και σωστό.
Νά τα λόγια μερικών τέτοιων ανθρώπων:
· «Δεν τολμώ ποτέ να πω όχι. Όταν γίνεται αυτό,
καμιά φορά, μεταχειρίζομαι άπειρες περιφράσεις. Θα
έλεγε κανείς ότι φοβάμαι να δείξω τις προθέσεις
μου»'24'.
· «Δεν τολμώ ποτέ να πω όχι. Δεν τολμώ ποτέ
να πω ναι. Λέω πάντα «ίσως». Φροντίζω πάντοτε να
προφυλάγομαι από τα ανοίγματα, για να μη με κοιτά​
ζουν λοξά»(25).
· «Αν πω «όχι», ανταγωνίζομαι αυτόν που λέει
«ναι». Μα ο ανταγωνισμός μού προκαλεί αγωνία, γιατί
φεύγω νικημένος. Είναι σαν να μην έχω το δικαίωμα
να διατηρώ τη δική μου προσωπικότητα»'26'.
Θα μπορούσα να πω χωρίς κανένα δισταγμό, ότι τα «ΝΑΙ» των ανθρώπων αυτών δεν είναι ούτε γνήσια
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ούτε ειλικρινή, αλλά είναι επίπλαστα, ψεύτικα και υ​ποκριτικά. Μόνον όταν τολμάει να λέει κανείς «ΟΧΙ», εκεί που πρέπει και χρειάζεται, μόνο τότε θα μάθει να λέει και «ΝΑΙ», που είναι γνήσια και αυθεντικά.
Στις παραπάνω περιπτώσεις, που δεν τολμάει κα​νείς να πει «ΟΧΙ», πρόκειται για μια ψυχαναγκαστική τάση και ορμή, που τις περισσότερες φορές μένει «ασυνείδητη». Το περίεργο είναι, ότι με τη συμπερι​φορά του αυτή το εξαρτημένο άτομο δέχεται να κά​νει πράξεις και ενέργειες, που στην πραγματικότητα όχι μόνο δεν θέλει και δεν επικροτεί, αλλά κυριολε​κτικά τις αποστρέφεται και τις μισεί. Αναγκάζεται να προχωρήσει σε πράξεις, που βλάπτουν όχι μόνο τους άλλους, αλλά και τον ίδιο τον εαυτό του.
Αν θα ήθελες μια σύντομη εξήγηση αυτής της νευρωτικής και καταστρεπτικής συμπεριφοράς, θα έ​λεγα τα εξής: Αυτά τα εξαρτημένα άτομα, που νιώ​θουν και είναι αδύνατα ψυχικά, έχουν μια υπερβολική ανάγκη από επιδοκιμασία και παραδοχή, που φθάνει σε παθολογικά όρια. Αν θα τολμούσαν λοιπόν να έρ​θουν σε αντίθεση, να διαφωνήσουν με κάποιον και να έλθουν αντιμέτωποι με τη γνώμη του ή με τη θέ​ληση του, αυτό θα είχε σαν συνέπεια να χάσουν, έ​στω και προσωρινώς, την επιδοκιμασία του και την παραδοχή του. Κάτι τέτοιο όμως προκαλεί κυριολεκτι​κά πανικό στα άτομα αυτά. Έτσι δεν τολμούν να δια​φωνήσουν, δεν μπορούν να πουν όχι, έστω κι αν από μέσα τους βράζουν κυριολεκτικά και βρίσκονται σε ψυχική αναστάτωση. Κατόπιν τα βάζουν με τον «ά​θλιο» εαυτό τους, που δεν έχει τη δύναμη να εκφρά​σει την προσωπική του γνώμη και την προσωπική του πεποίθηση, χωρίς όμως καμία διόρθωση και καμία βελτίωση.
Νά τι ομολογούν αυτοί οι άνθρωποι:
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«— Είμαι πάντοτε υποταγμένος, για να προσαρμο​στώ στο φόβο μου...
· Διαμόρφωσα  ένα πρόσωπο που  ποτέ  δε  θα
μπορούσε κανείς να το κατηγορήσει για τίποτα.

· Φαινόμουν πάντοτε ευχάριστος από φόβο, μή​
πως δεν αρέσω...»(27)
Έτσι, τα άτομα αυτά με την ψυχική αδυναμία, με την εξαρτημένη συμπεριφορά, με την αδυναμία τους να δείξουν τον πραγματικό εαυτό τους, αναγκάζονται να φορούν διάφορα προσωπεία και να παίζουν διάφο​ρους ρόλους, χωρίς να μπορούν να έχουν μια αυθεν​τική και προσωπική ζωή.
Όπως τονίζει ο P. Daco (Π. Ντακό), «έτσι, το παιδί κάνει τα πάντα, για να μη φταίξει σε τίποτα πια και για να μην υποφέρει πια από την αγωνία που προέρ​χεται από ένα σφάλμα. Με αυτό τον τρόπο, εξαφανί​ζει την αυθεντική του προσωπικότητα και παίζει ένα πρόσωπο που δεν αντιπροσωπεύει τον εαυτό του.
Τι ρόλο θα παίζει; Αυτό δεν έχει σημασία από τη στιγμή που θα έχει την εντύπωση ότι το αγαπούν.
Θέλει κανείς να είναι υποταγμένο αυτό; Είναι υ​ποταγμένο. Θέλει κανείς να είναι ευγενικό; Είναι ευ​γενικό. Θέλει κανείς να είναι ηλίθιο; Είναι ηλίθιο. Να είναι αγαπητό; Είναι. Επαναστατικό; Είναι. Ιδεαλιστι​κό; Γίνεται. Να διακρίνεται στο σχολείο; Είναι ο πρώ​τος στην τάξη του»<28).
Κι αυτό δεν γίνεται μόνο από τα παιδιά, αλλά και από τους μεγάλους. Νά τι ομολογούσε κάποιος: «Έ​παιξα πάντοτε το ρόλο που περίμεναν από μένα...»(29)
Μια τελευταία συνέπεια της έλλειψης ψυχικής αυτονομίας, που θα ήθελα να υπογραμμίσω είναι η
εξής:
Τα άτομα που υποφέρουν από έλλειψη ψυχικής αυτονομίας και ανεξαρτησίας, έχουν πολύ μικρή ιδέα
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για τον εαυτό τους. Δεν έχουν καμία σιγουριά για τον εαυτό τους και καμία αυτοπεποίθηση. Γι' αυτό διστάζουν να αναλάβουν κάθε πρωτοβουλία, κάθε ευ​θύνη, καθετί που θα τους οδηγούσε σε αποτυχία και θα μείωνε ακόμη περισσότερο την ελάχιστη αυτοε-κτίμηση, που τρέφουν για τον εαυτό τους. Αυτή η διστακτικότητα τους οδηγεί σε μία νωθρότητα, σε μία αδράνεια, που στα μάτια των άλλων φαίνεται σαν κα​θαρή τεμπελιά. Θα έλεγα πως είναι μια τεμπελιά, που προέρχεται από ψυχική αποθάρρυνση. Όταν κανείς απογοητευθεί από τον εαυτό του, τότε δεν έχει όρε​ξη για δουλειά, τότε χαζεύει εδώ και κει και αφήνει να περνά ο καιρός του χωρίς να κάνει τίποτε το ου​σιαστικό.
Νά πώς περιγράφει τη συμπεριφορά μιας νέας κο-πέλλας, η οποία είχε τέτοιες ψυχικές δυσκολίες, η αμερικανίδα Ψυχαναλύτρια Karen Horney (Κάρεν Χόρ-,νευ):
Η Κλαίρη «απαιτούσε να την φροντίζουν με τέτοιον τρόπο ώστε να μη χρειάζεται αυτή ν' αποφασίζει ποιο είναι το σωστό και ποιο το λάθος, να μη χρειάζεται να παίρνει την πρωτοβουλία, να μη χρειάζεται ν" αναλαμβά​νει ευθύνες για τον εαυτό της, ή να αντιμετωπίζει τις εξωτερικές δυσκολίες»*301.
Κάτι τέτοιο είχε παρατηρήσει ο Adler (Άντλερ) στο ζήτημα της επίδοσης των μαθητών:
«Τώρα θα δούμε πώς εξελίσσεται αυτό το μεγαλύτε​ρο παιδί. "Κατά τη γνώμη μου, το μεγαλύτερο παιδί είναι πολύ αργό στη μάθηση". Αυτή είναι η διστακτική τάση. Μπορούμε να συμπεράνουμε απ' αυτό ότι το μεγαλύτερο αγόρι πιστεύει πως δεν μπορεί πια να προοδέψει. Έχει χάσει το θάρρος του... Η τεμπελιά στη μάθηση σημαίνει απόσταση από τη λύση των δοσμένων καθηκόντων. Είναι
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μια στάση δισταγμού. Όταν λάβουμε υπ' όψη μας το αυτοματοποιημένο σχέδιο ζωής των τεμπέλικων παιδιών, διαπιστώνουμε ότι η συμπεριφορά τους διαφέρει από τη συμπεριφορά ενός παιδιού που έχει αυτοπεποίθηση... Αν αυτό το συγκεκριμένο αγόρι έλπιζε ότι θα πετύχει, δε θα ήταν τεμπέλικο. Η τεμπελιά δείχνει χαμηλή εκτίμηση στον εαυτό μας»(31).
Γι' αυτό το λόγο, όταν μερικοί γονείς μού κάνουν παράπονα για την κόρη τους ή για το γιο τους, όταν μου λένε ότι δεν διαβάζει τα μαθήματα του, ότι χα​ζεύει και ότι είναι τεμπέλης, πολλές φορές τους λέω:
- Όχι. Δεν είναι τεμπέλης. Κάτι άλλο συμβαίνει.
Τότε εκείνοι με κοιτάζουν παράξενα και με ρω​τούν, τι μπορεί να έχει το παιδί τους και τι μπορεί να του συμβαίνει, χωρίς αυτοί να τό 'χουν αντιληφθεί.
Στη συνέχεια τους δίνω τις σχετικές εξηγήσεις, ανάλογα με την περίπτωση, τονίζοντας τους ότι στις περισσότερες απ' αυτές τις περιπτώσεις η ρίζα και η αιτία του κακού είναι η ψυχική αποθάρρυνση του παι​διού, η μικρή ιδέα που έχει για τον εαυτό του, η έλλειψη αυτοπεποίθησης και εμπιστοσύνης στον εαυ​τό του. Σ' αυτά τα σημεία πρέπει να στρέψουν την προσοχή τους και να βοηθήσουν το παιδί τους, οπότε αυτόματα θα διορθώσει και τη νωθρότητα του και την τεμπελιά του και θα βρει την όρεξη για διάβασμα, για δράση και για ζωή.     ^
7. ΤΙ ΕΜΠΟΔΙΖΕΙ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ
Στην παράγραφο: «Όταν λείψει η ψυχική αυτονο​μία», αναφέροντας παραδείγματα ανθρώπων χωρίς ψυχική αυτονομία, ατόμων εξαρτημένων και με προ​σωπικότητα  ανύπαρκτη  ή   «στραπατσαρισμένη»,  ση-
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μείωσα και μερικές από τις αιτίες, που εμποδίζουν την ψυχική ανάπτυξη και αυτονομία των παιδιών μας. Για πληρέστερη λοιπόν ενημέρωση θα ήθελα να πα​ρουσιάσω στη συνέχεια τις βασικότερες και συχνότε​ρες αιτίες, που εμποδίζουν την ψυχική αυτονομία των παιδιών μας, που φρενάρουν την ψυχική τους ανά​πτυξη και τραυματίζουν την προσωπικότητα τους.
Μη σου φανεί λοιπόν παράδοξο και μην παραξε​νευτείς καθόλου, αν σου πω, ότι τις περισσότερες φορές είναι οι γονείς εκείνοι, που άθελα τους ασφα​λώς και χωρίς να το καταλαβαίνουν, «τσακίζουν» κυ​ριολεκτικά την προσωπικότητα του παιδιού τους και με την όλη στάση τους και τη συμπεριφορά τους «δεν επιτρέπουν» στο παιδί τους να μεγαλώσει «ψυχικά», να ωριμάσει και να γίνει μία αυτόνομη και ανεξάρτητη προσωπικότητα. Η άγνοια τους από τη μια μεριά, οι ψυχικές αδυναμίες τους από την άλλη, «ασυνείδητοι» μηχανισμοί ψυχικής άμυνας και άλλα αίτια, οδηγούν μερικούς γονείς σε τέτοια συμπεριφορά, ώστε ενώ νομίζουν, ότι έτσι εργάζονται «για το καλό των παι​διών» τους, στην πραγματικότητα καταστρέφουν την ψυχή και την προσωπικότητα του παιδιού τους. Μερι​κά από τα παραδείγματα, που έχω ήδη αναφέρει, δεί​χνουν πολύ καθαρά τα ολέθρια λάθη τέτοιων γονιών.
Όπως τονίζει η Ψυχολόγος Α. Καλαντζή - Αζίζι, «η πορεία προς την ανεξαρτησία αρχίζει από πολύ νωρίς, μόνο που η Κοινωνία (Οικογένεια, Σχολείο) κά​νει τα πάντα για να... εμποδίσει το νεαρό άτομο να γίνει μια σωστή ατομικότητα. Και κάποτε, ο ένας στα 16, ο άλλος στα 20 ανεξαρτοποιείται βίαια ή δεν ανε-ξαρτοποιείται ποτε»(32).
Όπως υπογραμμίζει και ο Α. Κοσμόπουλος, όλοι παραδεχόμαστε ότι η ψυχική αυτονομία «αποτελεί φυσική κατάληξη της αναπτυξιακής πορείας του αν-
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θρώπου. Τούτο το δεχόμαστε όλοι, ασυζητητί ίσως, αλλά συχνά μόνο θεωρητικά. Στην πράξη όμως, πολ​λοί αρνούμαστε στο νέο άνθρωπο το δικαίωμα της πολλαπλής αυτονομίας και δεν αντιλαμβανόμαστε πως τούτο το κάνουμε γιατί ίσως ποτέ δεν την επιθυ​μήσαμε ειλικρινά γι' αυτόν. Και το ερώτημα τίθεται από τα γεγονότα με σαφήνεια: θέλει πράγματι ο ενή​λικος την αυτονομία του νεώτερου; Πιστεύει πως πράγματι την επιθυμεί. Ο τρόπος όμως που την αντι​μετωπίζει όταν την βλέπει υποστασιοποιημένη ενώ​πιον του, προδίδει ένα ασυνείδητα "αντιδραστικό" ά-τομο»(33).
Ας έλθουμε όμως να δούμε τις συγκεκριμένες αι​τίες, που δυσκολεύουν την ψυχική ανάπτυξη του παι​διού, που εμποδίζουν την ψυχική του αυτονομία και τσακίζουν ανεπανόρθωτα πολλές φορές την προσωπι​κότητα του.
α) Η απουσία του ενός ή και των δύο γονιών - η έλλειψη οικογένειας: Πρέπει να γνωρίζεις, πως το παιδί «φέρεται» κυριολεκτικά, υποβαστάζεται και στη​ρίζεται στη ζωή από την αγάπη και τη συμπάθεια των γονιών του και γενικά των ανθρώπων που το ανατρέ​φουν. Αν αυτή η αγάπη και η στοργή χαθεί ή διακο​πεί, τότε το παιδί ψυχικά «κρέμεται στο κενό», με συνέπεια να κυριεύεται από φόβο και αγωνία και να ζει το οδυνηρό αίσθημα «της εγκατάλειψης».
Για τις συνέπειες από την έλλειψη της μητρικής στοργής έχουν δώσει σημαντικά συμπεράσματα οι έ​ρευνες για τον λεγόμενο οσπιταλισμό, που στη χώρα μας είναι γνωστός σαν ιδρυματογενής νόσος. Παιδιά που μεγαλώνουν από την πρώτη μέρα της ζωής τους σε βρεφοκομεία, μακριά από τη μητέρα τους, παρου​σιάζουν  παράδοξες   καθυστερήσεις   στην  ανάπτυξη
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τους, που για πολύ καιρό ήταν ανεξήγητες. Ακόμη και με την καλύτερη διατροφή και υγιεινή μένουν φυ​σικά και ψυχικά πίσω από τα άλλα παιδιά της ίδιας ηλικίας και γίνονται αισθητά από το φόβο τους, το δισταγμό τους για επαφή και την παράξενη συμπερι​φορά τους. Ακόμη και παιδιά που κοντά στη μητέρα τους αναπτύσσονταν θαυμάσια, παρουσιάζουν σοβα​ρές βλάβες όταν στους πρώτους μήνες χωριστούν από τη μητέρα τους και μεταφερθούν στην «ατμό​σφαιρα του βρεφοκομείου». Ο μοναδικός παράγοντας που τους λείπει εδώ είναι το μητρικό αίσθημα, που και τα καλύτερα βρεφοκομεία δεν μπορούν να το προσφέρουν. Κατά τα φαινόμενα το παιδί δεν μπορεί να υποφέρει αυτή την έλλειψη.
Για το λόγο αυτό θα πρέπει να αποφεύγεται με κάθε δυνατό τρόπο το διαζύγιο και η διάλυση της οικογένειας, αφού έτσι στερείται το παιδί τη μητέρα ή τον πατέρα του, με ολέθρια πολλές φορές αποτε​λέσματα για την όλη ψυχική του ανάπτυξη.
Για τον ίδιο λόγο μπορεί να στοιχίσει πολύ στην ψυχική ανάπτυξη ενός παιδιού μια μακρόχρονη αρ​ρώστια στα πρώτα παιδικά του χρόνια, που θα το α​ναγκάσει να μείνει στο Νοσοκομείο για μεγάλο χρονι​κό διάστημα, μακριά από τη θαλπωρή της οικογένειας και τη στοργή της μητέρας του.
Βλαβερό για την ψυχική ανάπτυξη ενός παιδιού μπορεί να αποδειχθεί και το να αναλάβει τη φροντίδα του για μεγάλο χρονικό διάστημα η γιαγιά, κάποια θεία ή άλλο συγγενικό πρόσωπο, με αποτέλεσμα να στερηθεί το παιδί, και μάλιστα στα πρώτα τρυφερά χρόνια του, τις μητρικές φροντίδες και τη μητρική στοργή.
Περισσότερα για τη σημασία και την αναγκαιότη​τα της οικογένειας για την ομαλή ψυχική ανάπτυξη
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των παιδιών μπορείς να βρεις στο βιβλίο μου ΑΔΕΛ​ΦΙΑ ΚΑΙ ΑΔΕΛΦΕΣ, σελ. 14-39.
β) Οι διαλυμένες και αρρωστημένες οικογένειες:
Και μόνος σου μπορείς να καταλάβεις, ότι μια διαλυ​μένη ή αρρωστημένη οικογένεια δεν μπορεί να προσ​φέρει στο παιδί σε ικανοποιητικό βαθμό το αίσθημα της ασφάλειας και της σιγουριάς αφ' ενός και τη θαλ​πωρή και ψυχική ζεστασιά αφ' ετέρου, στοιχεία τε​λείως απαραίτητα για την ομαλή ψυχική ανάπτυξη ε​νός παιδιού.
Γι' αυτό δεν πρέπει να απορεί κανείς ούτε να παραξενεύεται, όταν διαβάζει ότι «οι διαλυμένες οι​κογένειες οδηγούν τα παιδιά αυτά... στο γκέτο των (σωφρονιστικών) ιδρυμάτων», όπως έγραφε η «ΕΛΕΥ​ΘΕΡΟΤΥΠΙΑ» στις 31-8-85 σε σχετική ερευνά της. Σε παρόμοια έρευνα της εφημερίδας «ΤΑ ΝΕΑ» γράφον​ταν τα εξής: «Η έλλειψη αγωγής και ομαλού οικογε​νειακού περιβάλλοντος θεωρούνται μία από τις βασι​κές αιτίες της εγκληματικότητας των ανηλίκων. Σε 60-80% υπολογίζεται σ' όλες τις χώρες το ποσοστό της συμμετοχής στην εγκληματικότητα των παιδιών τα οποία προέρχονται από διαλυμένες οικογένειες. Η διάσταση των γονέων, οι συνεχείς φιλονεικίες των συζύγων μεταξύ τους και μεταξύ αυτών και των παι​διών τους οδηγούν το παιδί προς το έγκλημα»<34>.
γ) Η νευρωτική και αγχώδης μητέρα: Μια μητέρα που είναι γεμάτη άγχος και αγωνία, γεμάτη φόβους και ανασφάλεια, γεμάτη από ψυχαναγκαστικές τάσεις και ορμές, χωρίς καμία σιγουριά και εμπιστοσύνη στον εαυτό της, είναι φυσικό να μη μπορέσει να προσφέρει ασφάλεια και σιγουριά στο σπλάγχνο της. Μια τέτοια μητέρα δεν διαθέτει την απαραίτητη ψυχι-
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κή ηρεμία, για να φροντίσει άνετα το μωρό της και να του προσφέρει περίσσεια τη στοργή και την αγάπη της. Νιώθει συνέχεια «πνιγμένη» από τις πολλές δου​λειές. Η φροντίδα και η περιποίηση του μωρού της τής γίνεται βάρος ασήκωτο. Τα βάζει με τον εαυτό της, που έφερε στον κόσμο ένα ανθρώπινο πλάσμα, χωρίς να πολυσκεφθεί τις ευθύνες της και χωρίς να υπολογίσει τις συνέπειες, που θα είχε για τη ζωή της το γεγονός αυτό. Τα βάζει και με το μωρό της, που δεν την αφήνει σε ησυχία, που κλαίει συνέχεια, που δεν την αφήνει να κοιμηθεί τη νύχτα.
Σε μεγαλύτερη ηλικία των παιδιών τους αυτές οι μητέρες είναι άκαμπτες και αλύγιστες στη συμπερι​φορά τους απέναντι στα παιδιά τους. Είναι υπερβολι​κά απαιτητικές. Δεν δείχνουν καμία κατανόηση στα παιδιά τους. Δημιουργούν συχνά επεισόδια. Γίνονται εκνευριστικές. Και το μόνο που κατορθώνει μια τέ​τοια μητέρα είναι να απομακρύνει ψυχικά τα παιδιά της από κοντά της ή ακόμη και να τα κάνει να τη μισήσουν και να εύχονται το θάνατο της, για να απαλ​λαγούν από τα βάσανα, που τους προκαλεί.
Νά τι λέει γι' αυτές τις μητέρες ο Ν. Δρακουλί-δης.
«Όταν η "μητρική στοργή" είναι τροφοδοτημένη από τη φοβία της που τρέμει το κακό και βλέπει διαρ​κώς να τριγυρνά κι αυτήν και το παιδί της, είναι εύ​κολο να καταλάβει κανείς το άγχος και την κατωτε​ρότητα που θα του οργανώσει. Αν τύχει ν' αργήσει (το παιδί) λίγα λεπτά να γυρίσει από το σχολείο, ανα​στατώνεται από φόβο μην το πλάκωσε κανένα αυτο​κίνητο και, μόλις έλθει, αντί να χαρεί και να το φιλή​σει, το χαστουκίζει για τη λαχτάρα που της έδωσε. Για να αποφύγει το άγχος της ανασφάλειας της εμπο​δίζει το παιδί από καθετί που θα μπορούσε να ενο-
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χλήσει τη δική της ταραγμένη ψυχή, κι έτσι για όλη του τη ζωή του φυτεύει τη φοβία για την ικανοποίηση μιας νόμιμης επιθυμίας του, εμποδίζει την τόλμη για το ξεπέρασμα των εμποδίων, του απαγορεύει την κοι​νωνική συναναστροφή... την ατομική σκέψη, τη ζωή ολάκερη»(35).
δ) Η υπερπροστασία - το «παραχάϊδεμα»: Κατά κανόνα κάτι τέτοιο γίνεται από μητέρες με λιγότερες ή περισσότερες ψυχικές αδυναμίες και με πολλούς και αβάσιμους φόβους. Ήδη στην παράγραφο αυτού του κεφαλαίου, «Όταν λείψει η ψυχική αυτονομία», το γ' παράδειγμα αναφέρεται στην υπερπροστασία και στα καταστρεπτικά αποτελέσματα, που έχει για την ψυχική ανάπτυξη του παιδιού.
Όταν λέμε, ότι ένα παιδί είναι «παραχαϊδεμένο», εννοούμε ότι η μητέρα του το «πνίγει» με τα χάδια της. Είναι υπερπροστατευτική απέναντι του. Ενεργεί για λογαριασμό του. Το προσκολλά στον εαυτό της. Το έχει, όπως λέμε, «μη στάξει και μη βρέξει». Δεν το αφήνει και δεν το βοηθάει να αναπτύξει τις ικανό​τητες του. Δεν του δίνει ευκαιρία να συνδεθεί με τα άλλα παιδιά και τους άλλους ανθρώπους, να συνεργα​σθεί μαζί τους και να τους βοηθήσει.
Όπως λέει ο Adler (Άντλερ), «το παραχαϊδεμένο παιδί είναι ένα παιδί που του έχουν στερήσει την ανε​ξάρτητη λειτουργία του. Κάποιος άλλος μιλά για λο​γαριασμό του, αναγνωρίζει τις επικίνδυνες καταστά​σεις και το προστατεύει απ' αυτές. Με δύο λόγια το παιδί αυτό ρυμουλκείται από κάποιον άλλον. Το παιδί αυτό έχει ένα παρασιτικό χαρακτηριστικό: Προσπαθεί να πετύχει όσα θέλει με τη βοήθεια της μητέρας του»(36). Γι' αυτό ακριβώς, «όταν τα παραχαϊδεμένα παιδιά βρίσκονται έξω από τον κύκλο τους, αισθάνον-
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ται αδιάκοπα σα να απειλούνται και ενεργούν σα να βρίσκονται σε εχθρική χώρα»(37).
Είχε πολύ δίκιο λοιπόν ο γάλλος Ψυχολόγος Α. Berge (Α. Μπερζ), όταν διεκήρυττε, «ότι δεν υπάρχει μεγαλύτερος κίνδυνος από το να μην έχει εκτεθεί κάποιος ποτέ σε κανέναν κίνδυνο»(38).
Τα μοναχοπαίδια και τα στερνοπαίδια κινδυνεύ​ουν περισσότερο από τα άλλα παιδιά να παραχαϊδευ​τούν από τους γονείς τους και ιδιαίτερα από τη μη​τέρα τους.
Περισσότερα για την υπερπροστασία και τα κατα​στρεπτικά της αποτελέσματα στη ζωή των παιδιών μπορείς να βρεις στα βιβλία μου ΚΑΝΕ ΕΞΥΠΝΟ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ, σελ. 35-40, ΓΛΥΤΩΣΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΦΟΒΟ, σελ. 74-76, ΑΔΕΛΦΙΑ ΚΑΙ ΑΔΕΛΦΕΣ, σελ. 74-81.
ε) Η αυταρχική και πιεστική αγωγή: Αν το ένα
άκρο της αγωγής είναι η υπερπροστασία και το παρα-χάϊδεμα, το άλλο άκρο είναι η αυταρχική και πιεστική αγωγή. Μολονότι οι δύο αυτοί τρόποι αγωγής είναι εκ διαμέτρου αντίθετοι ο ένας προς τον άλλον, εν​τούτοις τα αποτελέσματα τους πάνω στο παιδί είναι σχεδόν τα ίδια, γιατί φρενάρουν και εμποδίζουν την ψυχική ανάπτυξη του παιδιού και του δημιουργούν πολλά ψυχολογικά προβλήματα και πολλές δυσκολίες στην ψυχική του εξέλιξη.
Όταν λέμε αυταρχική και πιεστική αγωγή, εν​νοούμε τη στάση και τη συμπεριφορά των γονιών, που πάντα παρακολουθεί το παιδί, το θέλει τέλειο και άψογο, δεν συγχωρεί κανένα λάθος και καμία α​τέλεια και πάντα τιμωρεί, ακόμη και το παραμικρό, προβάλλοντας σαν πρόσχημα «το καλό και την ωφέ​λεια του παιδιού». Το παιδί βλέπει πια τη μητέρα ή
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τον πατέρα του σαν αστυνομικό. Δεν αισθάνεται κα​μία ασφάλεια για τη ζωή του. Αντί να αγαπά τους γονείς του, τους φοβάται. Και όταν η κατάσταση χει​ροτερέψει, φθάνει στο σημείο να αποστρέφεται ή και να μισεί τους γονείς του και να εύχεται να πεθάνουν, για να ησυχάσει και να απαλλαγεί από τα βάσανα που του προκαλούν.
Οι συνεχείς διαταγές και απαγορεύσεις από τη μητέρα και τον πατέρα δεν δημιουργούν τίποτε άλλο παρά μόνο εσωτερική αστάθεια, δειλία και συνεχή φόβο, που συνοδεύουν αυτά τα παιδιά σ' όλη τους τη ζωή. Ένα παιδί που αισθάνεται «καταπιεσμένο», χωρίς αρκετή ελευθερία και άνεση στις κινήσεις του, δεν μπορεί να είναι ευχαριστημένο με τον εαυτό του και με τη ζωή του, με οδυνηρές και καταστρεπτικές συ​νέπειες για την όλη ψυχική του ανάπτυξη. Δεν θα πρέπει λοιπόν να μας παραξενέψει, αν απ' αυτά τα παιδιά, τα φοβισμένα και καταπιεσμένα, που μεγαλώ​νουν σε αυταρχικό και αυστηρό περιβάλλον, γίνουν πολλά άτομα εγκληματικά ή νευρωτικά.
Πιεστικός και αυταρχικός είναι τις περισσότερες φορές ο πατέρας. Θα πρέπει να προσέξουν ιδιαίτερα, για να μη καταντούν αυταρχικοί και πιεστικοί προς τα παιδιά τους, όσοι είναι «συντηρητικών αρχών». Άλλο το «συντηρητικό πνεύμα» και άλλο η αυταρχικότητα και η αδικαιολόγητη αυστηρότητα. Δεν θα πρέπει άλ​λωστε να ξεχνάμε, ότι άλλο πράγμα είναι ο μεγάλος και άλλο το παιδί. Ούτε να κρίνουμε το παιδί με τα «μέτρα και τα σταθμά», που κρίνουμε τον εαυτό μας ή τους άλλους μεγάλους.
Το ίδιο θα πρέπει να προσέχουν, για να μη καταν​τούν αυταρχικοί και τυραννικοί, και όσοι είναι αστυ​νομικοί, στρατιωτικοί ή έχουν κάποιο παραπλήσιο ε​πάγγελμα. Όλοι αυτοί μπαίνοντας στο σπίτι τους θα
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πρέπει να «ξεχνούν» την επαγγελματική τους ιδιότη​τα και να μπαίνουν μέσα μόνο σαν σύζυγοι και σαν γονείς, αν θέλουν ειλικρινά να έχουν μια αρμονική οικογένεια και ψυχικά ισορροπημένα παιδιά.
Στην παράγραφο αυτού του κεφαλαίου, «Όταν λείψει η ψυχική αυτονομία», το δ' παράδειγμα ανα​φέρεται ακριβώς στα αποτελέσματα της πιεστικής και αυταρχικής αγωγής. Άλλα παραδείγματα μπορείς να βρεις, αν το θέλεις, στα βιβλία μου ΚΑΝΕ ΕΞΥΠΝΟ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ, σελ. 40-41, και ΓΛΥΤΩΣΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΦΟΒΟ, σελ. 76-79.
Ας σημειωθεί, ότι τόσο στην περίπτωση της υπερ​προστασίας όσο και της αυταρχικής αγωγής πολλές φορές οι γονείς δεν συνειδητοποιούν και δεν παρα​δέχονται το λάθος τους αυτό. Αλλά έχουν τη γνώμη, ότι φέρονται πολύ «σωστά» στα παιδιά τους και ότι με τη συμπεριφορά τους αυτή εξυπηρετούν το «πραγματικό καλό» και την ωφέλεια των παιδιών τους! Το γεγονός όμως ότι τέτοιοι γονείς κατά κανό​να δεν έχουν καλές σχέσεις με τα παιδιά τους, όπως και οι δυσκολίες που συναντούν αυτά τα παιδιά στην ψυχική τους ανάπτυξη, αυτά τα δύο θα πρέπει να προβληματίσουν αυτούς τους γονείς, αν και κατά πό​σο η στάση τους και η συμπεριφορά τους απέναντι στα παιδιά τους είναι στην πραγματικότητα ορθή και σωστή.
Για το πώς θα ξέρει ένας γονιός, αν είναι πολύ αυστηρός, μας δίνει μερικές ενδείξεις και οδηγίες το Περιοδικό «ΓΟΝΕΙΣ».
Πώς θα ξέρετε αν είστε πολύ αυστηροί:
• Όταν το παιδί σας είναι πολύ φρόνιμο, πολύ ήσυ​χο και δεν τολμάει να εκφράσει τη δυσαρέσκεια του ή να σας προκαλέσει.
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· Όταν είναι πολύ  ευαίσθητο και αντιδρά κατά
τρόπο υπερβολικό και στην παραμικρή παρατήρηση
που του κάνετε.
· Όταν δεν έχει την παραμικρή αίσθηση του χιού​
μορ και δεν είναι εύθυμο και ανέμελο.
· Όταν είναι κάθε λίγο και λιγάκι ευέξαπτο και
νευρικό. Η αγωνία του και η ανησυχία του εκφρά​
ζονται σε κάθε στιγμή της ζωής του, ακόμη και
όταν τρώει, όταν κοιμάται και όταν κάνει τα κακά
του.
· Όταν «ξαναγίνεται μωρό», δηλαδή όταν αρχίζει
ξαφνικά να συμπεριφέρεται όπως τότε που ήταν
μωρό ή όταν δείχνει ότι ξεχνά τις γνώσεις που έχει
ως τότε σιγά - σιγά αποκτήσει»'39'.
στ) Διάφορες άλλες αιτίες: Για να μη μακρηγορώ, αναφέρω με λίγα λόγια και μερικές άλλες αιτίες, που μπορεί να εμποδίσουν σοβαρά την ψυχική ανάπτυξη ενός παιδιού.
Ο Παιδοψυχίατρος Ιω. Χασάπης υπογραμμίζει, ότι «πολύ δυσάρεστη επίδραση πάνω στην προσωπικότη​τα των παιδιών έχει η απορριπτική στάση των γονιών. Τα παιδιά αυτά γίνονται συνήθως ανασφαλή και εξαρ​τημένα... Υπάρχουν δύο είδη απορρίψεως: η ειδική και η μη ειδική. Στην ειδική απόρριψη η μητέρα δε θέλει το συγκεκριμένο παιδί, γιατί αυτό συμβολίζει αρνητικές ιδιότητες στο φαινομενικό της κόσμο. Η απόρριψη μπορεί να είναι συνειδητή ή ασυνείδητη. Τα κίνητρα για τη μη ειδική απόρριψη είναι: σύλληψη σε εποχή επικείμενου διαζυγίου, γέννηση του παιδιού σε εποχή οικονομικής στεναχώριας και παρεμβολή του παιδιού στη σταδιοδρομία της μητέρας»(40>.
Γενικά, χωρίς πλήρη αποδοχή του παιδιού σου, όπως ακριβώς είναι, με τα σωματικά και ψυχικά πλεο-
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νεκτήματα και μειονεκτήματα του, με τα προτερήμα​τα και τις ελλείψεις του, και χωρίς τον ορθό τρόπο παρουσίασης και υλοποίησης αυτής της αποδοχής σου, πρέπει να γνωρίζεις, ότι δεν θα κατορθώσεις να δημιουργήσεις μαζί του μία σωστή ανθρώπινη σχέση και ένα δυνατό ψυχικό δεσμό, που θα αποτελεί για το παιδί σου το λιμάνι της σωτηρίας του από τις φουρτούνες και τα κύματα της ζωής.
Περισσότερα για την άρνηση της αποδοχής του παιδιού, καθώς και σχετικά παραδείγματα, μπορείς να βρεις στο βιβλίο μου ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΤΡΟ​ΦΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, σελ. 73-79.
Άλλη αιτία, που μπορεί να εμποδίσει σοβαρά την ψυχική ανάπτυξη ενός παιδιού, είναι τα αβάσιμα και αδικαιολόγητα αισθήματα ενοχής, που πιθανόν να δη​μιουργηθούν μέσα του από κάποιο θλιβερό περιστατι​κό της οικογένειας του ή από κάποια άλλη αφορμή. Νά ένα σχετικό παράδειγμα:
«Οι ψυχαναλυτές ακούνε συχνά τους ασθενείς να κάνουν να αναδύεται από την παιδική τους ηλικία η ενο​χή που τους ακρωτηρίασε ψυχικά. Τέτοια ήταν η περί​πτωση μιας γυναίκας, που ανακαλούσε στη μνήμη της το σφοδρό μίσος που έτρεφε για το μικρό της αδελφό, ο οποίος γεννήθηκε όταν εκείνη ήταν τριών ετών. Ο πατέ​ρας της την είχε κάνει να ντρέπεται για την «κακία» της και της είχαν απαγορεύσει να πλησιάζει στην κούνια. Μέσα σ' ένα χρόνο το μωρό πέθανε και η αδελφή του, ύστερα από τόσα χρόνια, έδειχνε ζωντανά πως είχε πι​στέψει μέχρι τώρα ότι αυτή ήταν εκείνη που το είχε σκοτώσει. Ολόκληρη η ζωή της ήταν σημαδεμένη από αυτή την ενοχή»(41).
Περιττό να σου τονίσω, ότι σε τέτοιες περιπτώ​σεις είναι απόλυτη ανάγκη να απαλλάξουν οι γονείς το παιδί τους από κάθε ευθύνη, που αισθάνεται να
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έχει για το θάνατο του μικρότερου αδελφού ή της αδελφής του, και να προσπαθήσουν με κάθε τρόπο να το ελαφρώσουν ψυχικά από τα αισθήματα ενοχής του και να του διασκεδάσουν με κάθε μέσο και τρόπο μια τέτοια ιδέα και ψευδαίσθηση. Με τον τρόπο αυτό θα του προσφέρουν ανυπολόγιστη ψυχική ωφέλεια και βοήθεια και θα το προφυλάξουν αποτελεσματικά από ένα αγιάτρευτο ψυχικό τραύμα.
Τέλος άλλες αιτίες, που μπορεί να εμποδίσουν την ομαλή ψυχική ανάπτυξη ενός παιδιού, είναι η α​ποθάρρυνση του από την ύπαρξη ενός ικανού μεγα​λύτερου ή μικρότερου αδελφού, καθώς επίσης και η έντονη ζήλεΐα προς το μικρότερο αδελφάκι του που προκαλεί ψυχική στασιμότητα ή υποχώρηση στο μεγα​λύτερο παιδί. Για τις δύο αυτές περιπτώσεις και για την αντιμετώπιση τους έχω γράψει σχετικά στο βιβλίο μου ΑΔΕΛΦΙΑ ΚΑΙ ΑΔΕΛΦΕΣ, σελ. 156-159 και 103-111.
Όταν οι γονείς έχουν υπ' όψη τους όλες αυτές τις αιτίες, που εμποδίζουν σοβαρά την ομαλή ψυχική ανάπτυξη του παιδιού τους, θα λάβουν ασφαλώς όλα τα απαραίτητα μέτρα, ώστε να προφυλάξουν το παιδί τους από κάθε δυσάρεστη και επιζήμια κατάσταση. Αντιθέτως θα προσπαθήσουν να δημιουργήσουν όλες τις κατάλληλες συνθήκες, ώστε το παιδί τους να μπο​ρέσει να μεγαλώσει όχι μόνο σωματικά, αλλά και ψυ​χικά, να προχωρήσει με γοργό ρυθμό προς την ψυχι​κή του αυτονομία και ανεξαρτησία και να δημιουργή​σει μία δυνατή προσωπικότητα προς όφελος πρώτα του ίδιου του παιδιού τους, αλλά και προς μεγάλη χαρά των γονιών.
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8. ΔΥΟ ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΑ ΛΑΘΗ ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ
α) Ένα παιδί που αργότερα θα παρουσιάσει έντο​να ψυχικά προβλήματα από έλλειψη ψυχικής αυτονο​μίας, παρουσιάζει συνήθως από πολύ νωρίς μερικά σημάδια, τα οποία δηλώνουν και φανερώνουν, ότι το παιδί αυτό δεν εξελίσσεται ομαλά και ότι συναντά δυσκολίες στην ψυχική του ανάπτυξη, τις οποίες δυ​σκολεύεται να ξεπεράσει, με αποτέλεσμα να κινδευ-νεύει σοβαρά η ψυχική του εξέλιξη, η ψυχική του υγεία και η ψυχική του ισορροπία.
Μερικά απ' αυτά τα σημάδια είναι τα εξής:
Είναι υπερβολικά προσκολλημένο στους γονείς του και προ πάντων στη μητέρα του. Θέλει να είναι συνέχεια κοντά της και μαζί της. Μόνο κοντά της νιώθει κάποια σιγουριά και κάποια ασφάλεια η φοβι​σμένη και ανήσυχη ψυχή του.
Του αρέσει να μένει μέσα στο σπίτι με συντροφιά τους γονείς του και τα παιχνίδια του, αποφεύγοντας να βγει στη γειτονιά και να παίξει με τα άλλα παιδιά. Παραπονιέται ότι τα άλλα παιδιά δεν το αγαπούν, ότι δεν το παίζουν, το χτυπούν κ.λ.π. Γενικά φοβάται τα άλλα παιδιά και δεν τα πάει καλά μαζί τους, όταν είναι της ίδιας ή μεγαλύτερης ηλικίας απ' αυτό. Με τα μικρότερα παιδιά φαίνεται να τα πηγαίνει καλύτε​ρα, γιατί τα φοβάται λιγότερο και πιστεύει, ότι μπορεί να τα βγάλει πέρα μαζί τους, αν παρουσιασθεί ανάγ​κη.
Έχει πολλούς και διάφορους φόβους, που θα έ​πρεπε φυσιολογικά στην ηλικία του να τους έχει ξε​περάσει. Όπως π.χ. φοβάται υπερβολικά το σκοτάδι, τα σκυλιά, να πάει να ψωνίσει μόνο του από ένα μα​γαζί κ.λ.π.
Γενικά γίνεται φανερό αυτό το παιδί για την έλ-
69
λειψή ψυχικής αυτονομίας από τη δειλία του, τη δι​στακτικότητα του, την έλλειψη κάθε πρωτοβουλίας, την παρασιτική και εξαρτημένη του διαγωγή και συμ​περιφορά και από άλλα σημάδια που τονίζουν, ότι πα​ραμένει υπερβολικά «μωρό», ενώ για την ηλικία του θα έπρεπε να δείχνει ψυχικά πιο ώριμο και πιο δυνα​τό.
Υπάρχουν λοιπόν γονείς, οι οποίοι παρόλο ότι το παιδί τους δείχνει από πολύ νωρίς έντονα τα σημάδια, ότι κάτι δεν πάει καλά στην ψυχική του εξέλιξη και ανάπτυξη, αυτοί οι γονείς ή δεν παρατηρούν καθόλου αυτά τα σημάδια ή δεν τους δίνουν σημασία, καθησυ​χάζοντας τον εαυτό τους με τη σκέψη πως, όταν με​γαλώσει, θα ξεπεράσει τις δυσκολίες του και «όλα θα πάνε καλά». Με τον τρόπο όμως αυτό οι γονείς αυτοί αφήνουν αβοήθητο το παιδί τους στην κρισιμότερη ηλικία του, αφού τα πρώτα έξι χρόνια της ζωής του παιδιού είναι αποφασιστικά και καθοριστικά για την ψυχική υγεία του παιδιού και για τη δημιουργία μιας δυνατής ή όχι προσωπικότητας.
Και μόνο όταν το παιδί περάσει τα 10 και 12 χρό​νια της ζωής του, όταν δηλαδή μπει στην κρίσιμη ηλι​κία της εφηβείας, οπότε η κατάσταση του παιδιού γίνεται ανυπόφορη και τα προβλήματα του αξεπέρα​στα, τότε «ξυπνούν» οι γονείς, τότε βλέπουν τα προ​βλήματα του παιδιού τους και τότε αρχίζουν να τρέ​χουν σε ψυχολόγους και ψυχιάτρους, για να βοηθή​σουν το δόλιο και άμοιρο παιδί τους.
Τότε όμως είναι συνήθως αρκετά ή και πολύ αρ​γά. Γιατί ήδη η προσωπικότητα του παιδιού έχει «στραπατσαριστεί». Οι ψυχικές του δυνάμεις έχουν μείνει ατροφικές ή έχουν αποδιοργανωθεί. Η διστα​κτικότητα και οι αμφιβολίες, οι φόβοι και οι δειλίες και η μικρή και άσχημη ιδέα για τον εαυτό του έχουν
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ήδη ριζώσει βαθιά μέσα του και είναι πολύ δύσκολο να απαλλαγεί από όλα αυτά.
Αν όμως με τα πρώτα σημάδια των ψυχικών δυ​σκολιών του παιδιού τους έσπευδαν οι γονείς να του δώσουν «χείρα βοηθείας», δηλαδή από την ηλικία των τριών, τεσσάρων και πέντε ετών, χωρίς να διστάσουν να συμβουλευθούν κάποιον ψυχολόγο ή άλλον ειδικό, τότε θα είχαν προλάβει το μεγάλο κακό και τα πράγ​ματα θα ήταν πολύ πιο εύκολα.
Αυτό λοιπόν είναι το πρώτο λάθος των γονιών, ότι δηλαδή αργούν πολύ να βοηθήσουν το παιδί τους, όταν αυτό από πολύ νωρίς δείχνει έντονα σημάδια έλλειψης ψυχικής αυτονομίας και εμπιστοσύνης στον εαυτό του.
β) Το δεύτερο λάθος των γονιών, για την περί​πτωση που μελετάμε, είναι η άστοχη και εσφαλμένη τους τακτική να μη χτυπούν την αιτία και τη ρίζα του κακού, αλλά να ενδιαφέρονται απλώς να εξαλείψουν τα συμπτώματα και τις συνέπειες.
Αντί δηλαδή να βοηθήσουν το παιδί τους να ανα​πτύξει και να καλλιεργήσει τις ψυχικές του δυνάμεις, αντί να το βοηθήσουν να αποκτήσει θάρρος και εμπι​στοσύνη στον εαυτό του και στις δυνάμεις του, αντί να το βοηθήσουν να αποκτήσει αυτοπεποίθηση και ψυχική αυτονομία, αυτοί οι γονείς στέκονται μόνο στα εξωτερικά και στα δευτερεύοντα, μόνο στα συμ​πτώματα, και αυτά μόνο προσπαθούν να διορθώσουν.
Έτσι, σ' αυτές τις περιπτώσεις οι γονείς λένε πολλές φορές στο παιδί τους:
· Βρε παιδί μου, μην κάνεις έτσι, σαν μωρό!

· Βρε παιδί μου, πήγαινε και λίγο έξω να παίξεις
με τ' άλλα παιδιά. Μη φοβάσαι. Δεν πρόκειται να σε
φάνε...
Τι θα έλεγες για τους γονείς εκείνους, που έχουν
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άρρωστο το παιδί τους με πυρετό και με κρυάδες, κι αυτοί του λένε να μην κρυώνει και να μην έχει πυρε​τό; Θα έλεγες ασφαλώς, ότι δεν ξέρουν τι λένε! Μή​πως θέλει το παιδί τους να έχει πυρετό ή να κρυώνει;
Στην περίπτωση λοιπόν της αρρώστιας ο πυρετός και οι κρυάδες είναι συμπτώματα ή καλύτερα αποτε​λέσματα της αρρώστιας. Για να διώξουμε τον πυρετό και τις κρυάδες, πρέπει να χτυπήσουμε τη ρίζα της αρρώστιας, να σκοτώσουμε τα μικρόβια με κάποιο αν​τιβιοτικό, οπότε αυτόματα θα πέσει και ο πυρετός, θα φύγουν και οι κρυάδες.
Το ίδιο ακριβώς πρέπει να κάνουμε και στην πε​ρίπτωση του παιδιού, που πάσχει από ψυχική αδυνα​μία, από ψυχική αβιταμίνωση, από έλλειψη ψυχικής αυτονομίας και αυτοπεποίθησης.
Μήπως θέλει και το ίδιο το παιδί να κάνει σαν μωρό ή να φοβάται τα άλλα παιδιά και να μένει συνέ​χεια κλεισμένο μέσα στο σπίτι; Υπάρχει κάποια αιτία, που το σπρώχνει και το αναγκάζει να κάνει σαν μωρό, που το γεμίζει με φόβο και το κρατάει μακριά από τα άλλα παιδιά. Αυτή την αιτία πρέπει να βρούμε και να την βγάλουμε από την ψυχή του παιδιού μας, οπότε αυτομάτως θα πάψει να «κάνει σαν μωρό», θα απαλ​λαγεί από τους φόβους του και θα τρέξει χαρούμενο να παίξει με τα άλλα παιδιά. Και η αιτία, στην περί​πτωση που μελετάμε, είναι η έλλειψη της ψυχικής αυτονομίας, είναι η ψυχική αδυναμία του παιδιού μας, είναι το ότι δεν έχει αρκετή σιγουριά για τον εαυτό του και αρκετή αυτοπεποίθηση. Αλλά για το πώς απο​κτάται η ψυχική αυτονομία και η αυτοπεποίθηση και πώς μπορούν να βοηθήσουν οι γονείς το παιδί τους στο σημείο αυτό, θα μιλήσουμε στα επόμενα κεφά​λαια.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ  ΓΝΩΡΙΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ
Θα ήθελες ασφαλώς να γνωρίζεις ποια προσόντα διαθέτει και ποιες ικανότητες παρουσιάζει ένα παιδί και γενικά ένας άνθρωπος, που έχει αποκτήσει ικανο​ποιητικό ή και μεγάλο βαθμό ψυχικής αυτονομίας. Πώς παρουσιάζεται στη ζωή και στη συμπεριφορά έ​νας άνθρωπος, που έχει ομαλή και κανονική ψυχική ανάπτυξη. Ποιες ιδιότητες και ποια γνωρίσματα έχει να επιδείξει ένας άνθρωπος, που κατόρθωσε να ανα​πτύξει τις ψυχικές του δυνάμεις σε ικανοποιητικό βαθμό. Με άλλα λόγια, ποια είνα τα στοιχεία και τα γνωρίσματα της ψυχικής αυτονομίας και ανεξαρτη​σίας. Αυτό ακριβώς θα προσπαθήσω να σου παρου​σιάσω στο κεφάλαιο αυτό.
Και είναι όχι μόνο χρήσιμη, αλλά και τελείως απα​ραίτητη μια τέτοια γνώση και ενημέρωση. Γιατί διαφο​ρετικά, εξαιτίας άγνοιας ή παρεξήγησης, μπορεί να συμβεί το εξής τραγικό: Μπορεί να στενοχωρείται και να ανησυχεί ένας γονιός για εκδηλώσεις του παιδιού του, για τις οποίες θα έπρεπε κυριολεκτικά να χαίρε​ται, αφού αυτές δείχνουν θάρρος και ψυχική υγεία και ψυχική αυτονομία. Ενώ αντιθέτως για άλλες εκδη​λώσεις, που δείχνουν φόβο και ψυχική αδυναμία και ψυχική στασιμότητα του παιδιού, οι γονείς αντί να
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στενοχωρηθούν και να ανησυχήσουν, μπορεί να μέ​νουν αδιάφοροι ή και να δείχνονται ευχαριστημένοι, γιατί ακριβώς δεν γνωρίζουν ποια είναι τα στοιχεία και τα γνωρίσματα της ψυχικής αυτονομίας και γενικά της ψυχικής υγείας του παιδιού τους.
1. ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
Μια γενική εικόνα του ανθρώπου με ψυχική αυτο​νομία μας δίνει το Περιοδικό «ΓΟΝΕΙΣ» στο τεύχος του Νοεμβρίου 1986:
«Τι σημαίνει, πιο επιτυχημένος και πιο δυνατός άνθρωπος; Σημαίνει άνθρωπος με περισσότερη ψυχι​κή δύναμη και ενέργεια, καλύτερη υγεία, πιο ζωντανή και επιβλητική προσωπικότητα, μεγαλύτερη απόδοση στην εργασία του, δημιουργικότητα, σωστή επιλογή στόχων και ικανότητα να τους πραγματοποιεί. Τότε ο άνθρωπος είναι πιο ήρεμος και πιο ευτυχισμένος»'42'.
Γενικά ο άνθρωπος, που έχει πλήρη ψυχική ανά​πτυξη και διαθέτει δυνατή και ρωμαλέα προσωπικότη​τα, παρουσιάζει πλούσια εσωτερική ζωή με ανάπτυξη όλων των ψυχικών του δυνάμεων. Οι ψυχικές του δυ​νάμεις λειτουργούν με αρμονία και συνεργασία μετα​ξύ τους, με αποτέλεσμα να διαθέτει μια υπέροχη ψυ​χική ισορροπία και μια θαυμαστή απόδοση στη ζωή του. Έτσι ο άνθρωπος αυτός αποδεικνύεται αποδοτι​κός και με δημιουργική δραστηριότητα.
Ο άνθρωπος με τη δυνατή και ολοκληρωμένη προσωπικότητα έχει θετική γνώμη για τον εαυτό του. Είναι ευχαριστημένος και ικανοποιημένος πέρα ως πέρα με τον εαυτό του. Έχει φθάσει σε τέτοια ψυχική κατάσταση, ικανοποιητική, πλούσια, όμορφη, ευχάρι​στη  κ.λ.π., ώστε να μπορεί «να αγαπάει τον εαυτό
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του, να εκτιμά τον εαυτό του και να είναι ευχαριστη​μένος από τον εαυτό του»(43), όπως τονίζει ο διάση​μος αμερικανός Ψυχολόγος Carl Rogers (Καρλ Ρό-τζερς). Νιώθει μια αυθόρμητη και πηγαία χαρά για τη ζωή του γενικά, αλλά και για όλες τις δραστηριότητες του και για κάθε στιγμή της ζωής του, που τη ζει έντονα, με χαρά και με ενθουσιασμό. Είναι μια προ​σωπικότητα με ψυχική ενότητα, με ψυχική ισορροπία και με ψυχική αρμονία.
Στην πλήρη ψυχική του ανάπτυξη ο άνθρωπος εί​ναι «γνήσιος» και «αυθεντικός» στη ζωή, στις ενέρ​γειες και στη συμπεριφορά του. Αφού είναι ευχαρι​στημένος και ικανοποιημένος από τον αληθινό εαυτό του, δεν αισθάνεται και δεν έχει ανάγκη να φορέσει κάποιο «προσωπείο», κάποια μάσκα, για να παρουσια​σθεί έτσι στους άλλους ανθρώπους. Δεν νιώθει την ανάγκη να κρύψει τον αληθινό εαυτό του πίσω από κάποια «πρόσοψη», πίσω από κάποια ψεύτικη, απατη​λή και υποκριτική εμφάνιση και συμπεριφορά. Έτσι, χωρίς κανένα φόβο, χωρίς κανένα αίσθημα μειονε​ξίας, χωρίς κανένα δισταγμό και χωρίς καμία ανησυχία μπορεί να παρουσιάζεται, «όπως ακριβώς είναι». Μπο​ρεί να παρουσιάζει το αληθινό του «πρόσωπο» και τον «αληθινό εαυτό του» με αίσθημα εμπιστοσύνης, χαράς και ψυχικής ικανοποίησης.
Όλα αυτά του χαρίζουν μια υπέροχη ψυχική άνε​ση. Τον απαλλάσσουν από το φόβο και το άγχος «μή​πως δεν κάνει καλή εντύπωση». Αποδεσμεύουν και απελευθερώνουν τις ψυχικές του δυνάμεις, που μπο​ρεί έτσι να τις χρησιμοποιεί στο μεγαλύτερο δυνατό βαθμό για χρήσιμες και δημιουργικές δραστηριότη​τες. Του προσφέρουν μια σταθερή και δυνατή σιγου​ριά και εμπιστοσύνη στον εαυτό του και στις δυνά​μεις του. Νιώθει την αυτοπεποίθηση του να είναι γε-
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ρά και αδιάσειστα θεμελιωμένη μέσα του. Αισθάνεται αρκετά ανεξάρτητος από τους άλλους ανθρώπους, από τις ανάγκες τους και από τις κρίσεις τους για το άτομο του. Όπως τονίζει πάλι ο Rogers (Ρότζερς), «οι κρίσεις των άλλων, μολονότι έχω το καθήκον να τις ακούσω και να τις λάβω υπ' όψη μου, δεν θα μπορέσουν ποτέ να μου χρησιμεύσουν σαν οδη-γός»(44).
Όλη αυτή η εσωτερική ασφάλεια και σιγουριά δί​νει σ' αυτόν τον άνθρωπο τη δυνατότητα να αντιμε​τωπίζει τους άλλους ανθρώπους σαν πρόσωπα και όχι να τους μεταχειρίζεται σαν «νούμερα» ή σαν «πράγ​ματα». Τρέφει και παρουσιάζει ένα γνήσιο και πηγαίο σεβασμό προς τους άλλους ανθρώπους, χωρίς να επι​ζητεί να τους βάλει στα δικά του «καλούπια» και στα δικά του «μέτρα». Επιτρέπει στους άλλους να είναι «ανεξάρτητοι», να έχουν και να αναπτύσσουν τη δική τους ιδιαίτερη προσωπικότητα, διαφορετική πολλές φορές από τη δική του, και αποδέχεται όλες τις υ​γιείς απόψεις της προσωπικότητας των άλλων.
Με τέτοια «αυθεντική» ζωή και συμπεριφορά, με τέτοια ψυχική ωριμότητα και με τέτοια σωστή και α​ξιοπρεπή στάση και συμπεριφορά προς τους άλλους, δεν είναι καθόλου παράδοξο, ότι ένας τέτοιος άνθρω​πος έχει μεγάλη ευκολία στην επικοινωνία του με τους άλλους ανθρώπους και πολύ καλές σχέσεις μαζί τους. Έχει μάθει να δίνει άνετα και ανυστερόβουλα από το δικό του ψυχικό πλούτο στους άλλους και να παίρνει αβίαστα κάτι χρήσιμο και ωφέλιμο από τον ψυχικό πλούτο του κάθε ανθρώπου. Γιατί κάθε άν​θρωπος είναι ένας ολόκληρος κόσμος, από τον οποίο πολλά μπορείς να μάθεις και να ωφεληθείς. «Το να ανοίγεις δρόμους επικοινωνίας, που επιτρέπουν στους άλλους να σε κάνουν κοινωνό και μέτοχο των
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αισθημάτων τους και του εσωτερικού τους κόσμου, είναι κάτι που σε πλουτίζει πολύ»<45), όπως υπογραμ​μίζει ο Ρότζερς. Έτσι ο άνθρωπος με την ψυχική αυ​τονομία και τη δυνατή προσωπικότητα όχι μόνο μπο​ρεί να επικοινωνήσει με τους άλλους ανθρώπους άνε​τα, χωρίς φόβους, χωρίς ανησυχία και χωρίς ψυχική ένταση, αλλά χαίρεται κυριολεκτικά, όταν επικοινωνεί πνευματικά με τους άλλους ανθρώπους, αφού το κά​νει με εσωτερικά κίνητρα και αφού πιστεύει, ότι κάτι καλό θα πάρει από αυτή τη γνήσια ανθρώπινη επικο'-νωνία. Με τον τρόπο αυτό σφυρηλατεί δυνατούς και αδιάρρηκτους ψυχικούς δεσμούς με τους άλλους αν​θρώπους, πράγμα τόσο ευχάριστο, αλλά και χρήσιμο και για τον εαυτό του και για τους άλλους. Άλλωστε ποιος συνετός και σωστός άνθρωπος δεν θα ήθελε να έχει σχέσεις με ένα τέτοιον υπέροχο άνθρωπο, που διαθέτει μια τέτοια προσωπικότητα με τέτοια πνευματική ακτινοβολία;
Αυτά είναι, σύντομα και επιγραμματικά, τα βασικά γνωρίσματα και χαρακτηριστικά του ανθρώπου, που διαθέτει ψυχική ωριμότητα, ψυχική αυτονομία και δυ​νατή και ολοκληρωμένη προσωπικότητα.
Ας έλθουμε όμως να δούμε τα επί μέρους στοι​χεία και γνωρίσματα του ανθρώπου που διαθέτει ψυ​χική αυτονομία και ολοκληρωμένη προσωπικότητα. Και επειδή θα αναφέρουμε στη συνέχεια διάφορες επί μέρους ψυχικές δυνάμεις και ικανότητες, θα πρέ​πει να τονίσουμε εξαρχής, ότι η προσωπικότητα του κάθε ανθρώπου είναι ενιαία και αδιαίρετη. Στην πραγ​ματικότητα δεν υπάρχουν ξεχωριστές και ιδιαίτερες, ας το πω πιο απλά, δεν υπάρχουν κομματιασμένες και ανεξάρτητες ψυχικές δυνάμεις. Απλούστατα η προσωπικότητα του ανθρώπου εκφράζεται και εκδη​λώνεται κάθε φορά με διαφορετικούς τρόπους. Όπως
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τονίζει ο Ψυχίατρος Α. Ασπιώτης, «ο ψυχικός βίος του ανθρώπου είναι ένα σύνολο, ένα όλον, που για τεχνικούς μόνον λόγους κομματιάζομε κάθε φο-ρά»(46). Και όπως υπογραμμίζει ο Παιδαγωγός Κων. Πασσάκος για την περίπτωση των μαθητών, «οιαδήπο​τε ενέργεια του μαθητού είναι ενέργεια της όλης υ​πάρξεως του και όχι ιδιαιτέρων ξεχωριστών διαμερι​σμάτων της εκάστοτε»(47).
Αν κάνουμε λόγο για ιδιαίτερες ψυχικές δυνάμεις και ικανότητες, αναγκαζόμαστε να το κάνουμε κατα​χρηστικώς για λόγους τελείως τεχνικούς και πρακτι​κούς.
2. ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ - ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ
Το πρώτο βασικό γνώρισμα του ανθρώπου, που διαθέτει ψυχική δύναμη και ψυχική αυτονομία, είναι η εμπιστοσύνη του για τον μέλλον, η αισιοδοξία του για τη ζωή. Η πεποίθηση του πως «όλα θα πάνε κα​λά». Αυτό που με θρησκευτικό χρωματισμό παίρνει τη μορφή: «Έχει ο Θεός»!
Ο Erikson (Έρικσον) το γνώρισμα αυτό το ονομά​ζει «ελπίδα» (Esperance), την οποία ορίζει ως εξής: «Η ελπίδα είναι μια διαρκής και σταθερή πεποίθηση για τη δυνατότητα της ικανοποίησης των πιο έντονων επιθυμιών, παρόλες τις σκοτεινές ορμές και τους θυ​μούς, που σημαδεύουν τα πρώτα βήματα της ύπαρ​ξης »<48>.
Όταν όμως δεν υπάρχει στο άτομο ικανοποιητι​κός βαθμός ψυχικής ανάπτυξης και αυτονομίας, τότε ο άνθρωπος δεν μπορεί να έχει καμία αισιοδοξία και εμπιστοσύνη για το μέλλον του. Τα βλέπει όλα μαύρα και σκοτεινά. Δεν ελπίζει σε καμία βελτίωση της κα-
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τάστασής του, που την περιγράφει με τα μελανότερα χρώματα.
Μια τέτοια γυναίκα, που υπέφερε από φοβερά ψυχολογικά προβλήματα, μη έχοντας την παραμικρή ελπίδα και αισιοδοξία για το μέλλον της, έφθασε να μου πει, και μάλιστα όχι μία αλλά πολλές φορές τα τραγικά τούτα λόγια: «Πάτερ μου, μην προσεύχεσθε για μένα... Μην κουράζεσθε άδικα... Δεν γίνεται πια τίποτε με μένα».
Και σε άλλη παρόμοια περίπτωση ένας έφηβος, που η έλλειψη κάθε εμπιστοσύνης για το μέλλον τού είχε τσακίσει κυριολεκτικά «τα φτερά» και του είχε αφαιρέσει κάθε όρεξη για ζωή, με βεβαίωνε με τον πιο σοβαρό τρόπο, ότι σε λίγους μήνες θα πεθάνει... Περιττό να σημειώσω, ότι έχουν περάσει περισσότερα από τρία χρόνια και ο έφηβος αυτός είναι ακόμη στη ζωή. Μόνο που φυτοζωεί πραγματικά!
Τα θεμέλια αυτής της σπουδαίας ψυχικής δύνα​μης και ικανότητας, της εμπιστοσύνης για το μέλλον και της αισιοδοξίας, μπαίνουν στον πρώτο χρόνο της ζωής του παιδιού, όταν υπάρχει πραγματικός ψυχικός δεσμός μητέρας - βρέφους, όταν το βρέφος νιώθει, ότι βρίσκεται σ' ένα περιβάλλον στοργής και ασφά​λειας και όταν απολαμβάνει γενικά τη θαλπωρή και τη ζεστασιά, που του προσφέρουν οι γονείς του. Αυτή η εμπειρία του βρέφους, που δεν είναι στιγμιαία, αλ​λά σταθερή και συνεχής για αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα, συντελεί στο να αποκτήσει το βρέφος τη «βασική εμπιστοσύνη», ότι οι γονείς του θα συνεχί​σουν να το φροντίζουν και στο μέλλον. Αυτή η εμπι​στοσύνη του βρέφους προς τους γονείς του γίνεται σιγά - σιγά εμπιστοσύνη για το μέλλον και αισιοδοξία. Και όσο το παιδί μεγαλώνει και βλέπει, ότι και το ίδιο έχει αρκετές δυνάμεις και ικανότητες και ότι έτσι θα
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τα «καταφέρει» στη ζωή του, αυτή η εμπιστοσύνη για το μέλλον γίνεται εμπιστοσύνη στον εαυτό του και στις ικανότητες του.
Πόσο μεγάλη σημασία έχει για την ψυχική ανά​πτυξη του παιδιού και για την επιτυχία του στη ζωή αυτή η εμπιστοσύνη στον εαυτό του και στις δυνά​μεις του, μπορείς και μόνος σου να το καταλάβεις. Για το λόγο αυτό οι γονείς θα πρέπει αφ' ενός να εξασφαλίζουν στα παιδιά τους τη «βασική εμπιστοσύ​νη», με το να τους προσφέρουν πλούσια το αίσθημα της ασφάλειας και της στοργής, και αφ' ετέρου να προσφέρουν στα παιδιά τους τα κατάλληλα ερεθίσμα​τα και τις απαραίτητες ευκαιρίες για την καλλιέργεια και ανάπτυξη των προσόντων και ικανοτήτων τους, υπογραμμίζοντας και την παραμικρή τους πρόοδο και επιτυχία και επαινώντας τα ειλικρινά γι' αυτές. Η επι​δοκιμασία και ο έπαινος σου για κάποια μικρή ή με​γάλη επιτυχία του παιδιού σου είναι η καλύτερη βιτα​μίνη για την ψυχική πρόοδο και ανάπτυξη του παιδιού σου.
Έτσι η εμπιστοσύνη για το μέλλον και η αισιοδο​ξία μεταφράζεται τελικά σε εμπιστοσύνη του ατόμου στον εαυτό του και ακόμη σε εμπιστοσύνη για την επιτυχία ενός συγκεκριμένου στόχου και σκοπού, τον οποίο το άτομο έχει θέσει και επιδιώκει.
Ένας τέτοιος άνθρωπος, με εμπιστοσύνη στον εαυτό του και στις δυνάμεις του, είναι πάντοτε ρεαλι​στής. Βάζει στόχους ανάλογους με τις δυνάμεις του και τις ικανότητες του και με την επιμονή, που τον χαρακτηρίζει, και την προσπάθεια του κατορθώνει να υλοποιεί τους στόχους του και να πραγματοποιεί τους σκοπούς του, πολλές φορές μάλιστα προς με​γάλη έκπληξη των ανθρώπων, που παρακολουθούν τις προσπάθειες του.
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Ένα τέτοιο παράδειγμα έδειξε η ΕΡΤ-1 στις 13-11-86 στην εκπομπή «απίστευτα και όμως αληθινά».
Πρόκειται για ένα κοριτσάκι, τη Φίλιππα, που είχε το δυστύχημα να γεννηθεί χωρίς χέρια. Η μητέρα της όμως εξασκεί τη Φίλιππα στο να κάνει ένα σωρό δουλειές «μό​νη» της, χρησιμοποιώντας τα πόδια της σαν να ήταν χέ​ρια, και γενικά κατορθώνει να της δώσει μια πολύ καλή ανατροφή, να της εμπνεύσει εμπιστοσύνη στον εαυτό της και να της δώσει ψυχική αυτονομία. Η Φίλιππα λοι​πόν, με την εμπιστοσύνη που έχει στον εαυτό της, αψη​φώντας το γεγονός ότι δεν έχει χέρια, αρχίζει να μαθαί​νει ιππασία!... Και τα καταφέρνει τόσο καλά, ώστε δεν αργεί να λαμβάνει μέρος σε επίσημους αγώνες ιππασίας, να αγωνισθεί «επί ίσοις όροις» με εκείνους που έχουν τα χέρια τους και πολλές φορές να διακριθεί και να βρα​βευθεί.
Περιττό να υπογραμμίσω, ότι για να μεταδώσει και για να εμπνεύσει εμπιστοσύνη στο παιδί της μια μητέρα, θα πρέπει να έχει η ίδια αρκετή εμπιστοσύνη στον εαυτό της και να έχει αναπτύξει σε ικανοποιητι​κό βαθμό όλες τις ψυχικές της δυνάμεις. Ποτέ δεν θα πρέπει να μας διαφεύγει η μεγάλη αλήθεια, πως μεταδίδουμε στα παιδιά μας όχι αυτό που θέλουμε, αλλά αυτό που έχουμε και αυτό που είμαστε.
Γενικά ένας άνθρωπος με εμπιστοσύνη στον εαυ​τό του, όταν αρχίζει και επιχειρεί κάποιο νέο έργο, είναι σίγουρος εκ των προτέρων για την επιτυχία του. Έχει υπολογίσει τις απαιτήσεις και τις δυσκολίες του συγκεκριμένου έργου το οποίο αρχίζει. Έχει μετρήσει και έχει αναλογισθεί ρεαλιστικά τις δυνάμεις του και τις ικανότητες του. Έχει προγραμματίσει και έχει ορ​γανώσει το σχέδιο δράσης και την προσπάθεια του. Και έχει εμπιστοσύνη, ότι «όλα θα πάνε καλά» και ότι θα επιτύχει να φέρει σε αίσιο πέρας το έργο, που
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έχει αναλάβει. Με την καλή οργάνωση του χρόνου και της δραστηριότητας του, κατορθώνει να έχει τη μεγαλύτερη δυνατή αξιοποίηση τόσο του χρόνου του όσο και των ικανοτήτων του, παρουσιάζοντας έτσι α​ξιοθαύμαστη απόδοση και μεγάλη επιτυχία σε καθετί που αναλαμβάνει. Κι αν τυχόν συμβεί κάτι απρόοπτο, που δεν το είχε υπολογίσει στο σχέδιο του και στον προγραμματισμό του, χωρίς να ταραχθεί και να τα χάσει, αναθεωρεί το πρωταρχικό του σχέδιο, υπολο​γίζει και τις νέες συνθήκες που παρουσιάσθηκαν, προγραμματίζει εκ νέου την προσπάθεια και τη δρα​στηριότητα του και προχωρεί στην επιτυχία του σκο​πού του, σαν να μην είχε συμβεί τίποτε το απρόοπτο και το απροσδόκητο.
Κι όταν τον ρωτήσεις, αν θα τα καταφέρει, χωρίς κανένα δισταγμό και χωρίς καμία αμφιβολία, αλλά και χωρίς αλαζονικό ύφος, θα σου δώσει απλά και ήρεμα την απάντηση:
- Δεν υπάρχει πρόβλημα... Όλα θα πάνε καλά!
Και πηγαίνουν πράγματι «όλα καλά», χάρις στην εμπιστοσύνη που έχει στον εαυτό του, η οποία τον βοηθεί να αντιμετωπίζει ρεαλιστικά όλα τα προβλήμα​τα του, να οργανώνει κατά τον καλύτερο τρόπο το χρόνο του, το πρόγραμμα του και τις δραστηριότητες του και να αξιοποιεί κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο τα προσόντα του και τις ικανότητες του.
Νά ποια είναι η σπουδαιότερη και η πολυτιμότερη προίκα, με την οποία θα πρέπει να φροντίσεις να ε​φοδιάσεις όλα τα παιδιά σου, είτε αγόρια είναι αυτά είτε κορίτσια. «Το παιδί ζητάει εμπιστοσύνη απέναντι στον κόσμο. Αυτό είναι το έργο το πιο βαθύ της παι​δαγωγικής σχέσης»(49). Χάρισε στο παιδί σου εμπιστο​σύνη για το μέλλον του και αισιοδοξία, εμπιστοσύνη στον κόσμο  και στη ζωή, εμπιστοσύνη στον εαυτό
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του... και άφησε το. Θα έχεις εξασφαλίσει την πρόοδο του και την επιτυχία του.
3. Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΘΕΛΗΣΗΣ
Ένας άνθρωπος με ψυχική αυτονομία και ολοκλη​ρωμένη προσωπικότητα διαθέτει δυνατή θέληση ή α​κριβέστερα δύναμη θέλησης.
Πρόκειται για την ικανότητα του να θέλεις, να μπορείς να θέλεις.
Όπως, όταν έχουμε σωματική υγεία, νιώθουμε ό​ρεξη για κίνηση, για δράση και για εργασία, έτσι και όταν διαθέτουμε ψυχική υγεία και ευεξία, νιώθουμε όρεξη και ικανότητα για ψυχική κίνηση και δράση, για ψυχική δραστηριοποίηση, για επιδίωξη προσωπικών στόχων και σκοπών. Αυτή η όρεξη και η δυνατότητα για ψυχική δραστηριοποίηση και για επιλογή και επι​δίωξη των ιδιαίτερων προσωπικών μας στόχων και σκοπών αποτελεί τη βάση και το θεμέλιο της προσω​πικής θέλησης του κάθε ανθρώπου.
Ο άνθρωπος που διαθέτει ψυχική υγεία και ευρω​στία, διαθέτει οπωσδήποτε και ικανότητα θέλησης. Όσο περισσότερη ψυχική δύναμη διαθέτει, τόσο και μεγαλύτερη δύναμη θέλησης παρουσιάζει.
Αντιθέτως, ένας άνθρωπος που παρουσιάζει ελά​χιστη θέληση ή, το χειρότερο, δεν παρουσιάζει καμία θέληση και δεν έχει κανένα προσωπικό στόχο και σκοπό, αυτός ο άνθρωπος πάσχει από ψυχική αδυνα​μία και στις πιο βαριές περιπτώσεις δείχνει πλήρη ψυχική εξάντληση και παραλυσία.
Σύμφωνα με τον Erikson (Έρικσον) η «ψυχική α​δράνεια» (inactivite) είναι τελείως διαφορετική από την «παθητικότητα», διότι «η παθητικότητα μπορεί να
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είναι μία ενεργητική προσαρμογή, ενώ η ψυχική α​δράνεια (δηλαδή η έλλειψη και η απουσία κάθε προσ​πάθειας και δραστηριότητας) είναι αποτέλεσμα μιας ψυχικής παραλυσίας»*50'.
Τέτοια περίπου πρέπει να ήταν η περίπτωση ενός παιδιού το οποίο, όταν τελείωσε το τριτάξιο Γυμνά​σιο, σε ερώτηση των γονιών του, αν θέλει να συνεχί​σει στο Λύκειο ή να πάει σε Τεχνική Σχολή ή να πάει να μάθει μια τέχνη κοντά σε κάποιον τεχνίτη, απαν​τούσε σε κάθε ερώτηση:
- Δεν μ' αρέσει... Δεν μπορώ... Δεν θέλω...
Η τελεία απογοήτευση, η ολοκληρωτική αποθάρ​ρυνση και η απουσία κάθε εμπιστοσύνης στον εαυτό τους οδηγεί τα άτομα αυτά σε πλήρη ψυχική αδρά​νεια και σε εγκατάλειψη κάθε προσπάθειας και δρα​στηριότητας. Απέτυχαν μια φορά, απέτυχαν δύο, α​πέτυχαν τρεις, απέτυχαν χίλιες φορές. Μια «σκέτη» αποτυχία είναι όλη τους η ζωή. Προς τι να προσπαθή​σουν και πάλι, αφού δεν έχουν την παραμικρή ελπίδα επιτυχίας; Μια νέα προσπάθεια τους παρουσιάζεται σαν μια νέα «απειλή». Έτσι με σπασμένη και τσακι​σμένη τη θέληση τους, χωρίς καμία όρεξη για ζωή και για δράση, βουλιάζουν μέρα με τη μέρα όλο και πιο βαθιά στην ψυχική και σωματική αδράνεια και α​πραξία, στην ψυχική παραλυσία και στην πλήρη εξου​θένωση.
Για το λόγο αυτό θα πρέπει να ανησυχήσεις πολύ, αν αρχίσεις να βλέπεις το παιδί σου, καλά καθούμενα, να μην έχει όρεξη να παίξει, να τρέξει, να ασχοληθεί με κάτι, αλλά κάθεται σε μια γωνιά μαραζωμένο και λυπημένο. Να ανησυχήσεις. Να το πλησιάσεις με πολ​λή στοργή. Να το ζεστάνεις με την αγάπη σου. Να το πάρεις να ασχοληθείτε μαζί με κάτι ευχάριστο. Και να ζητήσεις το συντομότερο τη βοήθεια κάποιου ψυ-
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χολόγου ή άλλου ειδικού, ο οποίος θα ζωντανέψει και θα αναζωογονήσει τη θέληση σου, την όρεξη του για ζωή και για δράση και την επιδίωξη προσωπικών στόχων και σκοπών.
Απεναντίας θα πρέπει να γεμίζεις από χαρά, όταν βλέπεις το σπλάχνο σου να είναι γεμάτο όρεξη και ζωή, να τρέχει πάνω - κάτω, να παίζει ακούραστο, να γεμίζει το σπίτι σου με τα γέλια του και τις φωνές του και να ασχολείται συνέχεια με πράγματα, που το ελκύουν και το ευχαριστούν. Κι όταν σου λέει, ότι θέλει τούτο και κείνο, όταν σου ζητάει πολλά και διά​φορα πράγματα ή να πάτε εδώ και κει, μην το θεω​ρείς ιδιότροπο ή απαιτητικό, ούτε να προσπερνάς α​διάφορος τις παρακλήσεις και τις προτιμήσεις του. Αλλά στο μέτρο του δυνατού ικανοποίησε αυτά που θέλει και σου ζητάει. Και για όσα δεν υπάρχει δυνα​τότητα, δος του τις ανάλογες εξηγήσεις και μη δι​στάσεις να εκφράσεις και τη λύπη σου, γιατί δεν μπο​ρείς να του ικανοποιήσεις κάποια λογική του επιθυ​μία.
Η προσωπική θέληση μιας αυτόνομης προσωπικό​τητας εκφράζεται προ πάντων με την προσωπική σκέ​ψη και κρίση, με την προσωπική και ελεύθερη εκλογή και επιλογή, με τον ελεύθερο καθορισμό των προσω​πικών στόχων και σκοπών, με τις προσωπικές προτι​μήσεις και προτεραιότητες και με τις προσωπικές και ελεύθερες αποφάσεις. Και όλα αυτά με ένα αίσθημα ευθύνης για τις συνέπειες, που θα έχουν όλα αυτά στη ζωή του ατόμου.
Όπως υπογραμμίζει ο γάλλος Καθηγητής της Ψυ​χιατρικής Maurice Porot (Μωρίς Πορό), ψυχική αυτο​νομία και ανεξαρτησία διαθέτει ο άνθρωπος εκείνος, «που είναι ικανός να κάνει εκλογές και επιλογές και να παίρνει αποφάσεις σύμφωνα με την αντίληψη, που
86
έχει για τον εαυτό του και για τους άλλους ανθρώ​πους του περιβάλλοντος του, ο οποίος αναγνωρίζει αυτές τις εκλογές - επιλογές και αυτές τις αποφάσεις σαν δικές του και ο οποίος αποδέχεται την ευθύνη για καθετί, που θα ακολουθήσει σαν συνέπεια»(51).
Για το λόγο αυτό πρέπει να θεωρείται σαν «πλύση εγκεφάλου» και «ψυχικός στραγγαλισμός» κάθε άμε​ση ή έμμεση προσπάθεια οποιασδήποτε κομματικής, πολιτικής, θρησκευτικής ή άλλου είδους παράταξης ή οργάνωσης, που επιχειρεί να αφαιρέσει από τα μέλη της ή τους οπαδούς της την προσωπική τους σκέψη και κρίση και την προσωπική τους εκλογή και απόφα​ση. Τέτοιες οργανώσεις είναι πέρα ως πέρα αντιαν-θρωπιστικές και κυριολεκτικά καταστρεπτικές για την ανθρώπινη προσωπικότητα και πρέπει να αποφεύγον​ται και να καταδικάζονται με κάθε τρόπο.
Λέγοντας προσωπική, ελεύθερη και αυτόνομη σκέψη και κρίση εννοούμε τη δυνατότητα του αν​θρώπου να σκέπτεται ο ίδιος για τα προβλήματα του και για τα ζητήματα που τον αφορούν προσωπικά. Εν​νοούμε το να μην ανέχεται να γίνεται το «πιόνι» του ενός ή του άλλου, της μιας ή της άλλης οργάνωσης ή παράταξης, ώστε να τον «μεταχειρίζονται», όπως εκείνοι σκέπτονται και κρίνουν, προκειμένου να επι​τύχουν τους ιδιοτελείς σκοπούς και τα συμφέροντα της οργάνωσης ή της παράταξης τους, καταπατώντας και ποδοπατώντας κάθε στοιχειώδη έννοια ανθρώπι​νης αξιοπρέπειας και ελευθερίας. Όταν κάποιο κόμμα ή κάποια παράταξη και οργάνωση ζητούν από τα μέλη τους και τους οπαδούς τους να ακολουθούν τις απο​φάσεις τους «με κλειστά μάτια» και να έχουν «τυφλή υπακοή» στις εντολές τους, τότε στερούν τα μέλη τους από την προσωπική τους σκέψη και κρίση. Τέ​τοια είναι η περίπτωση της οργάνωσης των «Μαρτύ-
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ρων του Ιεχωβά», που επιβάλλει στα μέλη της και στους οπαδούς της «τυφλή υπακοή» και τους στερεί με απειλές και εκφοβισμούς από κάθε ίχνος προσωπι​κής σκέψης και κρίσης. Κάθε τέτοια παράταξη ή ορ​γάνωση καταντά τελικά αληθινή τυραννία για τα μέλη της και τους οπαδούς της, τους οποίους χρησιμοποιεί σαν «ανελεύθερα όντα» και σαν «ανδράποδα». Περιτ​τό να τονίσω, πως σε καμιά περίπτωση και για κανένα αντάλλαγμα δεν θα πρέπει ένας άνθρωπος να γίνεται μέλος και οπαδός μιας τέτοιας ανελεύθερης και τυ​ραννικής παράταξης και οργάνωσης, είτε κομματικής είτε θρησκευτικής. Γιατί χωρίς προσωπική σκέψη και κρίση δεν υπάρχει ελεύθερη θέληση ούτε αυτόνομη και ελεύθερη προσωπικότητα.
Έκφραση της ελεύθερης θέλησης του ανθρώπου είναι ακόμη η δυνατότητα του να κάνει προσωπικές εκλογές και επιλογές, να διαλέγει και να καθορίζει τους προσωπικούς του στόχους και σκοπούς, να παίρ​νει προσωπικές πρωτοβουλίες και να έχει τις προτι​μήσεις του και τις προτεραιότητες του. Όποιος έχει δική του θέληση διαλέγει ο ίδιος τα ρούχα που θα φορέσει, τα παιχνίδια που θα παίξει, τις δραστηριότη​τες που θα έχει και προ πάντων τη δουλειά και το επάγγελμα που θα εξασκήσει στη ζωή του. Δική του θέληση έχει ο άνθρωπος που διαλέγει ο ίδιος και α​ποφασίζει ο ίδιος για όλα τα θέματα και τα ζητήματα που τον αφορούν, από τα πιο μικρά μέχρι τα πιο με​γάλα, από τα πιο απλά μέχρι τα πιο σπουδαία και σοβαρά. Δική του θέληση έχει ο άνθρωπος που δια​λέγει και αποφασίζει ο ίδιος, αν θα είναι φίλος του βιβλίου ή των σπρο, αν θα πάει διακοπές στο βουνό ή στη θάλασσα, αν θα κάνει παρέα με αυτόν ή εκεί​νον τον άνθρωπο, αν θα μείνει σ' αυτήν ή σε κείνη την πόλη ή την περιοχή.
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Δική του θέληση έχει μόνο ο άνθρωπος, ο οποίος σκέπτεται ο ίδιος, κρίνει ο ίδιος, εκλέγει και αποφα​σίζει ο ίδιος για κάθε πράξη και ενέργεια της ζωής του. Φυσικά αναλαμβάνει και την ευθύνη για τις συ​νέπειες, που θα έχουν στη ζωή του αυτές οι αποφά​σεις και οι πράξεις του.
Δυνατή θέληση έχει ο άνθρωπος που μπορεί να κυριαρχεί στις ορμές του και στα αισθήματα του, να κυβερνά τα ένστικτα του και να επιβάλλει περιορι​σμούς στον ίδιο τον εαυτό του.
Δυνατή θέληση έχει ο άνθρωπος, ο οποίος παρό​λα τα εμπόδια και τις δυσκολίες προσπαθεί να υλο​ποιήσει τις προσωπικές του επιλογές και αποφάσεις και αγωνίζεται με όλα τα μέσα που διαθέτει για την πραγματοποίηση των προσωπικών του στόχων και σκοπών. Έχει τα προσωπικά του ενδιαφέροντα, τον δικό του τρόπο έκφρασης, τον προσωπικό του τρόπο ζωής και συμπεριφοράς, τις προσωπικές του «αξίες», τη δική του ελεύθερη και ανεξάρτητη προσωπικότητα.
Για όλα αυτά όχι μόνο δεν θα πρέπει να προσπα​θείς να τσακίσεις την προσωπική θέληση του παιδιού σου, εκλαμβάνοντας την σαν εγωισμό ή σαν πείσμα, όχι μόνο δεν θα πρέπει να ενοχλείσαι, όταν το παιδί σου εκφράζει τις προσωπικές του προτιμήσεις, αλλά και θα πρέπει να βοηθείς και να παρακινείς το παιδί σου, ανάλογα με την ηλικία του και τις δυνατότητες του, να σκέπτεται και να αποφασίζει το ίδιο για θέμα​τα που το αφορούν προσωπικά. Να διαλέξει τα ρούχα του, τα παπούτσια του, τα παιχνίδια του, τα βιβλία του. Να αποφασίσει το ίδιο πώς θα διακοσμήσει το δωμάτιο του ή τη δική του «γωνιά». Να έχει και το ίδιο γνώμη, ασφαλώς μέχρις ενός ορίου, για το φαγη​τό του, για τους φίλους του, για την ψυχαγωγία του κ.λ.π. Τέλος θα ενισχύσεις αποτελεσματικά τη θέληση
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του παιδιού σου, όταν το αφήνεις από πολύ μικρό να κάνει «μόνο του» όσο πιο πολλά πράγματα μπορεί, όταν του προσφέρεις ευχάριστες δραστηριότητες και όταν το βοηθείς να έχει εμπειρίες επιτυχίας. Κάθε επιτυχία είναι ένα αληθινό ψυχικό δυναμωτικό, που τροφοδοτεί και δυναμώνει τη θέληση του παιδιού σου, που έτσι αποκτά την όρεξη να επαναλάβει τη δραστηριότητα του, για να έχει και νέα επιτυχία και νέα ψυχική ικανοποίηση και χαρά. Αν μάλιστα το παιδί σου κατέβαλε αρκετή προσπάθεια και έδειξε αρκετή επιμονή, για να μπορέσει να φθάσει στην επιτυχία του, τότε μη διστάσεις να του δείξεις την εκτίμηση σου και να του εκφράσεις την επιδοκιμασία σου και τον έπαινο σου, γιατί όχι και το θαυμασμό σου, για την επιτυχία του και το κατόρθωμα του. Αυτή η εκτί​μηση σου και η επιδοκιμασία σου θα γίνουν αφορμή να δεκαπλασιάσει το παιδί σου τις προσπάθειες του την επόμενη φορά, προκειμένου να φθάσει στην επι​τυχία και να αποσπάσει για άλλη μια φορά την εκτίμη​ση και τον έπαινο σου, που το κάνουν να γεμίζει κυ​ριολεκτικά από χαρά και περηφάνεια.
Με τον τρόπο αυτό το παιδί σου θα οπλισθεί με ακατάβλητη θέληση και αποφασιστικότητα, με τα ο​ποία θα μπορέσει να κάνει πραγματικά θαύματα στη ζωή του.
Μια τέτοια ασφαλώς ακατάβλητη θέληση και απο​φασιστικότητα πρέπει να είχε ο νέος, που με... ξύλινα πόδια έμαθε και έκανε σκι πάνω στο χιόνι, όπως έγρα​ψε και έδειξε τη φωτογραφία του ένα περιοδικό των αναπήρων, καθώς και ο άλλος νέος, που... χωρίς πό​δια έπαιζε ποδόσφαιρο και μάλιστα σε κανονική ομά​δα, όπως έδειξε προ καιρού η εκπομπή της ΕΡΤ-1 «απίστευτα και όμως αληθινά».
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4. ΕΠΙΜΟΝΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΣΚΟΠΩΝ -ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΡΤΕΡΙΑ
Μια τρίτη ψυχική δύναμη και ικανότητα, που χα​ρακτηρίζει τον άνθρωπο με ψυχική αυτονομία και ο​λοκληρωμένη προσωπικότητα, είναι η επιμονή στην επιδίωξη σκοπών. Είναι το ψυχικό κουράγιο, η αντοχή και η καρτερία, που έχει και δείχνει ένας άνθρωπος, στην προσπάθεια του να επιτύχει έναν προσωπικό και συγκεκριμένο στόχο και σκοπό. Είναι η μεγάλη και ακατάβλητη επιμονή του, προκειμένου να επιτύχει κάτι, που τον ενδιαφέρει άμεσα και προσωπικά. Είναι η ακατάβλητη και ανυποχώρητη προσπάθεια του να επιτύχει αυτό, που θέλει και επιθυμεί διακαώς. Είναι αυτό που λέει ο λαός: «Τό 'βαλε βουλή να το πετύ​χει». «Τό 'βαλε πείσμα να το καταφέρει».
Η Jeannine Guindon (Ζαννίν Γκεντόν) λέει, ότι αυτή η ψυχική δύναμη είναι «το κουράγιο να επιδιώ​κει κανείς και να θέλει να επιτύχει αξιόλογους στό​χους και σκοπούς, χωρίς να αφεθεί να κατακλυσθεί από οποιουσδήποτε φόβους, αλλά επιδεικνύοντας ε​πιμονή και καρτερία, μέχρις ότου επιτύχει το επιδιω​κόμενο αποτέλεσμα»'52'.
Η εμπιστοσύνη στον εαυτό μας και η δύναμη της θέλησης μας ίσως να μη φαίνονται και τόσο καθαρά ούτε στο περιβάλλον μας ούτε στον ίδιο τον εαυτό μας. Η επιμονή όμως στην επιδίωξη και επιτυχία ενός προσωπικού μας στόχου και σκοπού, που είναι φυσική συνέπεια και αποτέλεσμα των δύο προηγούμενων ψυ​χικών δυνάμεων, είναι κάτι το απτό και χειροπιαστό. Είναι κάτι που μπορείς να το δεις και να το παρατη​ρήσεις, να το ψηλαφήσεις και να το μετρήσεις.
Έτσι ο ένας άνθρωπος στην επιδίωξη ενός στό​χου του εγκαταλείπει την προσπάθεια του στο πρώτο
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εμπόδιο και στην πρώτη δυσκολία. «Τα παρατάει με την πρώτη», όπως λέει ο λαός. Δεν έχει την ψυχική αντοχή και υπομονή, για να συνεχίσει την προσπάθεια του και να ξεπεράσει τα εμπόδια και τις δυσκολίες, ώστε να επιτύχει και να πραγματοποιήσει αυτό που ζητάει και θέλει. Κουράζεται ψυχικά εύκολα, απόδειξη ότι δεν διαθέτει αρκετή ψυχική δύναμη. Για ένα τέ​τοιο παιδί ο Adler (Άντλερ) μας δίνει τις ακόλουθες πληροφορίες:
«Πρόκειται για ένα αγόρι 9 χρονών, που έχει ένα μι​κρότερο αδελφό 7 χρονών. Το αγόρι αυτό έζησε μια πραγ​ματική τραγωδία, όταν γεννήθηκε το μικρότερο. Όταν α​κούμε ότι φοβάται συνεχώς μήπως το δεύτερο παιδί τον φτάσει ή και τον ξεπεράσει, και ότι έχει χάσει κάθε ελπίδα, καταλαβαίνουμε ότι η στάση αυτή οφείλεται στον αυτόματο τρόπο σκέψης που έχει αποκτήσει σχετικά με το ζήτημα αυτό. Στην ψυχή του είναι χαραγμένη η σκέψι: «Ξαφνικά έρχεται κάποιος άλλος και μου τα παίρνει όλα».
Το αγόρι αυτό είναι πολύ αργό στη μάθηση... Καμιά συμβουλή, είτε ευγενική, είτε αυστηρή, δεν έδωσε ως τώρα αποτέλεσμα... Υπόσχεται μόνο ότι θα εργαστεί περισσότε​ρο... Αλλά δεν κάνει καμιά προσπάθεια. Όταν τα παιδιά γράφουν στην τάξι, αυτός αφήνεται να ξεχαστεί από ο,τι-δήποτε... Μπορεί να μένει καθιστός ή ξαπλωμένος ώρες ολόκληρες, κοιτάζοντας απλώς στο διάστημα... Παρ' όλο που έχει πολλά βιβλία κι έχει αρχίσει να διαβάζει μερικά, ποτέ δεν τελείωσε κανένα... Καμιά υπομονή, καμιά επιμονή!
Ψάχνει γύρω για παιχνίδια' αλλά μετά από λίγη ώρα τα εγκαταλείπει χωρίς να έχει διασκεδάσει καθόλου»(53).
Όλα αυτά αποδεικνύουν, ότι το αγόρι αυτό δεν διαθέτει ούτε εμπιστοσύνη στον εαυτό του, ούτε δύ​ναμη θέλησης, ούτε φυσικά επιμονή στην επιδίωξη στόχων και σκοπών. Πάσχει από μια γενική ψυχική αδυναμία.
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Αντίθετα, όταν ένα παιδί και ένας άνθρωπος γενι​κά έχουν ικανοποιητική ψυχική ανάπτυξη, τότε δια​θέτουν αρκετή εμπιστοσύνη στον εαυτό τους, αρκετή δύναμη θέλησης και κατ' ακολουθίαν και αρκετή επι​μονή στην επιδίωξη προσωπικών στόχων και σκοπών. Ένας τέτοιος άνθρωπος κάνει τη δουλειά του και τα έργα του με αληθινό ενθουσιασμό. Είναι κυριολεκτικά «συνεπαρμένος» απ' αυτό που κάνει και επιδιώκει. Μπορεί να συγκεντρώνεται και να απορροφάται από την εργασία του, χωρίς «καλά-καλά» να καταλαβαίνει για πότε πέρασαν ώρες ολόκληρες. Φυσικά με τον τρόπο αυτό είναι πολύ αποδοτικός στην εργασία του και κατά κανόνα τελειώνει κάθε εργασία που αρχίζει. Δεν του αρέσει καθόλου να αφήνει τις δουλειές του μισοτελειωμένες. Θεμελιώδης αρχή του είναι το: «Συ​νεχίζω πάντοτε, ό,τι αρχίζω, και επιμένω, μέχρι να το τελειώσω»'54'.
Αυτός ο άνθρωπος έχει την ικανότητα να καθορί​ζει προτεραιότητες στους διάφορους σκοπούς του, στα έργα του και στις ενέργειες του, χωρίς να αφή​νεται παθητικά στη ροή των πραγμάτων και των γεγο​νότων, στο «όπως έλθουν τα πράγματα». Μπορεί να σχεδιάζει και να προγραμματίζει τις διάφορες ενέρ​γειες του, ώστε να επιτύχει τον επιδιωκόμενο σκοπό του. Καθώς έχει την ικανότητα να διαλέγει τους πιο κατάλληλους τρόπους και τα πιο αποδοτικά και απο​τελεσματικά μέσα, κατορθώνει να δείξει την απαιτού​μενη επιμονή και καρτερία, αφού είναι σίγουρος, ότι με τους τρόπους και τα μέσα που έχει διαλέξει, είναι εξασφαλισμένη η επιτυχία του. Τέλος η αίσθηση και η συνειδητοποίηση, ότι επιχειρεί και επιδιώκει ένα συγκεκριμένο στόχο και σκοπό, τον οποίο δεν του έχουν επιβάλει άλλοι, αλλά τον έχει διαλέξει και τον έχει αποφασίσει μόνος του και τελείως ελεύθερα, τον
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βοηθεί στο να επιδείξει την απαραίτητη δύναμη και επιμονή, ώστε να επιτύχει και να υλοποιήσει την από​φαση του και την επιθυμία του.
Για όλα αυτά αποδεικνύεται πολύ σωστή η παρα​τήρηση του αμερικανού Ψυχολόγου και Παιδαγωγού S. Engelmann (Σ. Ένγκελμαν), ότι «η επιμονή και η καρτερία είναι ίσως το πιο σπουδαίο ψυχικό προσόν, που μπορεί να κατέχει ένας άνθρωπος»(55).
Ορθώς λοιπόν το Περιοδικό «ΓΟΝΕΙΣ» (τεύχος Δε​κεμβρίου 1986, σελ. 17) μεταξύ των προσόντων, που χαρακτηρίζουν το ιδιαίτερα έξυπνο παιδί, αναφέρει και το ότι ένα τέτοιο παιδί: «Δουλεύει καλά μόνο του και παρουσιάζει επιμονή και ικανότητα συγκέντρω​σης».
Είναι επομένως πέρα ως πέρα αληθινό, ότι «τα πιο έντονα χαρακτηριστικά των εξαιρετικά προικισμέ​νων ανθρώπων είναι η επιμονή και η καρτερία, η εμπι​στοσύνη στον εαυτό τους και η σαφής και ολοκληρω​μένη αντίληψη των στόχων που επιδιώκουν»*56'. Και είναι ασφαλώς αναμφισβήτητη αλήθεια, πως ο άνθρω​πος που διαθέτει μια προσωπικότητα με θέληση, καρ​τερία και αυτοπεποίθηση, αυτός ο άνθρωπος θα κα​τορθώσει να αναπτύξει τα προσωπικά του χαρίσματα και ταλέντα, να έχει σπουδαία επιτεύγματα και μεγά​λες επιτυχίες και έτσι να αποβεί χρήσιμος και ωφέλι​μος όχι μόνο στον εαυτό του, αλλά και στην κοινωνία ολόκληρη.
Για το πώς μπορούμε να βοηθήσουμε ένα παιδί στο να αποκτήσει αυτή τη σπουδαία και πολύτιμη ψυ​χική ικανότητα της επιμονής και της καρτερίας στην επιδίωξη στόχων και σκοπών, θα έλεγα, ότι το παιδί αποκτά την πολύτιμη αυτή ψυχική δύναμη με το να κάνει «μόνο του» όσο πιο πολλά πράγματα μπορεί, ανάλογα βέβαια με την ηλικία του.  Με το να έχει
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αρκετές και ποικίλες πρωτοβουλίες. Ότι κάθε επιτυ​χία του παιδιού μας σε οποιοδήποτε τομέα της ζωής και της δραστηριότητας του είναι ένα ψυχικό δυνα​μωτικό, που τρέφει και δυναμώνει την επιμονή του και την καρτερία του στην επιδίωξη των στόχων του και των σκοπών του. Ότι το παιχνίδι με τα άλλα παι​διά της ηλικίας του είναι μια «άσκηση» και μια ενίσχυ​ση αυτής της επιμονής του και της καρτερίας του. Και ότι το ενδιαφέρον των γονιών, όπως και των άλ​λων σημαντικών προσώπων για το παιδί, καθώς και η επιδοκιμασία τους και ο έπαινος τους για κάθε μικρή ή μεγάλη επιτυχία του και δραστηριότητα του, δίνει φτερά στο παιδί και του ανοίγει κυριολεκτικά την ψυ​χική όρεξη, για να συνεχίσει και σε άλλες δραστηριό​τητες και σε άλλες επιτυχίες, ώστε έτσι να έχει και καινούργια χαρά, καινούργια ψυχική ικανοποίηση, και​νούργια επιδοκιμασία και καινούργιο έπαινο από τους γονείς του. Έτσι αναπτύσσονται ψυχικά τα παιδιά. Έ​τσι καλλιεργούν και αποκτούν τις διάφορες ψυχικές ικανότητες. Έτσι προχωρούν προς την ψυχική τους αυτονομία και ανεξαρτησία και έτσι δημιουργούν τη δυνατή τους προσωπικότητα, που είναι κυριολεκτικά η μόνη αναφαίρετη και η πιο πολύτιμη «προίκα» και το σπουδαιότερο εφόδιο για την πρόοδο και την ευ​τυχία τους.
Για το πώς εκδηλώνεται αυτή η ψυχική δύναμη της επιμονής στα μικρά παιδιά η διάσημη ιταλίδα Παι​δαγωγός Μαρία Μοντεσσόρι σημειώνει:
«Παρατηρήσαμε ακόμη κάτι πολύ σημαντικό, ότι όταν ενθουσιαστεί το παιδί και απορροφηθεί σε κά​ποια συγκεκριμένη δουλειά, επαναλαμβάνει την ίδια σειρά κινήσεων πολλές φορές συνέχεια. Κάνει τερά​στια εντύπωση στον επισκέπτη να κοιτάζει κάποιο από τα παιδιά μας την ώρα που κάνει μιαν από τις λεγό-
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μενες «ασκήσεις πρακτικής ζωής»: τελείως απορρο​φημένο, ας πούμε, να γυαλίζει ένα μπρούτζινο βάζο, ακολουθώντας προσεκτικά τις οδηγίες μέχρι να το κάνει να λάμπει. Τότε, χωρίς διακοπή, να ξαναρχίζει και να επαναλαμβάνει κάθε λεπτομέρεια μέχρι να γυαλίσει το δοχείο που λαμποκοπά πια, πολλές φορές από την αρχή... Είναι αλήθεια ότι σε όλες αυτές τις δραστηριότητες, μπορεί να θεωρηθεί ότι το παιδί παίζει. Το είδος όμως αυτό του παιχνιδιού είναι γεμά​το προσπάθεια και μέσα από αυτό αποκτά τις νέες δυνάμεις που θα χρειαστεί για το μέλλον του»(57). Και αλλού συμπληρώνει: «Μετά τη συγκέντρωση, θα ακο​λουθήσει η επιμονή. Είναι ένα άλλο στοιχείο του χα​ρακτήρα που εμφανίζεται με τη σειρά του. Σας είπα, νομίζω, πώς επαναλαμβάνουν τα παιδιά ορισμένες α​σκήσεις... Η επανάληψη αυτή, που ακολουθεί τη συγ​κέντρωση, στερεώνει κατά κάποιο τρόπο την προσ​πάθεια και σημειώνει την αρχή ενός ακόμη σταδίου στη διαμόρφωση του ανθρώπινου χαρακτήρα... Το παιδί, ωστόσο, δείχνει και κάτι άλλο, σε συνδυασμό με την επανάληψη της άσκησης1 την ικανότητα δηλα​δή να τελειώνει αυτό που αρχίζει»(58).
Για όλα αυτά θα πρέπει να χαίρεσαι και να δοξά​ζεις το Θεό, όταν βλέπεις το παιδί σου να είναι συγ​κεντρωμένο και απορροφημένο με κάτι που «μαστο​ρεύει», με κάτι που φτιάχνει ή με το οποίο ασχολεί​ται. Αυτή η συγκέντρωση και η προσήλωση καλλιεργεί και αναπτύσσει στο παιδί αυτή την ψυχική δύναμη της επιμονής και της καρτερίας, την οποία έχει τόσο ανάγκη και η οποία θα το ωφελήσει όσο τίποτε άλλο στη ζωή του. Για το λόγο αυτό φρόντισε να αποφεύ​γεις να διακόπτεις το παιδί σου, όταν αυτό είναι α​πορροφημένο από κάτι που φτιάχνει, και να μην ε​πεμβαίνεις στην δραστηριότητα του, παρακινούμενος
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από τη γνώμη, ότι το παιδί σου δεν το φτιάχνει και τόσο καλά και ότι θα πρέπει να του δείξεις εσύ, πώς πρέπει να το φτιάξει. Δεν πρέπει να ξεχνάς, ότι τα παιδιά σκέπτονται πολλές φορές τελείως διαφορετικά από τους μεγάλους και ότι στις δραστηριότητες των παιδιών δεν έχει τόση σημασία το τελικό αποτέλεσμα, όσο η προσπάθεια τους, η προσήλωση τους και η επι​μονή τους να φτιάξουν αυτό που θέλουν και να τε​λειώσουν αυτό που άρχισαν. Είναι ακριβώς αυτά τα στοιχεία και αυτά τα ψυχικά προσόντα, που έχει από​λυτη ανάγκη το παιδί για τη μετέπειτα ζωή και πρόο​δο του, και τα οποία καλλιεργεί και αναπτύσσει τώρα με τις «παιδικές ασχολίες του και δραστηριότητες του». Γι' αυτό εμείς οι μεγάλοι θα έπρεπε να δίνουμε πολύ μεγαλύτερη σημασία και να σεβόμαστε κυριολε​κτικά το παιδί, όταν με τρόπο «πολύ σοβαρό», για ένα παιδί, προσηλώνεται στα μαστορέματα του και στις δραστηριότητες και προσπαθεί ακούραστο να ε​πιτύχει αυτό που θέλει και επιδιώκει.
5. ΑΙΣΘΗΜΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ
Ένα τέταρτο βασικό γνώρισμα του ανθρώπου, που διαθέτει ψυχική αυτονομία και δυνατή προσωπι​κότητα, είναι το αίσθημα της προσωπικής του ικανό​τητας.
Αν του ζητήσετε να κάνει κάτι, που είναι μέσα στα πλαίσια των γνώσεων του, της ειδικότητας του και των ικανοτήτων του γενικά, χωρίς καμία δυσκολία και χωρίς κανένα δισταγμό θα σας απαντήσει:
- Ναι, θα το κάνουμε. Είναι πολύ εύκολο και δεν υπάρχει καμία δυσκολία για την εκτέλεση του. Το ίδιο πράγμα το έχω κάνει πολλές φορές μέχρι τώρα.
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Η σιγουριά και η εμπιστοσύνη στον εαυτό του, η συνειδητοποίηση των προσωπικών του γνώσεων, δυ​νατοτήτων και ικανοτήτων και η εμπειρία του από τις μέχρι τώρα επιτυχημένες προσπάθειες του στον ίδιο τομέα, όλα αυτά του δίνουν το αίσθημα της ικανότη​τας για το έργο, το οποίο του ζητούν να εκτελέσει.
Σύμφωνα με κάποιον ορισμό, το αίσθημα της ικα​νότητας συνίσταται «στην ελεύθερη άσκηση της δε​ξιότητας και της διάνοιας για την εκτέλεση έργων, χωρίς να επεμβαίνει κανένα ψυχικό εμπόδιο, που να οφείλεται σε αίσθημα κατωτερότητας και το οποίο να μειώνει ή και να καταστρέφει ολοσχερώς το τελικό αποτέλεσμα, που θα μπορούσε να έχει το άτομο αυ​τό »(59).
Ο άνθρωπος που διαθέτει αίσθημα προσωπικής ικανότητας, έχει σαφή και αντικειμενική γνώση και συνείδηση των ιδιαίτερων ατομικών και προσωπικών του προσόντων και ικανοτήτων. Έχει μάθει και έχει εκτιμήσει σωστά τις σωματικές του ικανότητες και δυ​νατότητες. Έχει επίγνωση των διανοητικών του ικα​νοτήτων, των ψυχικών και πνευματικών του προσόν​των, των δυνατοτήτων του στην επιτέλεση διαφόρων έργων. Ούτε υποτιμά τον εαυτό του και τις δυνάμεις του εξ αιτίας κάποιου αισθήματος κατωτερότητας ή κάποιας άλλης ψυχικής αδυναμίας, ούτε υπερεκτιμά τις δυνατότητες του εξαιτίας κάποιας αλαζονείας ή επιπόλαιης γνώσης του εαυτού του. Είναι ρεαλιστής. Μπορεί να εκτιμάει σωστά και αντικειμενικά τον εαυ​τό του, τα προσόντα του και τις ικανότητες του.
Και θα πρέπει να τονίσουμε, ότι κάθε φυσιολογι​κός άνθρωπος, που έχει κανονική ψυχική ανάπτυξη, διαθέτει αρκετές και πολλές ψυχικές δυνάμεις και ι​κανότητες, με τις οποίες μπορεί να έχει ένα βασικό αίσθημα  ικανότητας.  Και είναι επίσης αλήθεια, πως
98
όσο πιο δυνατό αίσθημα ικανότητας διαθέτει ένας άν​θρωπος, τόσο πιο αποδοτικός γίνεται στην εργασία του και τόσο μεγαλύτερη πρόοδο και επιτυχία παρου​σιάζει στη ζωή του.
Ένας τέτοιος άνθρωπος, βασιζόμενος στο αίσθη​μα της ικανότητας του και εκτιμώντας σωστά τις δυ​νάμεις του, μπορεί να οργανώνει με επιτυχία διάφορα έργα, που ανήκουν στα πλαίσια της ειδικότητας και αρμοδιότητας του και είναι ανάλογα με τα προσόντα του. Με τη συνεχή μελέτη, προσπάθεια και άσκηση αποκτά διάφορες ειδικές γνώσεις και ικανότητες, που τον καθιστούν «αρμόδιο» και «κατάλληλο» και «ειδι​κό» για διάφορα έργα, σύμφωνα και με την αναγνώρι​ση αυτών των ικανοτήτων του από τους ανθρώπους του περιβάλλοντος του. Με τη δεξιοτεχνία του αυτή και την επιτηδειότητά του δυναμώνει το αίσθημα της ικανότητας του.
Οι αποφάσεις ενός τέτοιου ανθρώπου είναι όλο και πιο πολύ προσαρμοσμένες στα δεδομένα και στις ανάγκες της εργασίας του και αποδεικνύονται οι πιο σωστές, οι πιο κατάλληλες και οι πιο αποτελεσματι​κές.
Όσο δυναμώνει μέσα του το αίσθημα της προσω​πικής του ικανότητας, τόσο και περισσότερο προσέχει την ποιότητα της εργασίας και των έργων του. Καθετί που «βγαίνει από τα χέρια του», θέλει να είναι τέλειο και να μην έχει κανένα ψεγάδι. Προσέχει και τις πιο ασήμαντες λεπτομέρειες και καταβάλλει κάθε προσ​πάθεια, ώστε τα έργα του να διακρίνονται για την ακρίβεια και την τελειότητα τους. Η ψυχική ικανο​ποίηση την οποία νιώθει, ύστερα από κάθε οργανω​μένη και επιτυχημένη δραστηριότητα του, τονώνει και δυναμώνει το αίσθημα της ικανότητας του και έτσι προχωρεί με νέα όρεξη για νέες δραστηριότητες, για
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νέες επιτυχίες και γενικά για νέες κατακτήσεις στη ζωή του.
Με τον τρόπο αυτό το απλό αίσθημα ικανότητας μετατρέπεται σε αίσθημα αποδοτικότητας και δη​μιουργικότητας. Είναι αποδοτικός στη δουλειά του και έχει σπουδαία αποτελέσματα στον τομέα του και στην ειδικότητα του. Είναι δημιουργικός άνθρωπος. Όλοι τον θαυμάζουν για τα έργα του και τις επιτυχίες του. Όλα αυτά του δίνουν μια αληθινή «αξία», όχι μόνο στα μάτια των άλλων ανθρώπων, αλλά και στα μάτια του ίδιου του εαυτού του. Στη συνέχεια αυτή η «αξία», που νιώθει και αποκτά, και η γενική εκτίμη​ση των συνανθρώπων του δεν τον γεμίζουν μόνο με χαρά και με ευτυχία, αλλά στηρίζουν και ενισχύουν την εκτίμηση του προς τον ίδιο τον εαυτό του, με αποτέλεσμα να νιώθει πραγματικά ικανοποιημένος και ευτυχισμένος.
Περιττό να τονίσω και να υπογραμμίσω, πως ό​ποιος μπορεί να αισθάνεται ικανοποιημένος από τον εαυτό του και πραγματικά ευτυχισμένος, αυτός δια​θέτει πλήρη ψυχική υγεία και ισορροπία. Μπορεί να αξιοποιήσει κατά τον καλύτερο τρόπο όλα τα προσόν​τα του και τις ικανότητες του. Διαθέτει αληθινή ψυχι​κή αυτονομία και δυνατή προσωπικότητα και γίνεται πρόξενος ωφέλειας και προόδου για ολόκληρη την κοινωνία. Από τέτοιους ανθρώπους έχει ανάγκη η κοι​νωνία και η ανθρωπότητα και τέτοιους πρέπει να προσπαθήσουμε να κάνουμε πρώτα τον εαυτό μας και στη συνέχεια τα παιδιά μας.
Όσο για το πώς μπορούμε να βοηθήσουμε το παιδί μας να αποκτήσει αυτό το αίσθημα της προσω​πικής ικανότητας, θα έλεγα επιγραμματικά και με λίγα λόγια τα εξής:
Η φροντίδα και η στοργή μας στα πρώτα χρόνια
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του παιδιού μας και η επιδοκιμασία και ο έπαινος μας για τις μικρές του κατακτήσεις θεμελιώνουν το πρώτο αίσθημα ικανότητας στο παιδί μας. Καθώς μεγαλώνει το παιδί και βλέπει, ότι μπορεί να περπατάει στην αρχή, να τρέχει στη συνέχεια, να ανεβαίνει και να κατεβαίνει, να σηκώνει βάρη, τότε αρχίζει να νιώθει δυνατό και ικανό. Οι διάφορες δραστηριότητες, απλές στην αρχή και πιο σύνθετες και δύσκολες κατόπιν, το βοηθούν να αναπτύσσει τις ικανότητες του από τη μια μεριά, αλλά και τη δεξιοτεχνία του και το αίσθημα της ικανότητας του από την άλλη. Το να του μαθαί​νεις πώς λειτουργούν τα διάφορα εργαλεία και οι διάφορες συσκευές, όπως το μαγνητόφωνο, το ράδιο, η τηλεόραση, το κάνουν να χαίρεται που μπορεί να κάνει να λειτουργούν όλα αυτά τα «μαγικά» αντικεί​μενα. Το να του μαθαίνεις να κάνει διάφορες δου​λειές, είτε για την εξυπηρέτηση του εαυτού του, ό​πως το να πλυθεί, να χτενισθεί, να ντυθεί κ.λ.π., είτε για να φανεί χρήσιμο στην οικογένεια του, π.χ. να σκουπίσει, να ξεσκονίσει, να πλύνει τα πιάτα, να κα​θαρίσει πατάτες και άλλα είδη για το φαγητό κ.λ.π., με όλα αυτά το παιδί βλέπει, ότι είναι ικανό να κάνει δουλειές σαν τους μεγάλους και αυτό τροφοδοτεί α​σφαλώς και ενισχύει το αίσθημα της προσωπικής του ικανότητας.
Το να μάθει το παιδί και να εξασκηθεί στα διάφο​ρα παιχνίδια, είτε ατομικά είτε ομαδικά, όπως το κρυ​φτό και το κυνηγητό, το σχοινάκι, το βόλεϋ και το μπάσκετ, τα επιτραπέζια παιχνίδια, όπως το ντόμινο, ο γκρινιάρης, το φιδάκι, το σκάκι και διάφορα άλλα, εκτός από το ότι το βοηθούν στη διανοητική του α​νάπτυξη και στην κοινωνική του προσαρμογή, το βοη​θούν ακόμη στο να συνειδητοποιήσει και να αναπτύ​ξει τις σωματικές και τις πνευματικές του ικανότητες
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και συντελούν έτσι στην ανάπτυξη του αισθήματος της προσωπικής του ικανότητας.
Τέλος, οι πρωτοβουλίες και οι υπευθυνότητες τις οποίες θα προσφέρουμε στο παιδί μας ανάλογα με τις περιστάσεις και την ηλικία του, καθώς και οι εμ​πειρίες και οι επιτυχίες που θα έχει, στη διοργάνωση των οποίων μπορεί να συμβάλουμε και μεις, τροφοδο​τούν και καλλιεργούν το αίσθημα της προσωπικής του ικανότητας, του δίνουν την πολύτιμη «επαλήθευση» των προσωπικών του προσόντων και της προσωπικής του «αξίας» και του χαρίζουν την επιβεβαίωση του εαυτού του, ενισχύοντας και στηρίζοντας την εμπι​στοσύνη στον εαυτό του και τη θετική του εικόνα για το πρόσωπο του.
Όταν μάλιστα κατορθώσει το παιδί μας, ασφαλώς ύστερα από πολύ μόχθο και επίμονη προσπάθεια, να αποκτήσει όχι απλώς δεξιοτεχνία, αλλά και «τελειότη​τα» σε κάτι, τότε το γεγονός και το προσόν αυτό θα είναι ένας δυνατός μοχλός για την όλη ψυχική του ανάπτυξη και την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης του. Όπως τονίζει το Περιοδικό «ΓΟΝΕΙΣ», «τίποτε δεν μπορεί να αντικαταστήσει την αυτοπεποίθηση που νιώθει κανείς, όταν έχει στο ιστορικό του μια τελειό​τητα σε κάτι. Πρόκειται για ένα από τα μεγαλύτερα δώρα που μπορούμε να προσφέρουμε στα παιδιά μας»(60).
6. ΠΙΣΤΟΤΗΤΑ - ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ
Ένα ακόμη γνώρισμα του ανθρώπου, που διαθέ​τει ψυχική αυτονομία και ολοκληρωμένη προσωπικό​τητα, είναι η πιστότητα και η αξιοπιστία. Είναι ο άν​θρωπος στον οποίο μπορείς να βασίζεσαι και να του
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έχεις εμπιστοσύνη. Είναι ο έντιμος, ο πιστός, ο αξιό​πιστος, ο έμπιστος. Ποτέ δεν πρόκειται να σε προδώ​σει ή να σε απογοητεύσει. Είναι ο άνθρωπος για τον οποίο η λαϊκή παροιμία λέει, ότι «ο λόγος του είναι συμβόλαιο». Το «ναι» του, είναι πραγματικό «ναι», και το «όχι» του πραγματικό «όχι». Είναι ο άνθρωπος για τον οποίο το αρχαίο γνωμικό έλεγε: «Πιστόν φίλον έν κινδύνοις γινώσκεις» (δηλαδή, τον πιστό και αληθι​νό φίλο τον βλέπεις και τον καταλαβαίνεις στον κίν​δυνο. Γιατί στον κίνδυνο και στη δυσκολία σου δεν σε προδίδει και δεν σε εγκαταλείπει).
Σύμφωνα με την Jeannine Guindon (Ζαννίν Γκεν-τόν), πιστότητα είναι «η ψυχική ικανότητα να μπορείς να παραμένεις πιστός και συνεπής στις δεσμεύσεις και υποχρεώσεις, που έχεις αναλάβει με την ελεύθε​ρη θέληση σου, παρόλα τα εμπόδια που μπορεί να παρουσιασθούν»'61*.
Κατά τον Erikson (Έρικσον) αυτή η πιστότητα «είναι ο ακρογωνιαίος λίθος της ταυτότητας»*62'. Δη​λαδή η πιστότητα, η εντιμότητα και η αξιοπιστία είναι το σπουδαιότερο και βασικότερο στοιχείο της ατομι​κής ταυτότητας, της προσωπικής οντότητας, της ψυ​χικής αυτονομίας και της ολοκληρωμένης προσωπι​κότητας ενός ανθρώπου. Είναι η ψυχική δύναμη και ικανότητα η οποία, κατά την Jeannine Guindon, μας εξασφαλίζει μία ολοκληρωμένη «εικόνα του εαυτού μας» σαφώς διαφοροποιημένη από την «εικόνα που έχουμε για το περιβάλλον και τους άλλους ανθρώ​πους »<63).
Πρόκειται για τον άνθρωπο που είναι πιστός και συνεπής με τις «αρχές» του και με το «πιστεύω» του. Είναι ο πιστός και συνεπής με τον εαυτό του, με τους άλλους ανθρώπους και με τις υποχρεώσεις, που ο ίδιος τελείως ελεύθερα έχει αναλάβει.
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Αυτά ακριβώς τα ψυχικά προσόντα συντελούν στο να έχει ο άνθρωπος αυτός με τους άλλους ανθρώ​πους σχέσεις γνήσιες, αρμονικές και σταθερές και να παρουσιάζει αρμονική συνεργασία και συμβίωση με τους ανθρώπους του περιβάλλοντος του.
Αντιθέτως, όταν ένας άνθρωπος δεν έχει ικανο​ποιητική ψυχική ανάπτυξη, όταν δεν έχει αρκετή εμ​πιστοσύνη στον εαυτό του και στις δυνάμεις του, τό​τε κατέχεται από διάφορους φόβους, τις περισσότε​ρες φορές αόριστους και ασυνείδητους, που τον εμ​ποδίζουν να έχει πλήρη συνέπεια και αξιοπιστία με τον εαυτό του και τους γύρω του. Δυσκολεύεται να αναγνωρίσει την «αξία» των άλλων ή να τους δώσει «αξία», γιατί φοβάται μήπως ελαττωθεί η δική του «αξία», την οποία «ούτως ή άλλως» θεωρεί μικρή και αδύνατη. Διστάζει να «ανοιχθεί» προς τους άλλους και να τους δείξει τον αληθινό και βαθύτερο εαυτό του, αφού δεν έχει και τόσο καλή «ιδέα» για τον εαυτό του και τα προσόντα του. Όλα αυτά συντελούν στο να μη μπορεί να δημιουργήσει γνήσιες και σταθε​ρές σχέσεις με τους άλλους ανθρώπους και κατά συ​νέπεια να δυσκολεύεται στη συνεργασία του και στη συμβίωση του με τους ανθρώπους του άμεσου περι​βάλλοντος του.
Ο άνθρωπος που διαθέτει πιστότητα και αξιοπι​στία διακρίνεται για το αυξημένο αίσθημα ευθύνης του απέναντι στον εαυτό του και απέναντι στους άλ​λους ανθρώπους. Είναι ο «υπεύθυνος» άνθρωπος, ο οποίος παίρνει «στα σοβαρά» καθετί που αναλαμβάνει και στον οποίο μπορείς να βασίζεσαι.
Χωρίς καμία αμφιβολία η πιστότητα και η αξιοπι​στία ενός ανθρώπου έχει μεγάλη σχέση και είναι α​νάλογη με το αίσθημα της προσωπικής του ευθύνης. Όσο περισσότερο «υπεύθυνος» νιώθει ένας άνθρω-
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πος, όσο περισσότερο αναγνωρίζει και αναλαμβάνει τις προσωπικές του ευθύνες, τόσο και περισσότερο αξιόπιστος θα αποδεικνύεται στη ζωή του.
Σύμφωνα με τον αμερικανό Ψυχολόγο Carl Ro​gers (Καρλ Ρότζερς), «η ελευθερία να είσαι ο εαυτός σου είναι μία ελευθερία φορτωμένη με υπευθυνότη​τες και πλησιάζει κανείς σ' αυτή με επιφύλαξη, με φόβο και βέβαια με λιγοστή εμπιστοσύνη στην αρ-χή»(64). Αυτό ακριβώς το αίσθημα της προσωπικής ευ​θύνης αποτελεί βασικό στοιχείο της ολοκληρωμένης προσωπικότητας. «Η υπεύθυνη και προσωπική εκλογή, που είναι το ουσιώδες στοιχείο που χαρακτηρίζει το ανθρώπινο πρόσωπο, είναι ένα γεγονός πρωταρχικής σπουδαιότητας στη ζωή μας»(65). Έτσι όποιος διαθέτει ψυχική ωριμότητα, «έχει συνείδηση της ελευθερίας του να διαλέξει αυτό που θέλει να είναι και εξίσου έχει συνείδηση των συνεπειών της εκλογής του»(66). Αλλά «αυτή η ελευθερία να είσαι ο εαυτός σου κατά τρόπο υπεύθυνο ευνοεί την ανάπτυξη μιας σταθερής πηγής εκτίμησης προς τον εαυτό σου και δημιουργεί έτσι τις εσωτερικές συνθήκες μιας εποικοδομητικής δραστηριότητας»*671.
Θα πρέπει ακόμη να υπογραμμίσω, ότι όσο αυξά​νει η ψυχική ανάπτυξη και ωριμότητα ενός ανθρώπου, τόσο περισσότερο αυξάνει και το αίσθημα της προσω​πικής του ευθύνης. Ώστε, όταν βλέπεις κάποιον να μη μπορεί ή να δυσκολεύεται να αναγνωρίσει τις ευ​θύνες του, τότε μπορείς από αυτό και μόνο να συμ​περάνεις, ότι η ψυχική του ανάπτυξη δεν είναι ολο​κληρωμένη, αλλά έχει παραμείνει σε χαμηλά επίπεδα. Στο συμπέρασμα αυτό έχει καταλήξει ο Ρότζερς από την πείρα του στην ψυχοθεραπεία. Ο Ρότζερς λοιπόν διαιρεί την όλη ψυχική ανάπτυξη του ανθρώπου σε επτά στάδια, όπου το πρώτο στάδιο αντιπροσωπεύει
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τον άνθρωπο με τη μικρότερη ψυχική ανάπτυξη, ενώ το έβδομο στάδιο παρουσιάζει τον άνθρωπο στην πλήρη και ανώτερη ψυχική ωριμότητα. Περιγράφον​τας λοιπόν ο Ρότζερς αυτά τα επτά στάδια της ψυχι​κής ανάπτυξης, για το ζήτημα της υπευθυνότητας και της προσωπικής ευθύνης σημειώνει τα εξής:
Στο πρώτο, δεύτερο και τρίτο στάδιο το άτομο δεν νιώθει κανένα αίσθημα προσωπικής ευθύνης για τα προβλήματα του και τις δυσκολίες του(68). Στο τέ​ταρτο στάδιο το άτομο αρχίζει να «λαμβάνει συνείδη​ση της υπευθυνότητας του για τα προσωπικά του προβλήματα, αλλά με κάποιο δισταγμό»169'. Στο πέμ​πτο στάδιο ψυχικής ανάπτυξης το άτομο «αποδέχεται όλο και περισσότερο εύκολα την ατομική του ευθύνη μπροστά στα προβλήματα που οφείλει να αντιμετωπί-σει»(70). Τέλος στο έκτο και έβδομο στάδιο το άτομο «διακρίνει καθαρά ότι είναι υπεύθυνο για τα προβλή​ματα του. Αισθάνεται πραγματικά αυτή την υπευθυ​νότητα για την ύπαρξη του σε όλες τις απόψεις της»<71>.
Έχει δίκιο λοιπόν ο αμερικανός Ψυχολόγος Β. Wolman (Μπ. Βόλμαν), όταν λέει ότι η ανάληψη των ευθυνών «αποκαλύπτει μίαν ωριμότητα του πνεύμα​τος» και ότι «τα άτομα που έχουν φθάσει στην ωρι​μότητα αναλαμβάνουν την πλήρη ευθύνη των πρά​ξεων τους. Έχουν συνείδηση των συνεπειών των πράξεων τους και γνωρίζουν, ότι αυτές μπορεί να εί​ναι πολύ οδυνηρές. Αυτή η ρεαλιστική συνείδηση εί​ναι μία απαραίτητη προϋπόθεση για την κοινωνική προσαρμογή και γενικά για την προσαρμογή στη ζωή»(72).
Ο άνθρωπος που διακρίνεται για την αξιοπιστία του δίνει μεγάλη σημασία στην ποιότητα της δου​λειάς του ή της προσφερόμενης υπηρεσίας του. Έτσι
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όχι μόνο αποφεύγει τα δυσμενή σχόλια και τις κατη​γορίες, ούτε απολαμβάνει μόνο την επιδοκιμασία και τον έπαινο των άλλων, αλλά νιώθει και ο ίδιος την ψυχική ικανοποίηση, ότι προσφέρει εργασία ποιότη​τας και γίνεται πραγματικά χρήσιμος και ωφέλιμος στην κοινωνία.
Είναι ο άνθρωπος των σταθερών «αρχών» και «α​ξιών», που θα μπορούσαν να έχουν παγκόσμια ισχύ και εφαρμογή, και με τις οποίες δίνει ένα σταθερό και ανώτερο νόημα και σκοπό στη ζωή και στην ύπαρ​ξη του. Έχει ιδιαίτερη ευαισθησία στις ανώτερες ηθι​κές και πνευματικές «αξίες», που εξευγενίζουν κυριο​λεκτικά τον άνθρωπο και του χαρίζουν μία αληθινή ψυχική ανωτερότητα.
Ο άνθρωπος με την πιστότητα έχει θεμελιώσει τη ζωή και τη συμπεριφορά του στο χρυσό κανόνα του Ευαγγελίου, που είναι ένας παγκόσμιος ηθικός νόμος και λέει: «πάντα ούν δσα αν θέλητε, ϊνα ποιώσιν ύμΐν οι άνθρωποι, οϋτω καί ύμεΐς ποιείτε αύτοΐς» (Ματθ. ζ' 12).
Ο σεβασμός της ανθρώπινης προσωπικότητας και στον πιο απλό και άσημο άνθρωπο, ο σεβασμός των ανθρώπινων δικαιωμάτων, η ισότητα των ανθρώπων, η δικαιοσύνη, ο αλτρουισμός, η αφοσίωση και το αυ​ξημένο αίσθημα του καθήκοντος δεν είναι απλώς αρ​χές και αξίες, τις οποίες δέχεται και ασπάζεται, αλλά τις οποίες προ πάντων προσπαθεί να υλοποιεί και να ενσαρκώνει στη ζωή του. Χωρίς αμφίβολες σκοπιμό​τητες και καιροσκοπισμούς και χωρίς να «φέρεται και να άγεται» από πρόσκαιρα ιδεολογικά ή άλλα ρεύμα​τα, παρουσιάζει μία αξιοσημείωτη σταθερότητα και αυθεντικότητα τρόπων και ζωής, που γίνεται σεβαστή και από αυτούς ακόμη που τυχόν βρίσκονται σε αντί-
107
θετο ιδεολογικό στρατόπεδο. Είναι ο αυθεντικός άν​θρωπος.
Όλα αυτά βέβαια δεν επιτυγχάνονται χωρίς προσπάθεια και αγώνα, θεμελιώδες χαρακτηριστικό του οποίου είναι ασφαλώς η δυνατότητα για αυτοέ​λεγχο, για αυτοκυβέρνηση και για αυτοκυριαρχία.
Την ψυχική αυτή δύναμη και ικανότητα της πι​στότητας και της αξιοπιστίας μπορούμε να την καλ​λιεργήσουμε στο παιδί μας ως εξής:
Η πρώτη θεμελίωση της ψυχικής αυτής δύναμης στο παιδί γίνεται με την καλή σχέση μητέρας - βρέ​φους και με την πλήρη αποδοχή του βρέφους από τη μητέρα του, «όπως ακριβώς είναι», με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του, τα πλεονεκτήματα και τα μειονε​κτήματα του.
Το ενδιαφέρον και η επιδοκιμασία της μητέρας βοηθούν στην αύξηση της ψυχικής αυτής ικανότητας του μικρού παιδιού. Το μικρό παιδί ανταποκρίνεται θετικά στο ενδιαφέρον και τις φροντίδες της μητέρας του και έτσι δημιουργεί και ζει την πρώτη ανθρώπινη σχέση, που έχει βασική και θεμελιώδη σημασία για ολόκληρη τη ζωή του και την ομαλή ψυχική του ανά​πτυξη. Όσο πιο καλή, πιο γνήσια, πιο ζεστή και πιο σταθερή είναι αυτή η πρώτη ανθρώπινη σχέση του μωρού με τη μητέρα του, τόσο πιο καλή ψυχική ανά​πτυξη θα έχει και τόσο πιο έμπιστο θα μπορεί να αποδεικνύεται αργότερα στις σχέσει του με τους άλ​λους ανθρώπους.
Όσο το παιδί μεγαλώνει και όσο η οικογενειακή ατμόσφαιρα είναι αρμονική και ευχάριστη και το πα​ράδειγμα των γονιών του είναι θετικό και εποικοδο​μητικό, γύρω στα 5-6 χρόνια του, τόσο και ριζώνει και ενισχύεται η ικανότητα αυτή της πιστότητας και μπαίνουν στο παιδί οι βάσεις της ηθικής συνείδησης.
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Στη συνέχεια και καθώς το παιδί μεγαλώνει και φθάνει γύρω στα 10-12 χρόνια του, εφόσον το οικογε​νειακό, το σχολικό και το γενικότερο περιβάλλον του είναι θετικό, αρχίζει να αποκτά αίσθημα ευθύνης. Να έχει την αίσθηση του χρέους και του καθήκοντος. Να δέχεται δεσμεύσεις και υποχρεώσεις, στις οποίες προσπαθεί να ανταποκριθεί. Και γενικά να παρουσιά​ζει απτή και αισθητή την ικανότητα της πιστότητας. Μπορείς τώρα να του έχεις αρκετή εμπιστοσύνη και να το εμπιστεύεσαι σε αρκετά πράγματα. Το να ανα​θέτεις υπευθυνότητες σ' ένα παιδί αυτής της ηλικίας, το βοηθεί σημαντικά στην απόκτηση του αισθήματος ευθύνης και της ικανότητας να αποδεικνύεται έμπι​στο. Αν μάλιστα, μετά την εκπλήρωση και εκτέλεση της υπευθυνότητας από το παιδί σου, του προσφέ​ρεις την επιδοκιμασία σου, τον έπαινο σου, το θαυμα​σμό σου, γιατί όχι και κάποιο δωράκι σε έκτακτες περιπτώσεις, τότε το βοηθάς ουσιαστικά στο να ριζώ​σει μέσα του και να γίνει ακατάλυτη η ψυχική αυτή δύναμη της πιστότητας και της αξιοπιστίας.
Στην περίοδο της εφηβείας είναι χρήσιμο και ω​φέλιμο για την ανάπτυξη της ψυχικής αυτής ικανότη​τας της πιστότητας το να εντάσσεται το παιδί σε «ο​μάδες» συνομηλίκων του, να ζει ομαδική ζωή για με​ρικές έστω ημέρες μόνο με παιδιά της ηλικίας του, όπως σε εκδρομές, κατασκηνώσεις κ.λ.π., και να ανα​λαμβάνει διάφορες υπευθυνότητες. Ιδιαίτερα σ' αυτή την ηλικία θα ωφεληθεί ο έφηβος σημαντικά τόσο στην όλη του ψυχική ανάπτυξη όσο και στο να γίνει έμπιστος στη ζωή του, αν συνδεθεί και «συναντηθεί» με πρόσωπα «αξιόλογα», που ενσαρκώνουν στη ζωή τους τις ηθικές και πνευματικές αξίες, τα οποία «αξί​ζει κανείς να ακολουθεί» και τα οποία θα γίνουν αλη​θινά «πρότυπα» για το νέο. Τέτοια αξιόλογα πρόσωπα
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μπορεί να είναι ένας άξιος κληρικός και πνευματικός, ένας ικανός και εμπνευσμένος Κατηχητής ή Ομαδάρ​χης, ένας μορφωμένος Καθηγητής, κάποιος επιστή​μων, καλλιτέχνης ή άλλο πρόσωπο με πνευματική α​κτινοβολία και γενικά κάθε άνθρωπος με δυνατή προ​σωπικότητα και με κοινωνική προσφορά. Τέτοια ανώ​τερα πρότυπα εμπνέουν κυριολεκτικά τους νέους, ξυ​πνούν μέσα τους κάθε υψηλό, ιερό και ωραίο και συν​τελούν στην όλη τους ψυχική ανάπτυξη, στην ηθική τους διαπαιδαγώγηση και στην απόκτηση υψηλών ιδα​νικών, με τα οποία θα μπορέσουν να παρουσιάσουν στην πράξη και στη ζωή εντιμότητα, πιστότητα και αξιοπιστία.
7. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ - ΑΓΑΠΗ
Η σπουδαιότερη και ανώτερη ψυχική δύναμη, το βασικότερο και πολυτιμότερο γνώρισμα και προσόν ενός ανθρώπου, που διαθέτει πλήρη ψυχική αυτονο​μία, ακμαία ψυχική υγεία και δυνατή προσωπικότητα είναι η ικανότητα να δίνει και να προσφέρει. Είναι η διάθεση, η δυνατότητα και η ικανότητα να δίνει, να προσφέρει, να εξυπηρετεί, να βοηθεί και να συμπαρί​σταται σε κάθε άνθρωπο που έχει κάποια ανάγκη.
Είναι αυτό που με άλλα λόγια το λέμε κοινωνικό αίσθημα, κοινωνικό ενδιαφέρον, αλληλεγγύη και αλ​τρουισμό. Είναι αυτό για το οποίο όλοι διψάμε και από το οποίο όλοι έχουμε απόλυτη ανάγκη: Είναι η αγάπη η γνήσια και ανιδιοτελής.
Είναι χαρακτηριστικά τα υπέροχα λόγια της Αντι​γόνης στην αρχαία τραγωδία του Σοφοκλή: «Οϋτοι συνέχθειν, αλλά συμφιλεΐν έφυν»<73), δηλαδή έχω πλα​σθεί και έχω δημιουργηθεί όχι για να μισώ μαζί με
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άλλους, αλλά για ν' αγαπώ μαζί τους.
Είναι η ψυχική δύναμη και ικανότητα, κατά τον Έριχ Φρομ, «ν' ανανεώνει κανείς τον εαυτό του, να μεγαλώνει, να ξεχύνεται, ν' αγαπάει, να ξεπερνάει τη φυλακή του απομονωμένου του εγώ, να έχει ενδια​φέροντα, να «κλίνει» εδώ ή εκεί, να δίνει»<74).
Είναι «η θέληση να δίνεις, να μοιράζεις, και να θυσιάζεσαι»'75'. Για να διακηρύξει αλλού: «Τελικά, πι​στεύω ότι τα ανθρώπινα πλάσματα είναι τόσο βαθιά προικισμένα με την ανάγκη γι' αγάπη, που όταν φε​ρόμαστε σαν λύκοι, αποκτάμε αναγκαστικά μια ένοχη συνείδηση»'76'.
Όπως τονίζει ο Ψυχίατρος Α. Ασπιώτης, «μέσα στην κοινότητα κάθε άνθρωπος πρέπει ν' αποδείξει και να επιβεβαιώσει την ανθρωπινή του ιδιότητα. Από τις σημαντικότερες μορφές αυτής της επιβεβαιώσεως είναι αυτό που καλούμε προσφορά, υπηρεσία. Τε​λειότερη μορφή αυτής της προσφοράς εμφανίζεται όταν «αγαπά ώς εαυτόν». Η αγάπη αποτελεί τον πιο άξιο ανθρώπινο δεσμό. Όχι μια γενική, ιδεαλιστική συμπάθεια προς «τους ανθρώπους», η οποία απαλ​λάσσει από υποχρεώσεις, αλλά η αγάπη, η οποία συ​ναντά τον άλλο στην καθημερινή πραγματικότητα, τον βοηθά όταν χρειάζεται βοήθεια και αισθάνεται ευγνωμοσύνη, όταν ο άλλος είναι έτοιμος να εξυπη​ρετήσει. Αυτή η βοήθεια δεν είναι πάντοτε υλική προσφορά. «Να υπηρετείς τον άλλο σημαίνει να τον κάνεις όσο γίνεται ευτυχή», φθάνει να λέγει ο Emil Brunner»<77).
Να γιατί ο Χριστός έλεγε για τον εαυτό του τούτα τα λόγια: «Ού γάρ ήλθον διακονηθήναι, αλλά διακο-νήσαι» (Ματθ. κ' 28). Δεν ήλθα στη γη για να με υπη​ρετήσουν, αλλά για να υπηρετήσω εγώ τους άλλους. Δεν ήλθα για να πάρω, αλλά για να δώσω. Να
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γιατί και ο μέγας απόστολος των Εθνών, ο απ. Παύ​λος, έγραφε και διεκήρυττε τα λόγια του Χριστού: «Μακάριόν έστι μάλλον διδόναι ή λαμβάνειν» (Πράξ. κ', 35). Αυτά τα λόγια: «Μακάριόν έστι μάλλον διδόναι ή λαμβάνειν», θα άξιζε να τα γράψουμε στα σχολεία μας, στις λέσχες μας, στα σπίτια μας, μα προ πάντων στις καρδιές μας. Γι' αυτά τα λόγια ο Adler (Άντλερ) παρατηρεί: «Έτσι φτάνουμε στην ιδέα την οποία οι λαοί με πολλή βεβαιότητα προαισθάνθηκαν πριν από χιλιάδες χρόνια και η οποία εκφράζεται στα σοφά λό​για της Βίβλου: το να δίνεις είναι αγιότερο από το να παίρνεις. Αν σήμερα σκεφτούμε πάνω στο νόημα που έχουν αυτές οι λέξεις, οι οποίες είναι έκφραση μιας πανάρχαιας και τεράστιας ανθρώπινης πείρας, τότε θα αναγνωρίσουμε ότι αυτό, που αναφέρεται εδώ, εί​ναι η διάθεση, η διάθεση να δώσεις, να υποστηρίξεις, να βοηθήσεις, η διάθεση που περικλείει σα δώρο Θεού μια εξισορρόπηση και αρμονία της ψυ​χικής ζωής»(78).
Όπως υπογραμμίζει ο Adler, «είναι σχεδόν αδύ​νατο να υπερβάλει κανείς την αξία που έχει το πλά-ταιμα του κοινωνικού συναισθήματος. Και η διάνοια βελτιώνεται, διότι η ευφυΐα είναι μία κοινωνική λει​τουργία. Το αίσθημα χρησιμότητας και αξίας ανεβαί​νει, και αυτό δίνει θάρρος και μια αισιόδοξη αντίλη​ψη... Το άτομο νιώθει άνετα μέσα στη ζωή και αισθά​νεται την ύπαρξη του να είναι άξια στο βαθμό που είναι χρήσιμη στους άλλους»(79).
Όταν το παιδί μάθει να δίνει και να προσφέρει, «θα διαπιστώσετε ότι το παιδί αποκτά θάρρος... Θαρ​ραλέος μπορεί να είναι μόνο εκείνος που θεωρεί τον εαυτό του σα μέρος ενός συνόλου. Η αισιοδοξία, το θάρρος και η συντροφικότητα εξαρτιώνται από το πώς θα δώσουμε στο παιδί αρκετά νωρίς μια αγωγή
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που θα βρίσκεται μέσα στα πλαίσια της κοινωνίας. Η ανάπτυξη του ατόμου μπορεί να εξασφαλιστεί μόνο αν το κοινωνικό του συναίσθημα είναι αρκετά πλατύ. Αν ενδιαφέρομαι για το καλό, για την ευημερία των άλλων, η δική μου ατομικότητα βεβαιώνεται και μπο​ρώ να κάνω τον εαυτό μου χρήσιμο στους άλλους. Αν σκέφτομαι μόνο τον εαυτό μου, είμαι εντελώς α​προετοίμαστος να λύσω τα προβλήματα αυτής της ζωής»(80).
Το ειλικρινές ενδιαφέρον για τους συνανθρώπους μας, η πηγαία αγάπη μας γι' αυτούς και η ικανότητα μας να δώσουμε και να θυσιάσουμε γι' αυτούς κάτι από τον εαυτό μας, λίγο χρόνο, λίγο κόπο, λίγα χρή​ματα ή άλλα υλικά αγαθά, αυτή τη σκέψη και τη φροντίδα μας, δείχνουν άνθρωπο με ψυχικό πλούτο, με ψυχική δύναμη, με σιγουριά και εμπιστοσύνη στον εαυτό του, με ψυχή και προσωπικότητα δυνατή.
Μόνο ένας άνθρωπος, που έχει λύσει τα βασικά ψυχικά του προβλήματα και έχει ικανοποιήσει τις βα​σικές ψυχικές του ανάγκες, μπορεί και είναι σε θέση να σκεφθεί και να απασχοληθεί ειλικρινά και με τα προβλήματα του διπλανού του. Μόνο ένας άνθρωπος, που νιώθει και πιστεύει, ότι έχει αρκετές δυνάμεις και αρκετό χρόνο, μπορεί να δώσει και να προσφέρει και στο συνάνθρωπο του. Αν έχει τη γνώμη, ότι δεν έχει αρκετά για τον εαυτό του, τότε δεν έχει ούτε τη διάθεση ούτε τη δύναμη και την ικανότητα να δώσει και στον άλλον. «Ούκ αν λάβης παρά τοϋ μή έχον​τος». Δεν μπορείς να πάρεις από κείνον που δεν έχει. Και δεν μπορεί να δώσει εκείνος, που πιστεύει πως δεν έχει.
Όποιος δεν μπορεί να σκεφθεί για το διπλανό του, δεν μπορεί να ενδιαφερθεί για το συνάνθρωπο του, δεν μπορεί να φροντίσει για τον άλλον και να
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του δώσει κάτι από τον εαυτό του, αυτός είναι ένας άνθρωπος ψυχικά ανώριμος και αδύνατος. Είναι ένας άνθρωπος γεμάτος φόβους και δειλίες, χωρίς καμία σιγουριά και χωρίς καμία εμπιστοσύνη στον εαυτό του και στις δυνάμεις του. Φοβάται πως άμα δώσει κάτι στο συνάνθρωπο του, θα λείψει απ' αυτόν. Δεν πι​στεύει πως έχει τόσο πολλά, ώστε να φθάνουν και για τον εαυτό του και για τον άλλον. Φοβάται πως, αν σκεφθεί για το διπλανό του και φροντίσει για τα προ​βλήματα εκείνου, δεν θα έχει αρκετές δυνάμεις, ώστε να φροντίσει έπειτα και για τον εαυτό του. Είναι ένας άνθρωπος στενόκαρδος και μικρόψυχος, που μέσα στα ενδιαφέροντα του και στην καρδιά του δεν χω​ράει κανένας άλλος παρά μόνο ο εαυτούλης του, που κι αυτός είναι μίζερος και μικρός.
Όποιος δεν έχει κανονική και ικανοποιητική ψυχι​κή ανάπτυξη, δεν έχει την ικανότητα να αγαπάει, να δίνει, να προσφέρει. Στέκεται μπροστά στους άλλους με δισταγμό, με επιφυλακτικότητα, με φόβο. Όλα αυ​τά του στερούν τη δυνατότητα να αγαπήσει, να προσ​φέρει.
Κλασικό παράδειγμα η Παραβολή του Καλού Σα​μαρείτη (Λουκ. ι' 25-37). Ο ιερέας και ο λευίτης της παραβολής, μόλις βλέπουν τον τραυματία, που τον είχαν χτυπήσει οι ληστές, δεν μπορούν να σκεφθούν και δεν μπορούν να ενδιαφερθούν και να φροντίσουν παρά μόνο για τον «εαυτούλη» τους. Φοβούνται μή​πως εκεί κοντά βρίσκονται ακόμη οι ληστές και χτυ​πήσουν και κείνους. Δεν είναι σίγουροι για τον εαυτό τους και για την ασφάλεια τους. Αυτοί οι φόβοι, οι δισταγμοί, οι ανησυχίες και οι ψυχικές αδυναμίες τους δεν τους αφήνουν καμία διάθεση και καμία δύ​ναμη να σκεφθούν για τον τραυματία και να ενδια​φερθούν γι' αυτόν, αλλά φεύγουν γρήγορα, για να
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σώσουν τον αδύνατο και φοβισμένο εαυτό τους. Ο Καλός Σαμαρείτης όμως, μόλις είδε τον τραυματία, δεν σκέφθηκε τον εαυτό του. Δεν ανησύχησε για τον εαυτό του και δεν φοβήθηκε, μήπως ήταν κάπου εκεί ακόμη οι ληστές και κάνουν κακό και σ' αυτόν. Ο Καλός Σαμαρείτης είναι εσωτερικά ελεύθερος και ψυ​χικά δυνατός. Δεν έχει να φοβηθεί τίποτε. Και χωρίς να φοβηθεί ή να βιασθεί να φύγει, κατεβαίνει από το ζώο του. Πλένει και δένει τις πληγές του χτυπημένου. Τον ανεβάζει στο ζώο του. Τον πηγαίνει στο πλησιέ​στερο πανδοχείο. Και δεν διστάζει να δώσει ακόμη και λεφτά στον ξενοδόχο, για να φροντίσει αυτό τον άρρωστο άνθρωπο, που παρόλα αυτά ήταν εντελώς ξένος και άγνωστος στο Σαμαρείτη. Μια πράξη και μια συμπεριφορά από τον Καλό Σαμαρείτη γεμάτη αν​θρωπιά, γεμάτη ανωτερότητα, γεμάτη πηγαία και ανι​διοτελή αγάπη, γεμάτη ψυχική ανδρεία και μεγαλοψυ​χία.
Να γιατί είπα, ότι ο άνθρωπος που έχει τη δύναμη και τη διάθεση να σκεφθεί και να φροντίσει και για το διπλανό του, που έχει δηλαδή κοινωνικό ενδιαφέ​ρον και αληθινή αγάπη προς το συνάνθρωπο του, αυ​τός αποδεικνύει έμπρακτα, ότι διαθέτει ψυχικό πλού​το και ψυχική δύναμη, ότι διαθέτει ψυχική υγεία και δυνατή προσωπικότητα. Ενώ αντιθέτως, ο άνθρωπος που δεν έχει την ψυχική δύναμη και ικανότητα να σκεφθεί και να ενδιαφερθεί και για το συνάνθρωπο του, αυτός αποδεικνύει ότι είναι ψυχικά ανώριμος, ψυχικά αδύνατος και πολλές φορές και ψυχικά άρρω​στος.
Ένας τέτοιος ψυχικά αδύνατος άνθρωπος, για να αναπληρώσει την ψυχική του αδυναμία και για να προστατευθεί από την ανασφάλεια που νιώθει, προσ​παθεί να συγκεντρώνει συνεχώς πολλά υλικά αγαθά.
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Είναι ο κλασικός τύπος του φιλάργυρου και του πλεο-νέκτη, που όλο μαζεύει, χωρίς να μπορεί να δώσει το παραμικρό σε κανέναν. Ο Έριχ Φρομ, συμμεριζόμενος παρόμοιες απόψεις του Freud (Φρόϋντ), υποστηρίζει ότι «το άτομο που ασχολείται αποκλειστικά με την κατοχή και απόκτηση υλικών πραγμάτων, είναι νευρω​τικό και ψυχικά άρρωστο»'81\ Και συνεχίζει ο Φρομ στο αξιόλογο βιβλίο του «Να Έχεις ή να Είσαι»: «Αν είμαι ό,τι έχω κι αν ό,τι έχω χαθεί, τότε ποιος είμαι; Τίποτ' άλλο, από μια νικημένη, άδεια, αξιολύπητη μαρ​τυρία ενός λαθεμένου τρόπου ζωής. Επειδή Μπορεί να χάσω ό,τι έχω, είμαι αναγκαστικά συνεχώς ανήσυ​χος ότι θα χάσω αυτά που έχω. Φοβάμαι τους κλέ​φτες, τις οικονομικές αλλαγές, τις επαναστάσεις, τις αρρώστιες, το θάνατο1 φοβάμαι ακόμα την αγάπη, την ελευθερία, την ανάπτυξη, την αλλαγή, το άγνωστο. Έτσι είμαι συνέχεια ανήσυχος, υποφέροντας από χρόνια υποχονδρία, που δε συνεπάγεται μόνο την α​πώλεια της υγείας μου αλλά και οποιουδήποτε άλλου αποκτήματος μου. Γίνομαι άνθρωπος αμυντικός, σκληρός, καχύποπτος, μοναχικός, που παρασύρομαι από την ανάγκη να έχω όλο και περισσότερα για να νιώθω μεγαλύτερη ασφάλεια»(82).
Δεν είχε άδικο λοιπόν ο αμερικανός Norman V. Peale (Νόρμαν Β. Πηλ), όταν έγραφε πως, «αν ο άν​θρωπος δεν βγει έξω από τον εαυτό του και δεν μπο​ρέσει να φανεί χρήσιμος σε κάποιον, ίσως αρρωστή​σει και πεθάνει»(83). Και ο Lefebre (Λεφέμπρ) ακόμη πιο κατηγορηματικά θα γράψει: «Πρέπει να μάθουμε ν' αγαπάμε, για να μην αρρωστήσουμε, αφού υπο​χρεωτικά θα αρρωστήσουμε κάτω από το βάρος της αποστέρησης και του Stress της πρώτης σοβαρής δο​κιμασίας, αν είμαστε ανίκανοι ν' αγαπήσουμε»'84'.
Έτσι αποδεικνύεται πέρα ως πέρα ορθή η παρά-
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τήρηση του Adler, ότι «οι άνθρωποι οι οποίοι δεν συ​νεργάζονται και δεν αγαπούν το συνάνθρωπο γίνονται νευρωτικοί, καταλαμβάνονται από δειλία και φόβο, κλείνονται στον εαυτό τους, δεν ζουν αρμονική ζωή»<85).
Ύστερα απ' όλα αυτά παραμένει αναντίρρητος ο ισχυρισμός του Φρομ, ότι «ο μοναδικός σημαντικός τρόπος ζωής είναι η δραστηριότητα, αλλά μια δραστη​ριότητα που κάνει τον άνθρωπο να δίνει και να ενδια​φέρεται για τους συνανθρώπους του»<86). Και σε άλλο βιβλίο του ο Έριχ Φρομ θα τονίσει, ότι «στην πραγμα​τικότητα... ένα από τα χαρακτηριστικά της ανθρώπι​νης φύσης είναι ότι ο άνθρωπος βρίσκει την ικανο​ποίηση του και την ευτυχία του μόνο με την συνάφεια και την αλληλεγγύη του με τους συνανθρώπους του... Το να αγαπάει κανείς το γείτονα του... είναι κάτι σύμ​φυτο στον άνθρωπο, που ακτινοβολεί από μέσα του»(87).
Έτσι η σύγχρονη Ψυχολογία έρχεται να επιβε​βαιώσει σήμερα τις διακηρύξεις του αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου, που τόνιζε πως, όταν ελεούμε το φτωχό και προστατεύουμε τον αδύνατο, τον εαυτό μας ελεούμε και τον εαυτό μας προστατεύουμε. Ε​μείς ωφελούμαστε περισσότερο, όταν κάνουμε την ε​λεημοσύνη, παρά ο φτωχός που ελεούμε. «Έδωκας έλεημοσύνην; Μή τήν δαπάνην έννόει, αλλά καί τήν πρόσοδον». Έδωσες 500 ή 1.000 δρχ. ελεημοσύνη σ' ένα φτωχό; Μη σκέπτεσαι μόνο τι έδωσες, αλλά και τι πήρες. «Μή δή νόμιζε τήν έλεημοσύνην άνάλωμα είναι, αλλά πρόσοδον». Μη νομίσεις ότι η ελεημοσύνη είναι έξοδο και δαπάνη, αλλά κέρδος και έσοδο. «Μείζονα γάρ λαμβάνεις ή δίδως», γιατί παίρνεις με​γαλύτερα και πολυτιμότερα απ' αυτά που δίνεις. «Δί​δως άρτον καί λαμβάνεις ζωήν αίώνιον, δίδως ίμάτιον
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καί λαμβάνεις αφθαρσίας περιβόλαιον». Και καταλήγει ο Χρυσορρήμων Πατήρ: «Δός άρτον καί λαβε παρά-δεισον δός μικρά καί λαβε μεγάλα· δός θνητά καί λαβε αθάνατα· δός φθαρτά καί λαβε άφθαρτα... Λύ-τρον ψυχής έστιν ελεημοσύνη». Η κεντρική ιδέα του αγίου είναι πως δίδοντας υλικά και φθαρτά στους φτωχούς και στους αδύνατους, λαμβάνεις ανταλλάγ​ματα πνευματικά, που είναι άφθαρτα και αθάνατα και κατά συνέπεια πολύ ανώτερα απ' αυτά που έδωσες. Αυτό ακριβώς πιστοποιεί και επιβεβαιώνει σήμερα η Ψυχολογία τονίζοντας πως με το να γίνεσαι χρήσιμος και ωφέλιμος στο φτωχό και στον αδύνατο, εξασφα​λίζεις στον εαυτό σου μία ακμαία ψυχική υγεία και αυξάνοντας το αίσθημα της προσωπικής σοι· αξίας αυξάνεις το πνευματικό σου κεφάλαιο και γίνεσαι πνευματικά δυνατός για την αντιμετώπιση και των προσωπικών σου προβλημάτων και δυσκολιών. Είναι λοιπόν πέρα ως πέρα σωστό και αληθινό πως όταν ελεείς και βοηθείς το φτωχό και τον αδύνατο «μείζο​να λαμβάνεις ή δίδως»(88).
Όσο για τα στοιχεία και τα γνωρίσματα της αλη​θινής αγάπης, ο Φρομ υπογραμμίζει, ότι η γνήσια α​γάπη «προϋποθέτει ευθύνη, φροντίδα, σεβασμό και γνώση, καθώς και την επιθυμία να αναπτυχθεί και να εξελιχθεί το άλλο πρόσωπο»(89).
Σε τελική ανάλυση, η γνήσια και ειλικρινής αγάπη, το θερμό ενδιαφέρον για το διπλανό μας χωρίς καμία ιδιοτέλεια και υστεροβουλία, το να μπορώ να ξεχάσω για λίγο τον εαυτό μου, για να φροντίσω ειλικρινά για τις ανάγκες και τα προβλήματα του συνανθρώπου μου, όλα αυτά είναι κυριολεκτικά μία «υπέρβαση» του εαυτού μου, ένα ξεπέρασμα του εαυτού μου, μία πραγματική αυταπάρνηση και αυτοθυσία στην καθη​μερινή πράξη και ζωή για χάρη του «αδελφού» μας.
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Είναι η ίδια αυταπάρνηση, την οποία ζητάει ο Χριστός από κάθε γνήσιο χριστιανό, όταν λέει: «Όστις θέλει οπίσω μου άκολουθεΐν, άπαρνησάσθω εαυτόν καί ά-ράτω τόν σταυρόν αύτοϋ καί άκολουθείτω μοι» (Μάρκ. η' 34). Αν δεν αγωνισθούμε κι αν δεν κατορ​θώσουμε να ξεκολλήσουμε για λίγο από τον εαυτό μας, από την παθολογική φιλαυτία μας και τον εγωι​σμό μας, από την αποκλειστική φροντίδα και ικανο​ποίηση του εαυτού μας και των αναγκών μας, τότε θα πρέπει να γνωρίζουμε πως ούτε χριστιανοί αληθι​νοί είμαστε, ούτε ψυχική υγεία και ισορροπία θα δια​θέτουμε, ούτε ψυχική αυτονομία και δυνατή προσωπι​κότητα θα μας διακρίνει.
Για να επιτύχουμε ένα τέτοιο ξεπέρασμα του εαυτού μας, ένα τέτοιο αληθινό «δόσιμο» του εαυτού μας στους άλλους, μια τέτοια γνήσια «αφοσίωση» που απαιτεί συχνά αυταπάρνηση και αυτοθυσία προς όφε​λος του συνανθρώπου, χρειάζεται απαραιτήτως να έ​χουμε έναν ανώτερο «σκοπό ύπαρξης και ζωής», ο οποίος να κατευθύνει σταθερά την πορεία της ζωής μας. Έναν τέτοιο ανώτερο σκοπό και νόημα στη ζωή μας μπορεί χωρίς καμία αμφιβολία να μας δώσει η πίστη του Χριστού, που βοηθάει πραγματικά τον άν​θρωπο να ξεπεράσει τον εαυτό του, να απαγκιστρωθεί από τη μικρόψυχη φιλαυτία του και τον εγωισμό του και να αναδειχθεί πραγματικά μία ανώτερη ηθική και πνευματική προσωπικότητα, με ακμαία ψυχική υγεία και με θαυμαστή πολλές φορές προσφορά στο κοινω​νικό σύνολο. Το παράδειγμα του απ. Παύλου, του Μ. Βασιλείου και τόσων άλλων μας μιλάει παραστατικά για την παραπάνω αλήθεια.
Πώς μπορούν λοιπόν να φυτέψουν οι γονείς στην ψυχή του παιδιού τους αυτή την υπέροχη ψυχική δύ​ναμη και ικανότητα, που ονομάζουμε κοινωνικό ενδια-
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φέρον και γνήσια αγάπη;
Οι πρώτες ρίζες αυτής της ψυχικής δύναμης φυ​τρώνουν στην ψυχή του βρέφους από τη στοργή της μάνας του προς το πρόσωπο του. Αυτή η στοργή και η αγάπη της μητέρας δίνει στο βρέφος την πρώτη του εμπειρία για την ύπαρξη ενός προσώπου φιλικού απέναντι του. Όσο καλύτερες είναι οι σχέσεις μητέ​ρας - βρέφους, τόσο πιο βαθιές και πιο γερές θα είναι οι πρώτες ρίζες της αγάπης στην ψυχή του παι​διού.
Στο διάστημα του δεύτερου και τρίτου έτους της ηλικίας του παιδιού η ψυχική δύναμη της αγάπης τρέφεται και αυξάνει μέσα του από την αμοιβαιότητα και τη συνεργασία, που αρχίζει να δείχνει το παιδί προς τη μητέρα του και προς τα άλλα μέλη της οικο​γένειας του. Σημειώνω ιδιαίτερα τη «χρυσή ηλικία» του παιδιού, γύρω στα τρία του χρόνια, κατά την ο​ποία για πρώτη φορά το παιδί έχει την ικανότητα να δίνει και να συνεργάζεται με το ανθρώπινο περιβάλ​λον του. Για τα χαρακτηριστικά και τις δυνατότητες του παιδιού σ' αυτή τη «χρυσή ηλικία» των τριών ετών κάνω ιδιαίτερο λόγο σε επόμενο κεφάλαιο με τίτλο ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ. Ας φροντίσουν οι γονείς να εκμεταλλευθούν τα πλεο​νεκτήματα αυτής της ηλικίας του παιδιού τους, για να μπορέσουν να στερεώσουν μια για πάντα μέσα στην ψυχή του τη δύναμη της αγάπης και του γνή​σιου ενδιαφέροντος προς τους άλλους.
Στα τρία επόμενα χρόνια, 4Ο-6Ο έτος, κάθε παιδί ζει το λεγόμενο Οιδιπόδειο σύμπλεγμα, για το οποίο μαζί με τον αμερικανό Ψυχολόγο F. Dodson (Φ. Ντόν-τσον) προτιμώ τον όρο «οικογενειακό ειδύλλιο»'90', α​φού στην όλη αυτή ψυχική κατάσταση του παιδιού δεν υπάρχει τίποτε το παθολογικό ή το αρρωστημένο.
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Σ' αυτό το στάδιο «το αγόρι στρέφεται προς τη μητέ​ρα και εκδηλώνει αισθήματα ζηλοτυπίας και ανταγωνι​σμού προς τον πατέρα. Αγωνίζεται για το μονοπώλιο της αγάπης της μητέρας του»<91). Το κορίτσι στρέφε​ται και προσκολλάται συναισθηματικά στον πατέρα. Στην περίοδο λοιπόν αυτή το παιδί θέλει έντονα να αρέσει στο γονιό του αντίθετου φύλου και για να τον ευχαριστήσει φθάνει μέχρι και να απαρνηθεί τις δικές του επιθυμίες. Είναι η πρώτη φορά που το παιδί μπο​ρεί να απαρνηθεί κάτι από τον εαυτό του, για χάρη ενός άλλου προσώπου. Πρόκειται σαφώς για την αυ​ταπάρνηση, που χαρακτηρίζει κάθε γνήσια αγάπη. Θα μπορούσαν λοιπόν οι γονείς να εκμεταλλευθούν το «οικογενειακό ειδύλλιο» αυτής της περιόδου, για να βοηθήσουν το παιδί τους να απαρνείται κάπου-κάπου κάτι από τον εαυτό του, προκειμένου να ευχαριστήσει το γονιό του αντίθετου φύλου. Με τον τρόπο αυτό ενισχύουν στο παιδί την ψυχική δύναμη της αγάπης, που του είναι τόσο αναγκαία για την ολοκλήρωση της προσωπικότητας του.
Στα επόμενα χρόνια, 6ο-ι2ο έτος, η αίσθηση ικα​νότητας του παιδιού, η ανάθεση σ' αυτό της μιας ή της άλλης υπευθυνότητας, η ομαλή ένταξη του στην ομάδα των συνομηλίκων του και η διάθεση βοήθειας προς τους συντρόφους του ετοιμάζουν στο παιδί μας την ικανότητα της αμοιβαιότητας, που είναι η βάση και το θεμέλιο του κοινωνικού ενδιαφέροντος και της γνήσιας αγάπης.
Στην εφηβική ηλικία, η φιλία με άτομα του αυτού φύλου, που έχουν τα ίδια περίπου ενδιαφέροντα και το ίδιο «πιστεύω», καθώς και η γνωριμία, θα έλεγα «η συνάντηση», με πρόσωπα αξιόλογα που εμπνέουν εμ​πιστοσύνη και θαυμασμό και τα οποία ο έφηβος μπο​ρεί να τα χρησιμοποιήσει σαν «πρότυπα» στη ζωή του,
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συντελούν στην ικανότητα του εφήβου για αμοιβαιό​τητα, προσφορά και αγάπη. Γενικά, γίνεται παραδεκτό ότι «η τρυφερότητα και η στοργή, που δέχθηκε κα​νείς από τη γέννηση του μέχρι την εφηβική ηλικία του, μεταβάλλεται σε ικανότητα αφοσίωσης και προ​σοχής στους άλλους καθ' όλη την ώριμη ηλικία του. Κατά τα πρώτα χρόνια της εφηβικής ηλικίας, είναι αλήθεια, ότι ο έφηβος παρουσιάζει κάποιον εγωκεν​τρισμό, που συνοδεύεται από αμφίρροπα συναισθήμα​τα. Στη συνέχεια όμως αυτός ο εγωκεντρισμός εξα​φανίζεται, για να πάρει τη θέση του ένας πηγαίος αλτρουισμός, μία αφοσίωση δίχως περιορισμό και μία αυθεντική δέσμευση στην υπηρεσία των άλλων»(92). Όλα αυτά τα στοιχεία θα πρέπει να τα αξιοποιήσουν οι γονείς, προκειμένου να αναπτυχθεί μέσα στην ψυ​χή του εφήβου τους η ψυχική δύναμη της αγάπης και του κοινωνικού ενδιαφέροντος.
Μαζί μέ όλα αυτά ας βρίσκουν οι γονείς ευκαι​ρίες, για να βοηθήσουν μαζί με το παιδί τους φτω​χούς και αδύνατους, ώστε να έχει το παιδί τους την εμπειρία της ψυχικής ικανοποίησης από την προσφο​ρά και την έμπρακτη εκδήλωση της αγάπης, και ας φροντίζουν να γεμίζουν την ψυχή του παιδιού τους με την αγία πίστη του Χριστού, που είναι θρησκεία της συμπόνοιας και της αγάπης. Τότε να είναι βέβαιοι ότι το δένδρο της αγάπης και της διάθεσης για προσ​φορά θα ριζώσει βαθιά μέσα στην ψυχή του παιδιού τους και θα δώσει πολλούς και γλυκείς καρπούς προς μεγάλη ωφέλεια και των ίδιων, αλλά προ πάντων του σπλάχνου τους, που θα διαθέτει έτσι μία όμορφη ψυ​χή, μία ακμαία ψυχική υγεία και μία ισχυρή και ακατά​βλητη προσωπικότητα.
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8. ΤΟ ΨΥΧΙΚΟ ΜΕΓΑΛΕΙΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
Στις προηγούμενες παραγράφους προσπάθησα να σου παρουσιάσω μερικά από τα πιο βασικά γνωρίσμα​τα του ανθρώπου, που διαθέτει ψυχική αυτονομία και ολοκληρωμένη προσωπικότητα. Υπάρχουν ασφαλώς και άλλα ψυχικά γνωρίσματα, ανάμεσα στα οποία δια​κρίνονται τα ηθικά και πνευματικά προσόντα, που α​ναδεικνύουν τον άνθρωπο ηθική και πνευματική προ​σωπικότητα.
Όλα αυτά τα ψυχικά, ηθικά και πνευματικά προ​σόντα είναι εκείνα, που χαρίζουν το αληθινό μεγαλείο στον άνθρωπο. Αυτά τα ψυχικά προσόντα δίνουν στον άνθρωπο την αληθινή αξία, τον αληθινό πλούτο, την αληθινή ευτυχία και τη μοναδική ψυχική ικανοποίηση. Χωρίς τα ψυχικά και ηθικά αυτά προσόντα και προτε​ρήματα και χωρίς την ψυχική ικανοποίηση, που μόνο αυτά μας προσφέρουν, ο άνθρωπος νιώθει ένα φοβε​ρό ψυχικό κενό, που δεν μπορούν να το γεμίσουν ούτε η μόρφωση, ούτε η δόξα, ούτε τα πλούτη, ούτε οι υλικές διασκεδάσεις, ούτε οποιοδήποτε άλλο εγ​κόσμιο αγαθό. Πληρότητα ψυχής και ψυχική ικανο​ποίηση μπορεί να μας χαρίσει μόνο η ψυχική καλλιέρ​γεια, η ψυχική πρόοδος, η ψυχική δύναμη, η ψυχική ανωτερότητα, το ψυχικό και ηθικό μεγαλείο.
Μόνο τότε ο άνθρωπος νιώθει πραγματικός άν​θρωπος! Μόνο τότε μπορεί να λεχθεί γι' αυτόν, «ώς χαρίεν άνθρωπος, δταν άνθρωπος ή"· Μόνο τότε νιώ​θει πληρότητα ψυχική και αισθάνεται όμορφη και κα​ταξιωμένη τη ζωή και την ύπαρξη του. Μόνο τότε ασφαλώς μπορεί να αποδειχθεί πραγματικός συντελε​στής κοινωνικής προόδου.
Αυτά τα ψυχικά προσόντα είναι η αληθινή προίκα του παιδιού σου. Μια τέτοια προίκα δεν κινδυνεύει
ι

123
ούτε από πολέμους, ούτε από ληστές, ούτε από θεο​μηνίες και καταστροφές, ούτε από τίποτε άλλο. Είναι η μόνη πραγματική και αναφαίρετη κληρονομιά του παιδιού σου. Αυτήν πρέπει ν' αγωνισθείς και να του προσφέρεις. Και τότε νά 'σαι βέβαιος, ότι θα έχεις εξασφαλίσει στο παιδί σου πραγματική πρόοδο και ε​πιτυχία στη ζωή και αληθινή και αιώνια ευτυχία. Νομί​ζεις ότι υπάρχει κάτι ανώτερο, για να ποθήσεις για το παιδί σου;
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ
ΠΩΣ ΑΠΟΚΤΑΤΑΙ Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ
Για το ζήτημα της ψυχικής αυτονομίας του παι​διού, εκείνο που ενδιαφέρει κατ" εξοχή κάθε γονιό, είναι το πώς αποκτά ένα παιδί ψυχική αυτονομία και δυνατή προσωπικότητα. Με ποιους τρόπους ένα παιδί αναπτύσσεται ψυχικά και ολοκληρώνει την προσωπι​κότητα του. Τι μπορούν να κάνουν οι γονείς, για να βοηθήσουν το παιδί τους στην ομαλή ψυχική του α​νάπτυξη και στην απόκτηση εκ μέρους του ψυχικής αυτονομίας, εμπιστοσύνης στον εαυτό του και δυνα​τής προσωπικότητας.
Για όλα αυτά τα ζητήματα θα σου μιλήσω στο κεφάλαιο αυτό. Ίσως να σου φανεί, πως μερικά πράγ​ματα που ανέφερα στο προηγούμενο κεφάλαιο, τα επαναλαμβάνω κι εδώ. Αυτό συμβαίνει, γιατί εκεί τα στοιχεία αυτά αναφέρθηκαν ευκαιριακά και αποσπα​σματικά, ενώ εδώ θα αναφερθούν γενικότερα και πιο συστηματικά.
1. «ΜΟΝΟ ΜΟΥ»!
Το πώς θα έχει το παιδί μας ομαλή ψυχική ανά​πτυξη, πώς θα αποκτήσει το πολύτιμο προσόν της ψυχικής αυτονομίας και πώς θα δημιουργήσει μία δυ​νατή προσωπικότητα, όλα αυτά μας τα λέει το ίδιο το
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παιδί μας από την πιο μικρή ηλικία του, από τον ένα ή ενάμιση χρόνο του. Σ' αυτήν ακριβώς την ηλικία, μεταξύ του πρώτου και δεύτερου έτους, όλα τα κανο​νικά και φυσιολογικά παιδιά λένε και ξαναλένε μια φράση, που είναι το μυστικό και το κλειδί της ψυχικής ανάπτυξης και της ψυχικής αυτονομίας:
-
«Μόνο μου»!
Ο Θεός που έπλασε το παιδί μας και το προόρισε να γίνει ένας τέλειος και ολοκληρωμένος άνθρωπος, έβαλε στην ψυχή του και στο στόμα του αυτή τη φράση και αυτά τα λόγια, για να μας κάνει σαφές και φανερό, πώς θα μπορέσει το παιδί μας να «μεγαλώ​σει», και για να μας φυλάξει από το μεγάλο και κατα​στρεπτικό πειρασμό να κάνουμε εμείς το καθετί για λογιαριασμό του παιδιού μας.
Η πρώτη ίσως φορά, που το μωρό σας θέλει συ​νειδητά να αυτενεργήσει και να κάνει κάτι «μόνο του», είναι στο θέμα του φαγητού. Καθώς είναι ενά​μιση ή δύο ετών και μπορεί πια να πιάνει γερά το κουτάλι, το πιάνει με ένα αίσθημα θριαμβευτικό και, όταν θελήσετε να το ταΐσετε σεις, αντιδρά και σας λέει:
-
Όχι! Μόνο μου!
Θα ήταν μεγάλο λάθος από τη μεριά της μητέρας, αν για οποιοδήποτε λόγο αντιστεκόταν στην έμφυτη και φυσιολογική αυτή επιθυμία και απαίτηση του παι​διού να φάει «μόνο του».
Νά τι λέει για την περίπτωση αυτή ο Ψυχίατρος Ν. Δρακουλίδης: «Ένα παράδειγμα:
Είναι τριών χρονών. Η μαμά το καθίζει στα γόνατα της και του βάζει το κουτάλι στο στόμα του για να φάει την κρέμα του.
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· Γιατί δεν το αφήνετε να συνηθίσει να τρώει μονα​
χό του;
· Για να μη στάξει επάνω του και για να μάθει το
σωστό τρόπο να κρατά το κουταλάκι.
· Λάθος. Για να μάθει το σωστό πρέπει να μάθει να
διορθώνει τα λάθη του. Ενώ με τον τρόπο σας το μόνο
που θα μάθει είναι να περιμένει από τους άλλους αυτό
που πρέπει να κάνει μόνο του»(93).
Αν λοιπόν δεν αφήνετε το μωρό σας να φάει «μόνο του», απλώς και μόνο για να μη λερωθεί ή για να μη λερώσει το τραπεζομάντηλό σας, θα πρέπει να ξέρετε, ότι με τη συμπεριφορά σας αυτή είναι σαν να τσακίζετε και να σπάζετε το τρυφερό φυτό της ψυχι​κής αυτονομίας του παιδιού σας, που μόλις αρχίζει να φυτρώνει.
Νά τι συμβουλεύει τις μητέρες, για το ζήτημα που μελετάμε, ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος F. DODSON ( Φ. Ντόντσον):
«Ερχόμαστε τώρα σ' αυτό το σπουδαίο ζήτημα: Πώς θα μάθετε ένα μικρό παιδί να τρώει μόνο του; Θα σας πω απλούστατα: Δώστε του αυτή την ευκαι​ρία.
Αν είχατε αφήσει το μωρό σας, όταν ήταν έξι μηνών, να κρατάει μόνο του το μπισκότο του, με τον τρόπο αυτό το προετοιμάσατε να τρώει μόνο του με το κουτάλι του. Το μωρό που δεν το άφησαν ποτέ να φάει μόνο του με τα δάχτυλα του μεταξύ έξη μηνών και ενός έτους, πιθανότατα θα καθυστερήσει να μά​θει να τρώει μόνο του με το κουτάλι του.
Όταν το μωρό σας φθάσει γύρω στον ένα του χρόνο, πιθανώς θα μπορεί να πιάνει γερά το κουτάλι ή θα δείξει με κάποιο τρόπο, ότι είναι έτοιμο να δοκι​μάσει να φάει μόνο του. Αφήστε το να δοκιμάσει. Χωρίς καμία αμφιβολία σεις θα του δώσετε να φάει
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πιο γρήγορα και πιο καλά, αλλά θα πρέπει να αντιστα​θείτε σ' αυτό τον πειρασμό. Το να συνεχίσετε να το ταΐζετε σεις, δεν θα βοηθήσει καθόλου το παιδί σας στο να μεγαλώσει η εμπιστοσύνη στον εαυτό του και η πρωτοβουλία του»(94).
Αν όμως το να θέλει το μικρό παιδί να φάει «μόνο του», είναι η πρώτη και συνηθέστερη προσπάθεια του, για να αποκτήσει έναν ελάχιστο βαθμό ανεξαρ​τησίας και ψυχικής αυτονομίας, γρήγορα αυτή η έμ​φυτη και φυσιολογική τάση και ορμή του παιδιού θα εκδηλωθεί και σε χίλιες - δυό άλλες ευκαιρίες και περιπτώσεις, όπως το να βάλει μόνο του τα παπού​τσια του, να ντυθεί μόνο του, να πλυθεί και να χτενι​στεί μόνο του κ.λ.π. Και εφόσον δεν θα συναντά σο​βαρή αντίσταση από το περιβάλλον του, όσο μεγαλώ​νει τόσο και θα αυξάνει τις δραστηριότητες του αυ​τές. Θα θέλει να τις κάνει «μόνο του». Θα επιμένει και θα προσπαθεί μέχρι να πετύχει αυτό που θέλει. Θα ενισχύει και θα αυξάνει τη θέληση του και την επιμονή του, στοιχεία θεμελιώδη και βασικά για την ψυχική αυτονομία και για τη δημιουργία μιας δυνατής προσωπικότητας. Και όταν θα φθάνει στο τέλος της προσπάθειας του και θα πετυχαίνει αυτό που ήθελε, θα ξεσπάει σε γέλια και σε χαρές. Το πρόσωπο του θα γελάει και θα λάμπει ολόκληρο. Η ψυχή του θα γεμίζει από ευτυχία και από ικανοποίηση. Αυτά τα γέ​λια, αυτή η χαρά και αυτή η ψυχική ικανοποίηση για την επιτυχία του και το κατόρθωμα του είναι το κα​λύτερο ψυχικό «δυναμωτικό», που τρέφει και λιπαίνει το τρυφερό φυτό της ψυχικής αυτονομίας του παι​διού σας.
«Σήμερα είμαι ικανοποιημένη, είπε ένα κορίτσι στη μητέρα του το βράδυ πριν κοιμηθεί, δούλεψα σω​στά και μόνη μου»<95).
129
Αν όλα αυτά τα γνωρίζετε καλά και τα έχετε συ​νειδητοποιήσει από πολύ καιρό, τότε ποτέ δεν θα δια​πράξετε το λάθος, που σημειώνει ο αμερικανός Ψυχο​λόγος D. Lewis (Ντ. Λιούϊς):
«Έλα, άσε τη μανούλα να σου δέσει τα κορδόνια των παπουτσιών, εσύ είσαι ακόμη πολύ μικρός για να το κάνεις», λέει η μητέρα που θέλει εξάρτηση. Τι μαθαίνει το παιδί απ' αυτή τη «βοήθεια»; Μαθαίνει ότι είναι μικρό, αδύνατο κι ανήμπορο, δεν μαθαίνει όμως πώς να δένει τα κορδόνια του, ούτε - ίσως το πιο σημαντικό - πώς να συμπεριφέρεται ανεξάρτη-τα»(96).
Για όλα αυτά βρίσκω πολύ σοφά και βαθυστόχα​στα τα λόγια της διάσημης ιταλίδας Παιδαγωγού Μα​ρίας Μοντεσσόρι:
«Όπως κάθε ζωντανό πλάσμα στην αυτόνομη λει​τουργία του, έτσι και το παιδί ακολουθεί το διάγραμ​μα της φύσης και φτάνει στην ελευθερία αυτή που είναι ο πρώτος κανόνας για όλα τα ζωντανά πλάσμα​τα. Πώς κατακτά την ανεξαρτησία αυτή; Με μιαν α​διάκοπη δραστηριότητα. Πώς φτάνει στην ελευθερία; Με μιαν ακατάβλητη προσπάθεια... Για να φτάσει στην ελευθερία, αλλά και στην κατάκτηση και την τελειο​ποίηση των ικανοτήτων του, πρέπει ο άνθρωπος να ακολουθήσει το δρόμο αυτόν του επίμονου και αμε​τάθετου μόχθου.
Πρώτη παρόρμηση του παιδιού είναι να εκτελεί μόνο του τις πράξεις του, χωρίς τη βοήθεια κανενός, και πρώτη του συνειδητή προσπάθεια για ανεξαρτησία είναι να αντιδρά σε όσους προσπαθούν να κάνουν κάτι στη θέση του. Για να τα καταφέρει μόνο του, εντείνει τις προσπάθειες του»(97).
Αν θέλεις λοιπόν ειλικρινά να μεγαλώσει το παιδί σου όχι μόνο σωματικά, αλλά και ψυχικά, να μπορεί
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αργότερα να ζήσει μόνο του και να αποκτήσει μια δυνατή και ολοκληρωμένη προσωπικότητα, τότε άφη​νε το από την πιο μικρή ηλικία του να κάνει μόνο του καθετί που μπορεί. Όχι μόνο να το αφήνεις, αλλά και να το παρακινείς να κάνει μόνο του ένα πλήθος από δουλειές και δραστηριότητες. Να φάει μόνο του. Να ντυθεί μόνο του. Να βάλει τα παπούτσια του μόνο του. Να ντυθεί, να χτενιστεί, να πλύνει τα δόντια του και ό,τι άλλο μπορεί μόνο του. Κι αν νομίζεις, ότι κάτι δεν το κάνει καλά, μη σπεύσεις να το κάνεις εσύ. Άφησε το παιδί σου να το κάνει, όπως εκείνο ξέρει κι όπως εκείνο μπορεί. Κι αν σήμερα δεν το κάνει πολύ καλά, αύριο και μεθαύριο θα το κάνει καλύτερα, έχοντας στο ενεργητικό του την προσπάθεια του και τη δική του εξάσκηση και πρόοδο. Μην επεμβαίνεις λοιπόν, όσο μπορείς και όσο τούτο είναι δυνατό, μην επεμβαίνεις στις δουλειές και στις δραστηριότητες του παιδιού σου. Άφησε το να προσπαθήσει και να εξασκήσει τις σωματικές και τις πνευματικές του δυ​νάμεις και ικανότητες.
Ας είναι απαράβατη αρχή σου, το να μην κάνεις ΠΟΤΕ για το παιδί σου ΚΑΤΙ, το οποίο μπορεί να κάνει το παιδί σου μόνο του.
Αν θα μπορούσε το μικρό παιδί να εκφράσει τα αληθινά του αισθήματα και τις πραγματικές του επι​θυμίες, θα μας έλεγε:
- Θέλω να τα κάνω όλα μόνο μου. Σας παρακαλώ, μη με βοηθάτε!
Γι' αυτό και ο Ψυχολόγος Κ. Τσιμπούκης υπο​γραμμίζει, ότι οι γονείς θα βοηθούσαν πολύ περισσό​τερο το παιδί τους, «αν το μάθαιναν πώς να εργάζεται μόνο του. Τα δεδομένα, που έχουμε από την επιστή​μη της παιδαγωγικής, της διδακτικής και της ψυχολο​γίας, δείχνουν ότι αυτό είναι πιο σημαντικό από την
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απλή βοήθεια για τη λύση συγκεκριμένων προβλημά​των, ας πούμε, της αριθμητικής, της χημείας κ.λ.π.»(98). Και συνιστά στους γονείς: «Αποφεύγετε να εκτελείτε εσείς τις εργασίες του παιδιού σας, ή να λύνετε τις ασκήσεις, που έχει για κάποιο μάθημα, ή να του φτιάχνετε τον χάρτη κ.λ.π. Καθοδηγήστε όμως και ενθαρρύνετε το με τέτοιο τρόπο, ώστε μόνο του να κάνει τις εργασίες του. Κομματιαστέ το έργο, που έχει να κάνει, σε μικρά σκαλοπάτια, έτσι ώστε το παι​δί σας να τ' ανέβει με επιτυχία. Σε κάθε σωστή κίνηση ενθαρρύνετε το»(99).
Μια καθηγήτρια, που υπηρετούσε προηγουμένως στην Αθήνα και έχει έλθει πρόσφατα στή Σπάρτη, μου έλεγε προ καιρού για τη μικρή της κόρη, που πηγαίνει στη Δευτέρα Δημοτικού τα εξής:
Στην Αθήνα κατ" ανάγκη την πήγαινε η μητέρα της στο σχολείο και την έπαιρνε, όταν σχόλαγε. Εδώ στη Σπάρτη το σπίτι τους είναι δίπλα στο σχολείο. Έτσι η μικρή χαίρεται, που μπορεί να πηγαίνει μόνη της. Κι όταν η μητέρα ανοίγει την πόρτα, για να φύγει η μικρή, η κόρη της τής λέει:
- Μαμά, πήγαινε μέσα. Εγώ πάω μόνη μου στο σχολείο. Μη φοβάσαι!
Μην ξεχνάς λοιπόν, πως καθετί, που κάνει το παι​δί σου μόνο του, είναι κι ένα πετραδάκι με το οποίο χτίζει τη μελλοντική του πρόοδο και ευτυχία και με το οποίο οικοδομεί την ψυχική του αυτονομία και τη δυνατή του προσωπικότητα.
Όχι λοιπόν όλα στο χέρι του παιδιού. Όχι όλα έτοιμα για τον κανακάρη μας! Όχι μην κουρασθεί λί​γο το καημένο μας! Μια τέτοια νοοτροπία και συμπε​ριφορά της μάνας ή του πατέρα εμποδίζει την ψυχική ανάπτυξη του παιδιού και μπορεί να το βλάψει ανεπα​νόρθωτα.
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Γι' αυτό βρίσκω πολύ σημαντικά τα παρακάτω λό​για της γαλλίδας Παιδαγωγού Λωράνς Περνού, με τα οποία και κλείνω την παράγραφο αυτή:
«Λίγο - λίγο το παιδί μαθαίνει να κάνει και χωρίς εσάς. Σαν να αισθάνεται ότι το ανθρώπινο πεπρωμένο του είναι να σας αφήσει' μόλις μάθει να κάνει δυο βήματα αυτό το μικρό μωρό και ερεθίζεται κιόλας ό​ταν του δίνετε το χέρι, μόλις μάθει να λέει δυο λέξεις και φωνάζει κιόλας: «Εγώ δεν είμαι πια μωρό». Και μέσα στα λόγια αυτά ξανάρχεται μια επωδός: «Όταν θα μεγαλώσω...». Ακριβώς για να κάνει σαν τον μπαμ​πά, σαν τη μαμά ή σαν μια μεγάλη αδελφή γι' αυτό επιθυμεί να ενεργεί ολομόναχο. Δεν είναι από καπρί-τσιο που θέλει να πάρει το κύπελλο του χωρίς τη βοήθεια σας. Αν στο δρόμο θέλει ν' αφήσει το χέρι σας, ή αν αύριο θέλει να πάει σχολείο χωρίς εσάς, η επιθυμία του είναι λογική. Άλλωστε αυτή η επιθυμία του να μεγαλώσει είναι που το κάνει ημέρα με την ημέρα να προοδεύει»(100).
2. ΟΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΧΤΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ
Όπως σημειώνει η Μοντεσσόρι, «πολλοί πιστεύ​ουν ότι θα ήταν υπέροχο να μην κάνουν τίποτα, να κάθονται νωχελικά και να αφήνουν τους άλλους να τους εξυπηρετούν. Στα μάτια τους πρέπει να φαίνεται ιδανική η ζωή που έκανε το παιδί πριν ακόμη να γεν​νηθεί, τότε που ήταν μέσα στην κοιλιά της μητέρας του και εκείνη έκανε τα πάντα γι' αυτό... Πόσο διαφο​ρετική είναι η αντιμετώπιση αυτή από τις αλήθειες που μας αποκαλύπτουν τα παιδιά! Μας δείχνουν πόσο
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διαφέρει η διδασκαλία της φύσης από τα πλαστά ιδα​νικά που κατασκευάζει η κοινωνία. Το παιδί αναζητά την ανεξαρτησία, στο σώμα και το πνεύμα, με τη δρά​ση και την εργασία. Δεν επαφίεται στη γνώση των άλλων. Θέλει να αποκτήσει δική του γνώση και εμπει​ρία του κόσμου, να κάνει τις δικές τους αυτόνομες προσπάθειες... Ζωή σημαίνει δράση. Είναι το αποκο​ρύφωμα της δράσης και μόνο με τη δράση προοδεύει και τελειοποιείται»001'.
Επιτρέποντας στο παιδί μας να κάνει μόνο του όσα πράγματα μπορεί, όπως τόνισα στην προηγούμε​νη παράγραφο, είναι σαν να του δίνουμε τα πρώτα χαλικάκια, για να χτίσει την προσωπικότητα του.
Επιτρέποντας και βοηθώντας το μωρό και το μι​κρό παιδί να έχει ασχολίες και δραστηριότητες πολ​λές και ποικίλες, είναι σαν να του δίνουμε όλα τα απαραίτητα υλικά, για να χτίσει το μέγαρο της ψυχι​κής του αυτονομίας και το παλάτι της υπέροχης προ​σωπικότητας του.
Όπως τονίζει ο Καθηγητής της Παιδιατρικής και Ακαδημαϊκός Ν. Ματσανιώτης, «όλοι μας μάθαμε πολύ περισσότερα στη ζωή κάνοντας, παρά βλέποντας ή ακούοντας. Έτσι και το παιδί μαθαίνει πολύ περισσό​τερα από τις πρωτόβουλες πράξεις του, εκείνες που εκφράζουν την πνευματική και ψυχική περιέργεια και δραστηριότητα του. Από τις πράξεις αυτές θα εκπη-γάσουν και σ' αυτές θα στηριχθούν η αυτοπεποίθηση, η αξιοπρέπεια, η αυτοεκτίμηση, όλες οι θετικές δια​στάσεις του εαυτού του. Αλίμονο αν με τον υπερπρο-στατευτισμό ή την τελειοθηρία (το κυνήγημα της τε​λειότητας) ή την επιτιμητική στάση μας δεν επιτρέ​πουμε στο παιδί μας ν' αναπτύξει πρωτόβουλες δρα-στηριότητες»(102).
Γι' αυτό ακριβώς το πρώτο λάθος των γονιών στο
134
σημείο αυτό είναι το να αφήνουν το μικρό τους παιδί χωρίς κάποια απασχόληση ή κάποια δραστηριότητα. Όπως υπογραμμίζει η γαλλίδα Παιδαγωγός Λωράνς Περνού, «το μικρό παιδί που το αφήνουν να περιφέ​ρεται χωρίς ένα παιχνίδι, χωρίς ν' ασχολούνται μαζί του για ώρες, βαριέται, γλείφει το δάχτυλο του και κάνει ανοησίες. Του συμβαίνει βέβαια να παίζει με τις ώρες μόνο του μ' ένα παλιό κουτί και μιαν άκρη σπάγγου που βρήκε σε μια γωνιά. Αλλά τις απασχο​λήσεις και τις ασχολίες του εσείς θα του τις δώσετε στην ηλικία που ακόμη δεν μπορεί να πάρει μόνο του τα παιχνίδια του. Βγάλτε του μια μέρα την πλαστελί​νη, την επόμενη τα χρωματιστά μολύβια, μια άλλη μέρα το παιχνίδι κατασκευής, τα μικρά του αυτοκίνη​τα, βάλτε του ένα δίσκο, δώστε του ένα βιβλίο με εικόνες. Δεν είναι σπάνιο να βλέπεις παιδιά με άδεια χέρια να βαριώνται φοβερά δίπλα σε συρτάρια γεμάτα παιχνίδια και θησαυρούς»(103).
Νά και ένα σχετικό παράδειγμα, που το αναφέρει ο αμερικανός Ψυχολόγος F. DODSON (Φ. Ντόντσον):
«Φρόντιζα για την ψυχική θεραπεία μιας μητέρας και της κόρης της. Την πρώτη φορά που μου έφερε η μητέ​ρα την κόρη της, ηλικίας επτά ετών, έφερε μαζί της και το μικρό της αγοράκι, ηλικίας 18 μηνών. Η μητέρα και το μικρό αγόρι περίμεναν καθισμένοι στην αίθουσα αναμο​νής, όσο χρόνο εγώ είχα μέσα στο γραφείο μου την πρώτη της κόρη. Η μητέρα δεν είχε φέρει απολύτως τί​ποτε, με το οποίο το μικρό αγόρι θα μπορούσε να παίξει κατά τη διάρκεια αυτής της ώρας... Είμαι βέβαιος πως θα περίμενε η μητέρα να μένει ήσυχο στην καρέκλα του το μωρό της, όσο αυτή θα διάβαζε κάποια εφημερίδα. Προφανώς δεν συνέβη κάτι τέτοιο. Όση ώρα ήμουνα στο γραφείο μου με τη μικρή κόρη της, άκουγα να γίνεται έξω πολύς θόρυβος και τις φωνές της μητέρας "όχι, όχι"»'104).
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Έτσι αποδεικνύεται κυριολεκτικά σωτήρια η συμ​βουλή της Μοντεσσόρι: «Τι συμβουλή μπορούμε να δώσουμε στις μητέρες; Τα παιδιά τους έχουν ανάγκη να ασχολούνται με μία ενδιαφέρουσα ασχολία: δε θα πρέπει να τα βοηθάμε, όταν δε χρειάζεται, ούτε να τα διακόπτουμε, από τη στιγμή που θα αρχίσουν να κάνουν κάτι που απασχολεί το πνεύμα τους»(105).
«Τα παιδιά στα σχολεία μας, συνεχίζει η Μοντεσ​σόρι, απέδειξαν ότι πραγματική τους επιθυμία είναι να είναι συνεχώς απασχολημένα, να δουλεύουν ο​λοένα - κάτι που δεν είχαμε υποψιαστεί ποτέ, όπως και κανείς δεν είχε ποτέ παρατηρήσει την ικανότητα του παιδιού να διαλέγει αυθόρμητα τη δουλειά του. Ακολουθώντας έναν εσωτερικό οδηγό, τα παιδιά απα​σχολούνται με κάτι (διαφορετικό για το καθένα) που τους δίνει χαρά και ηρεμία»(106).
Και η Μοντεσσόρι συμπεραίνει: «Ανακαλύψαμε τότε ότι η ατομική δραστηριότητα είναι ο παράγοντας που τονώνει και προωθεί την ανάπτυξη και ότι αυτό ισχύει τόσο για τα μικρά της προσχολικής ηλικίας όσο και για τα παιδιά που φοιτούν στην κατώτερη, μέση και ανώτερη εκπαίδευση»007'.
Το συμπέρασμα αυτό της Μοντεσσόρι το βλέπει κανείς και το συναντά σε κάθε βήμα της ζωής των μικρών παιδιών. Το ίδιο αυτό συμπέρασμα επικυρώνει και μία παρατήρηση του ADLER (Άντλερ), που αφορά ένα μικρό παιδί με πολλά ψυχολογικά προβλήματα, το οποίο στον παιδικό σταθμό «ενδιαφέρεται για τα πράγματα που του δείχνουν εδώ. Είναι χαρούμενος όταν είναι απασχολημένος συνεχώς- για παράδειγμα, όταν ταΐζει ένα πουλί, όταν ποτίζει τα λουλούδια, ό​ταν σκουπίζει, όταν βοηθά μικρότερα παιδιά να φο​ρέσουν τα παπούτσια τους, κ.λ.π.»(108).
Γι' αυτό και ο Ψυχολόγος Κ. Τσιμπούκης συμβου-
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λεύοντας τους γονείς λέει: «Πρέπει να βοηθήσετε το παιδί σας να βρει και να ασχολείται με δημιουργικές δραστηριότητες: Διάφορα χόμπι, όπως είναι οι ποικί​λες συλλογές, η μελέτη βιογραφιών μεγάλων ανδρών, το άκουσμα μουσικής κλασικών δημιουργιών, το κο​λύμπι, ο χορός κ.ά. Βάλτε τη φαντασία σας σε ενέρ​γεια και μαζί του βρείτε τι του ταιριάζει. Οπωσδήποτε δώστε του την ευκαιρία να γνωρίσει πολλές δραστη​ριότητες για να έχει την δυνατότητα να διαλέγει ό,τι θα του αρέσει περισσότερο»(109).
Μερικές φορές το μωρό και το μικρό παιδί, όταν δεν καταφέρνει να επιτύχει αυτό που θέλει και με το οποίο ασχολείται, «τα βάζει με τον εαυτό του», το πιάνει πείσμα και βάζει απογοητευμένο τα κλάματα. Τότε είναι ανάγκη να το πλησιάσει ο γονιός χαμογε​λαστός, να του πει δυο λόγια ενισχυτικά και να προσ​παθήσει να το καθησυχάσει. Η χρησιμοποίηση από το γονιό της τεχνικής της «αντανάκλασης των αισθημά​των», για την οποία έχω γράψει εκτενώς στο βιβλίο μου ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙ​ΔΙΩΝ (σελ. 102-132), μπορεί να βοηθήσει το παιδί ση​μαντικά. Στην περίπτωση αυτή τελικός μας σκοπός είναι αφ' ενός να ηρεμήσουμε το παιδί μας και αφ' ετέρου να το βοηθήσουμε να ξεπεράσει την προσωρι​νή του απογοήτευση δείχνοντας του, πώς να επιτύχει αυτό που ήθελε.
Για να αποφύγουμε γενικά κάθε απογοήτευση του παιδιού από μια αποτυχία του σε κάποια δραστη​ριότητα του, φροντίζουμε να του προσφέρουμε ασχο​λίες και δραστηριότητες, που να είναι ανάλογες με τις δυνατότητες του. Διαφορετικά, όταν έχουμε υ​περβολικές απαιτήσεις από το παιδί και του αναθέ​τουμε να κάνει εργασίες, που ξεπερνούν τις δυνάμεις του και τις ικανότητες του, υπάρχει κίνδυνος να οδη-
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γήσουμε το παιδί μας στην αποτυχία και στο αίσθημα, ότι δεν μπορεί και δεν «αξίζει τίποτε», με δυσάρεστες συνέπειες για την παραπέρα ψυχική του ανάπτυξη.
Θα πρέπει ακόμη να φροντίσουμε, ώστε οι δρα​στηριότητες, τις οποίες θα προσφέρουμε στο παιδί μας, να είναι ανάλογες και σχετικές με τα ενδιαφέ​ροντα του παιδιού μας. Με τον τρόπο αυτό εξασφα​λίζουμε την ολόψυχη συμμετοχή του παιδιού μας στη δραστηριότητα του, καθώς επίσης την επιτυχία του, με αποτέλεσμα τη χαρά και την ψυχική ικανοποίηση του παιδιού μας και την πρόοδο της όλης του ψυχι​κής ανάπτυξης.
Είχε δίκιο λοιπόν η μητέρα μου, με τα λίγα της γράμματα, όταν έλεγε μια μέρα στη γυναίκα του α​δελφού μου:
- Δώσε στις κόρες σου από μια σκούπα κι από ένα ξεσκονόπανο και άφησε τες να σκουπίζουν και να ξεσκονίζουν.
Το ίδιο ακριβώς συμβουλεύει όλες τις μητέρες και η Λωράνς Περνού: «Θέλει το παιδί σας, κορίτσι ή αγόρι, να σας βοηθήσει στο νοικοκυριό; Μην του πεί​τε ότι είναι πολύ μικρό («Πήγαινε να παίξεις με τους κύβους σου»), δώστε του μια βούρτσα, ένα κουρέλι, μια σκούπα, δείξτε του πώς να τα χρησιμοποιήσει. Το παιδί αισθάνεται υπερηφάνεια που μπορεί να βοηθά έναν μεγάλο»'110».
Δεν θα παραλείψουμε ασφαλώς να δείξουμε το ενδιαφέρον μας και το θαυμασμό μας για τις «σπου​δαίες» αυτές δραστηριότητες του παιδιού μας και δεν θα τσιγγουνευτούμε τον καλό λόγο, τον έπαινο και την επιδοκιμασία μας για τα «κατορθώματα» του αυτά και τις επιτυχίες του. Μ' αυτό τον τρόπο θα έχουμε προσφέρει στο παιδί μας το καλύτερο «ψυχικό» δυνα​μωτικό, που θα το τονώσει αποτελεσματικά στην ψυ-
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χική του ανάπτυξη, θα του δώσει όρεξη για προσπά​θεια και για δουλειά και θα του εξασφαλίσει μεγάλη και θαυμαστή πρόοδο στη ζωή του.
Άλλωστε το ίδιο το παιδί μας, ύστερα από κάποια τέτοια «σπουδαία» δραστηριότητα του, γεμάτο χαρά και ενθουσιασμό έρχεται πολλές φορές να μας πει:
-
Μπαμπά, κοίτα τι έφτιαξα!
Ας εκμεταλλευτούμε τότε την ευκαιρία εκείνη, για να δείξουμε στο παιδί μας το θαυμασμό μας για το «έργο» του και το «κατόρθωμα» του. Να το σφί​ξουμε με στοργή στην αγκαλιά μας. Να του προσφέ​ρουμε ένα θερμό φιλί κι ένα καλό λόγο. Και να του δείξουμε, ότι είμαστε υπερήφανοι, γιατί έχουμε ένα τόσο καλό και έξυπνο παιδί!
-
Μπράβο, είσαι σπουδαίος! Έλα να σε φιλήσω!
Περιττό να τονίσω, ότι ποτέ μα ποτέ δεν πρέπει
να δείξουμε κάποια υποτίμηση ή και αποδοκιμασία στο παιδί μας για κάτι που κάνει ή να το αποθαρρύ​νουμε σε κάποια του δραστηριότητα με λόγια όπως τα επόμενα:
· Μα τι ενδιαφέρον βρίσκεις σ' αυτά τα ανόητα
πράγματα;
· Δεν είναι τόσο εύκολο όσο νομίζεις.
· Καλύτερα να κοιτάζεις τα μαθήματα σου, του​
λάχιστον απ' αυτά κάτι βγαίνει.
-
Μόνο για κάτι τέτοια είσαι ικανός(111).
Τέτοια λόγια και τέτοια συμπεριφορά των γονιών,
που υποτιμά τις δραστηριότητες του παιδιού και το αποθαρρύνει, μπορεί να έχει πολύ δυσάρεστες συνέ​πειες για την ψυχική ανάπτυξη του παιδιού, γιατί μπο​ρεί να μειώσει ή και να κόψει τελείως τη φυσική όρε​ξη του παιδιού για προσπάθεια και δράση με ολέθριες συνέπειες για όλη του τη ζωή.
Δεν θα πρέπει ακόμη να παραλείψω να σου πω,
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ότι αυτές οι χρήσιμες και ωφέλιμες δραστηριότητες είναι το καλύτερο και το αποτελεσματικότερο φάρμα​κο, και προληπτικό και θεραπευτικό, για κάθε ψυχική διαταραχή και για κάθε ψυχική ασθένεια. Δίνοντας στο παιδί σου ευχάριστες και ενδιαφέρουσες ασχο​λίες και δραστηριότητες, το προλαβαίνεις και το φυ​λάς από του κόσμου τις τρέλλες και τις ανοησίες, από την «άχρηστη πλευρά» της ζωής, από ψυχικές διαταραχές και ανωμαλίες και από αυτή την εγκλημα​τικότητα. Για το τελευταίο ακριβώς μιλάει ζωντανά και παραστατικά το ακόλουθο περιστατικό, που συνέ​βη στη Γαλλία πριν από μερικά χρόνια:
Σε μια προσπάθεια πρόληψης της εγκληματικότητας των νέων, το 1981 προσφέρθηκε σε περισσότερους από 5.000 νέους μιας περιοχής η ευκαιρία διακοπών με άσκη​ση και εκμάθηση ορειβασίας, κατάδυσης, πτώσης από α​λεξίπτωτο κ.λ.π.
Σε άλλους που έμειναν στα σπίτια τους, από Συλλό​γους και από εθελοντές προσφέρθηκαν διάφορες δρα​στηριότητες. Αποτέλεσμα όλης αυτής της συντονισμένης προσπάθειας ήταν να μειωθεί το 1982 κατά 30% η εγκλη​ματικότητα των νέων στις περιοχές, που τους είχαν προσφερθεί διακοπές και δραστηριότητες*112'.
Γενικά, με τις δραστηριότητες του, τις πολλές και ποικίλες, το παιδί μας εξασκεί το σώμα του και το πνεύμα του. Δυναμώνει και καλλιεργεί τις σωματικές και τις πνευματικές του ικανότητες. Εξασκεί και ενι​σχύει τη θέληση του με την επιμονή του να φθάσει ως το τέλος και να επιτύχει αυτό, που του αρέσει και το τραβάει. Αποκτά χρήσιμες δεξιότητες. Πάνω απ' όλα όμως, με τις δραστηριότητες αυτές του παιδιού μας τρέφεται κυριολεκτικά και αυξάνει η εκτίμηση προς τον εαυτό του και η αυτοπεποίθηση του, προ​σόντα που αποτελούν το πιο απαραίτητο και το πιο
140
σταθερό θεμέλιο για την ψυχική του αυτονομία και για τη δημιουργία μιας δυνατής και δημιουργικής προσωπικότητας.
Όσο για το ζήτημα με ποιες δραστηριότητες μπο​ρεί να απασχοληθεί το παιδί σου, δεν έχω παρά να αντιγράψω αυτές που προτείνει το Περιοδικό «ΓΟ​ΝΕΙΣ»:
«Προετοιμασία γεύματος και καθάρισμα: να ετοι​μάζει φαγητά που δε χρειάζονται μαγείρεμα, όπως γλυκά - ζελέ, να μετρά και ν' ανακατεύει υλικά για άλλα «πιάτα», να στρώνει το τραπέζι, να βοηθά στο πλύσιμο των πιατικών, να τα σκουπίζει, και να κουβα​λά τα σκουπίδια έξω για να τα πάρει ο σκουπιδιάρης.
Πλύσιμο και συγύρισμα: να μαζεύει και να βάζει στη θέση τους τ' άπλυτα ρούχα του, να τακτοποιεί τα παιχνίδια του και να διατηρεί το δωμάτιο του καθαρό, να βοηθά στο πλύσιμο, να κουβαλά τα πλυμένα ρούχα για άπλωμα κλπ.
Ειδικές ασχολίες: να βοηθά στην περιποίηση του κήπου (να φυτεύει, να ποτίζει, να σκαλίζει και να ξε-βοτανίζει), ν' ασχολείται μ' εργαστηριακές δουλειές (βάψιμο, ασβέστωμα, μικροεπιδιορθώσεις, αλλά όχι ό,τι έχει σχέση με καρφιά και σφυριά), να βγάζει το μικρότερο αδελφάκι του περίπατο. Μπορεί ν' ασχο​λείται με το ζωάκι του σπιτιού: να ταΐζει το σκυλί, να το βγάζει περίπατο κι ακόμα ν' ασχολείται με την πε​ριποίηση ενός μικρότερου αδερφού (αλλά όχι όταν απουσιάζουν οι γονείς), όπως να του δίνει το μπιμπε​ρό του, να βοηθά στο μπάνιο ή στο ντύσιμο του μω​ρού.
Βοήθεια στις γιορτές. Τα παιδιά αυτής της ηλι​κίας μπορεί να φανούν εξαιρετικά χρήσιμα στις χον-τροδουλειές που προκύπτουν κατά τη διάρκεια των διακοπών. Τα παιδιά λόγου χάρη αγαπούν τα γιορτινά
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γλυκίσματα και τα κέϊκ ή τις πίττες και τα παγωτά με ειδικά γαρνιρίσματα. Συμβουλευτείτε τα ακόμη αν έ​χετε διλήμματα σχετικά με τα δώρα που πρέπει να κάνετε στις γιορτές: ίσως έχουν να σας κάνουν πρω​τότυπες κι" ενδιαφέρουσες προτάσεις, τόσο για άλλα παιδιά, όσο και για τους μεγάλους. Κι αφήστε το παιδί σας να σας βοηθήσει με τα περιτυλίγματα και τη δια​κόσμηση των πακέτων με τα δώρα, ή με το στόλισμα του χριστουγεννιάτικου δέντρου. Το παιδί θα νιώσει έτσι την ευχαρίστηση ότι προσφέρει ευτυχία στους άλλους»*113».
Φυσικά, είναι και πολλές άλλες δραστηριότητες, που μπορείς και μόνος σου να σκεφθείς και να βρεις. Όπως επίσης μπορείς να ρωτήσεις και το παιδί σου, για να σου πει εκείνο με τι θα ήθελε να ασχοληθεί. Πάντως δεν πρέπει ποτέ να ξεχνάς πως το παιδί σου, όπως έχει ανάγκη από φαΐ κι από νερό, έτσι ακριβώς έχει ανάγκη για την ψυχική του ανάπτυξη από απα​σχόληση και χρήσιμες δραστηριότητες, με τις οποίες καλλιεργεί τις σωματικές και τις πνευματικές του δυ​νάμεις, αναπτύσσει και ενισχύει την αυτοπεποίθηση του και χτίζει την ψυχική του αυτονομία και τη μελ​λοντική του πρόοδο και ευτυχία.
3. ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ: ΤΑ ΑΓΚΩΝΑΡΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ
Θά 'χεις ασφαλώς υπ' όψη σου τα αγκωνάρια, που χρησιμοποιούσαν οι παλιοί, όταν έχτιζαν τα σπίτια τους. Ήταν μεγάλες πελεκημένες πέτρες, που τις έ​βαζαν κατά το χτίσιμο στις γωνίες των τοίχων, για να στηρίζουν όλη την οικοδομή. Αυτές κρατούσαν όλο
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το βάρος του σπιτιού. Ήταν «οι ακρογωνιαίοι λίθοι» με την ιδιαίτερη σημασία και σπουδαιότητα τους.
Αν λοιπόν οι δραστηριότητες του παιδιού, για τις οποίες σου μίλησα στην προηγούμενη παράγραφο, α​ποτελούν γενικά τις πέτρες με τις οποίες χτίζεται το οικοδόμημα της προσωπικότητας του, θα μπορούσα να πω ότι οι «εμπειρίες» του (EXPERIENCES) είναι τα γερά αγκωνάρια, που στηρίζουν κυριολεκτικά το όλο οικοδόμημα της προσωπικότητας και της ψυχικής αυ​τονομίας του παιδιού σου.
Εμπειρία αποτελεί κάθε γεγονός, πράξη, δραστη​ριότητα ή κατάσταση στα οποία το παιδί και γενικά ο άνθρωπος συμμετέχει ολόψυχα με όλες του τις δυ​νάμεις, σωματικές και ψυχικές, με αποτέλεσμα να έ​χει έντονα συναισθήματα και ζωηρά και ανεξίτηλα βιώματα.
Φυσικά κάθε εμπειρία ενός ανθρώπου είναι τε​λείως ατομική και προσωπική. Την ίδια κατάσταση και το ίδιο γεγονός τα ζουν τελείως διαφορετικά δύο ξε​χωριστά άτομα. Η ιδιαίτερη ψυχική κατάσταση του κα​θενός, οι προσδοκίες, οι ανησυχίες, η ψυχοσύνθεση, ο βαθμός της ψυχικής ανάπτυξης και ωριμότητας και ένα σωρό άλλοι ατομικοί παράγοντες δίνουν τελείως διαφορετική αξία και σημασία σε κάθε γεγονός και σε κάθε κατάσταση για κάθε ξεχωριστό άτομο. Ακόμη, κάτι που για τον έναν είναι εντελώς απίθανο ή και αδύνατο, για κάποιον άλλον μπορεί να αποτελεί «ζων​τανή εμπειρία» και χειροπιαστή πραγματικότητα.
Στην περίπτωση που τα δημιουργούμενα συναι​σθήματα είναι θετικά και ευχάριστα και βοηθούν στην ανάπτυξη των ψυχικών δυνάμεων του παιδιού, τότε οι εμπειρίες αυτές είναι θετικές από ψυχολογική άπο​ψη για το παιδί. Έτσι, για να φέρω ένα παράδειγμα, μια οποιαδήποτε επιτυχία του παιδιού, που το γεμίζει
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με χαρά και ψυχική ικανοποίηση, είναι ασφαλώς μια θετική εμπειρία για το παιδί.
Αντιθέτως, στην περίπτωση που τα δημιουργού​μενα συναισθήματα είναι αρνητικά και δυσάρεστα και η όλη εμπειρία δημιουργεί ψυχική βλάβη, ψυχικό τραύμα και γενικά εμποδίζει την κανονική ανάπτυξη των ψυχικών δυνάμεων του παιδιού, τότε μιλάμε για αρνητικές και τραυματικές εμπειρίες. Έτσι, π.χ., μια γελοιοποίηση ή ένας εξευτελισμός αποτελεί ασφαλώς μια αρνητική εμπειρία για το παιδί μας.
Μια θετική εμπειρία είναι για το παιδί ένα ψυχικό δυναμωτικό, είναι μια εσωτερική δύναμη που το ωθεί προς τα εμπρός, προς την πρόοδο και την ψυχική του ολοκλήρωση. Αντιθέτως, μια αρνητική και τραυ​ματική εμπειρία είναι ένα ψυχικό τραύμα και μια ψυχι​κή πληγή, είναι ένα εμπόδιο που φρενάρει και εμπο​δίζει την ψυχική ανάπτυξη και πρόοδο του παιδιού μας, με δυσάρεστες φυσικά συνέπειες για την όλη εξέλιξη του.
Όλοι οι σύγχρονοι Ψυχολόγοι και Παιδαγωγοί πα​ραδέχονται και τονίζουν τη μεγάλη και ανυπολόγιστη σημασία, που έχουν οι εμπειρίες του παιδιού για την ψυχική του ανάπτυξη και για τη δημιουργία μιας δυ​νατής και αυτόνομης προσωπικότητας.
Έτσι η Μοντεσσόρι υπογραμμίζει, ότι «η ψυχική ωρίμανση συντελείται μόνο με την εμπειρία του περι​βάλλοντος που αλλάζει μορφή σε κάθε επίπεδο ανά-πτυξης»(114).
Ο PIAGET (Πιαζέ) με το διεθνές κύρος του θα τονίσει, ότι ενώ «η καθ' ωρισμένην σειράν ύπαρξις των αναπτυξιακών σταδίων και η τάσις προσαρμογής εις το περιβάλλον προσδιορίζονται κατά τρόπον έμ-φυτον... εν τούτοις ο ρυθμός της αναπτυξιακής προόδου επηρεάζεται από τα διαθέσιμα εις το παιδί
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είδη εμπειρίας»0151.
Με άλλα λόγια, για να αναλύσω τη σκέψη του PIAGET, όταν ένα παιδί έχει πολλές και θετικές εμπει​ρίες στη ζωή του, θα έχει φυσιολογικό και γρήγορο ρυθμό στην ψυχική του ανάπτυξη. Ενώ αντίθετα, όταν ένα παιδί έχει λίγες ή αρνητικές εμπειρίες στη ζωή του, αυτό το παιδί θα έχει αργό ρυθμό στην ψυχική του ανάπτυξη, με αποτέλεσμα να μείνει από ψυχική άποψη πίσω από τα άλλα παιδιά της ηλικίας του και με δυσάρεστες συνέπειες για την όλη του ψυχική α​νάπτυξη και υγεία.
Ο ERIKSON (Έρικσον) θα παρατηρήσει, ότι «το Εγώ ενεργοποιεί τις δυνάμεις του και ολοκληρώνεται με τις εμπειρίες, που καλείται το πρόσωπο να ζήσει κατά τρόπο πραγματικά σημαντικό»016'.
Ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος CARL RO​GERS (Καρλ Ρότζερς) δίνει τόσο μεγάλη σημασία στην εμπειρία, ώστε να διακηρύττει: «Μπορώ να έχω εμπιστοσύνη στην εμπειρία μου» (117). «Θέλω να πω ότι έχω εμπιστοσύνη στο σύνολο της εμπειρίας μου, στην οποία έχω καταλήξει να αποδίδω μεγαλύτερη ορθότητα απ' ότι στη διάνοια μου»(118).
«Ύστερα απ' όσα σας είπα, δεν θα εκπλαγείτε μαθαίνοντας μια άλλη ανακάλυψη μου, ότι στα μάτια μου η εμπειρία είναι η υπέρτατη αυθεντία. Η προσω​πική μου εμπειρία είναι η «λυδία λίθος», με την οποία μπορώ να ελέγξω κάθε κύρος και κάθε αξία. Καμία ιδέα, είτε πρόκειται γι αυτές ενός άλλου είτε για τις προσωπικά δικές μου, δεν έχει τον ίδιο χαρακτήρα αυθεντίας, τον οποίο έχει η εμπειρία μου»<119).
Ο Ρότζερς υποστηρίζει, ότι το παιδί έχει έμφυτη την ικανότητα να εκτιμάει θετικά τις εμπειρίες, που ενισχύουν την ψυχική του ανάπτυξη, και να εκτιμάει αρνητικά όσες του φαίνονται, ότι εμποδίζουν την ψυ-
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χική του ολοκλήρωση. Αυτή ακριβώς η «πορεία της αξιολόγησης» κατευθύνει τη συμπεριφορά του παι​διού προς τον τελικό του σκοπό, που δεν είναι κανέ​νας άλλος παρά η αυτοπραγμάτωση του(120).
Με τις εμπειρίες του το παιδί, όπως και κάθε άν​θρωπος, έχει προσωπική γνώση και επίγνωση του εξω​τερικού κόσμου και των δυσκολιών του. Μ' αυτές α​ποκτά σωστή και αντικειμενική εκτίμηση του περιβάλ​λοντος και των προσωπικών του ικανοτήτων. Και εφ' όσον οι εμπειρίες του είναι θετικές, συνοδεύονται δηλαδή από επιτυχία, από χαρά και από ψυχική ικανο​ποίηση, τότε χωρίς καμία αμφιβολία συντελούν στην ψυχική ανάπτυξη και ολοκλήρωση του ατόμου.
Πλουτίζοντας λοιπόν το περιβάλλον του παιδιού μας σε ερεθίσματα και χαρίζοντας στο παιδί μας πλούσιες, ευχάριστες και θετικές εμπειρίες, το βοη​θάμε κατά τον καλύτερο τρόπο στην ψυχική του ανά​πτυξη και στη δημιουργία μιας δυνατής και αυτόνο​μης προσωπικότητας.
Η πρώτη και καλύτερη εμπειρία, που μπορούμε να προσφέρουμε στο παιδί μας, είναι να δημιουργή​σουμε στο σπίτι μας και στην οικογένεια μας μια ό​μορφη και ευχάριστη ατμόσφαιρα. Τα γελαστά πρόσω​πα, τα γέλια και οι χαρές, τα τραγούδια και τα παιχνί​δια, οι χαρούμενες δουλειές, οι ευχάριστες απασχο​λήσεις και τα παρόμοια δημιουργούν στο σπίτι μας το εύκρατο ψυχικό κλίμα, μέσα στο οποίο αναπτύσσε​ται ομαλά και φυσιολογικά η ψυχή του παιδιού μας.
Η ψυχική συμπαράσταση στο παιδί μας, η έμπρα​κτη αγάπη μας, το ειλικρινές και χειροπιαστό ενδια​φέρον μας και γενικά η ψυχική ζεστασιά που προσ​φέρουμε στο σπλάχνο μας, όλα αυτά είναι θετικές και ευεργετικές εμπειρίες για το παιδί μας, που το βοηθούν να μεγαλώσει και να ολοκληρωθεί ψυχικά.
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Άλλες εμπειρίες, θετικές και ωφέλιμες για την ψυχική ανάπτυξη του παιδιού μας, μπορεί να είναι περίπατοι και εκδρομές στην εξοχή και στη φύση, ορειβασίες και εξερευνήσεις, νυχτερινοί περίπατοι, συμμετοχή σε κατασκηνώσεις, σε ομάδες και συλλό​γους παιδιών, σε αθλητικούς και άλλους αγώνες και ό,τι άλλο θα σκεφθεί η εφευρετική διάνοια των γο​νιών του.
Όπως φροντίζουμε να έχει το παιδί μας πολλές ευχάριστες και θετικές εμπειρίες, έτσι παίρνουμε όλα τα απαραίτητα μέτρα μας, για να προφυλάξουμε το παιδί μας από κάθε αρνητική και τραυματική εμπειρία, που είναι δυνατόν να φρενάρει, να καθηλώσει ή και να παραλύσει τελείως την έμφυτη και φυσιολογική του ορμή για ψυχική ανάπτυξη και πρόοδο, με συνέ​πειες βέβαια δυσάρεστες ή και καταστρεπτικές για την όλη ψυχική υγεία και ισορροπία του παιδιού μας. Κι αν παρόλα τα μέτρα και τη φροντίδα μας συμβεί στο παιδί μας κάτι, που να το τραυματίσει ψυχικά ας φροντίσουμε με τη συμπαράσταση μας και με την όλη στάση και συμπεριφορά μας να βοηθήσουμε το παιδί μας να ξεπεράσει το συντομότερο τη δυσκολία του αυτή, ώστε να μπορέσει να ξαναβρεί γρήγορα το φυ​σιολογικό ρυθμό της ψυχικής του ανάπτυξης.
4. ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ: ΟΙ ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Στις θετικές και ωφέλιμες εμπειρίες υπάγεται α​σφαλώς κάθε επιτυχία του παιδιού μας, είτε είναι επι​τυχία στο σχολείο και στα γράμματα, είτε στον αθλη​τισμό, είτε στη μουσική ή στη ζωγραφική, είτε στις
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τέχνες και στις μηχανές ή σε κάποια άλλη χρήσιμη δραστηριότητα και περιοχή της ζωής και της κοινω​νίας. Θα μπορούσα να πω, ότι το παιδί σου διψάει κυριολεκτικά για επιτυχίες. Βοήθησε το λοιπόν με την όλη στάση σου και τη συμπεριφορά σου να επιτύχει την πρώτη και τη δεύτερη επιτυχία σε οποιοδήποτε τομέα της ζωής. Από κει και πέρα τα πράγματα θα είναι πολύ ευκολότερα για το παιδί σου, αφού θα έχει προσωπική εμπειρία, ότι μπορεί κι αυτό να τα καταφέρει και να έχει επιτυχίες.
Όπως υπογραμμίζει ο Παιδαγωγός Κων. Πασσά-κος, «αι επιτυχίαι τας οποίας εδοκίμασε το παιδί εις ενεργείας του κατά το παρελθόν έχουν θετικήν επί-δρασιν επί της ετοιμότητος εις νέας ενεργείας, ενώ αντιθέτως η συσσώρευσις αποτυχιών, ως διεπιστώθη, καταστέλλει την ετοιμότητα»021'.
Πόσο μεγάλη σημασία μπορεί να έχει μια επιτυχία για την ψυχική ανάπτυξη και κατά συνέπεια για την όλη πρόοδο του παιδιού σου, φαίνεται καθαρά στο παρακάτω παράδειγμα:
Ένα αγόρι 15 χρονών ονειρευόταν συχνά ότι ήταν τζόκεϋ και ότι καβάλαγε ένα άλογο με το οποίο κέρδιζε μια μεγάλη κούρσα.
Στην πραγματικότητα αυτό το παιδί δεν είχε να επι​δείξει καμία επιτυχία στη ζωή του. Ήταν ένας μέτριος μαθητής που παρακολουθούσε με δυσκολία την τάξη του.
Ο γιατρός τον οποίον επισκέφθηκε, ανακάλυψε ότι το αγόρι αυτό υπέφερε εξ αιτίας του μικρού του ανα​στήματος και του έλειπε η εμποστοσύνη στον εαυτό του. Αλλά το όνειρο του τού έδινε πάντως την ευκαιρία να γνωρίσει κάποια επιτυχία. Ο γιατρός λοιπόν τον συμβού​λεψε να βρει τρόπο να δημιουργήσει στην πραγματικότη​τα αυτό που έβλεπε στο όνειρο του.
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Το αγόρι βρήκε ένα σπορ, για το οποίο το μικρό του ανάστημα δεν αποτελούσε εμπόδιο, το τέννις, και προ​πονήθηκε μέχρις ότου διακρίθηκε. Αυτή η επιτυχία τού έδωσε αξία μπροστά στα ίδια του τα μάτια και άρχισε να αισθάνεται λιγότερο αδέξιος και αδύνατος ανάμεσα στους άλλους. Κατόπιν άρχισε να αμιλλάται και να συνα​γωνίζεται τους καλύτερους απ' αυτόν στις σπουδές του και πολύ γρήγορα αισθάνθηκε πολύ ικανοποιημένος από τον εαυτό του στην πραγματικότητα, απ' ό,τι αισθανόταν προηγουμένως μόνο στο όνειρο του(122).
Ορθώς λοιπόν ο Ψυχολόγος Κ. Τσιμπούκης συμ​βουλεύει και λέει στους γονείς: «Δημιουργήστε επι​τυχείς εμπειρίες. Τα παιδιά, τα οποία έχουν αποτύχει υπάρχει πιθανότητα να παρουσιάσουν χαμηλή ανεκτι​κότητα στις αποτυχίες, αρνητική στάση στην εργασία του σχολείου και δυνατόν να παρουσιάσουν ορισμένα προβλήματα συμπεριφοράς με σκοπό την αναπλήρω​ση, που, όμως έχει σαν αποτέλεσμα να γίνονται πολύ λίγο δημοφιλή από την κοινωνική άποψη. Ο καλύτε​ρος τρόπος, για την αντιμετώπιση των προβλημάτων αυτών, είναι οργάνωση προγράμματος, που καθορίζει μέρα προς μέρα την ύλη, που πρέπει να διδαχτεί το παιδί, καθώς και σύντομες ή εκτενείς εργασίες στις οποίες αυτό θα σημειώσει επιτυχία. Η γνώμη που έχει για τον εαυτό του και ο βαθμός της αυτοεκτίμησής του, έχουν μεγάλη εξάρτηση από το βαθμό της επιτυ​χίας του στις εργασίες, που του έχουν ανατεθεί. Γι' αυτό ο δάσκαλος, ο γονιός, ή αυτός που παρακολου​θεί τη μάθηση του παιδιού πρέπει να φροντίζει, ώστε όχι μόνο να μην αποτυχαίνει το παιδί, αλλά να του παρέχει επιτυχείς εμπειρίες και να του γνωστοποιεί την επιτυχία του»(123).
Γενικά, μια οποιαδήποτε επιτυχία, μικρή ή μεγά​λη,  ενισχύει την εκτίμηση του παιδιού  στον εαυτό
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του και στις δυνάμεις του. Του δίνει το αίσθημα της ικανότητας και στηρίζει την εμπιστοσύνη στον εαυτό του και την αυτοπεποίθηση του. Όταν ακολουθήσει και μια δεύτερη και μια τρίτη επιτυχία, τότε το παιδί γεμίζει από χαρά, ενθουσιασμό και ψυχική ικανοποίη​ση, και δεν του μένει η παραμικρή αμφιβολία, ότι εί​ναι ικανό, ότι τα καταφέρνει και ότι μπορεί να έχει επιτυχίες στη ζωή του. Όλα αυτά το κάνουν να σκέ​πτεται και να βλέπει με θετικό τρόπο τον εαυτό του και τη ζωή του, του δίνουν όρεξη για δράση και ζωή και αποτελούν σπουδαίους παράγοντες για την ομαλή ψυχική του ανάπτυξη και τη δημιουργία μιας δυνατής προσωπικότητας.
Όσο οι επιτυχίες του παιδιού αυξάνουν και ποσο​τικά και ποιοτικά, και μάλιστα όχι σε έναν, αλλά σε πολλούς και ποικίλους τομείς, όπως π.χ. στα γράμμα​τα, στο παιχνίδι, στον αθλητισμό κ.λ.π., τόσο αυξάνει και ριζώνει μέσα του η αυτοπεποίθηση του, η εμπι​στοσύνη στον εαυτό του και στις δυνάμεις του και η αισιοδοξία του για τη μελλοντική πρόοδο και επιτυχία του στη ζωή.
Το γεγονός μάλιστα, ότι οι επιτυχίες του προβάλ​λουν το παιδί και του δίνουν «αξία» στα μάτια των άλλων, μικρών και μεγάλων, συντελεί στο να συνεχίζει με αμείωτο ενδιαφέρον και να εντείνει τις προσπά​θειες του, ώστε να έχει και άλλες επιτυχίες, οι οποίες θα στερεώσουν και θα αυξήσουν αυτή την «αξία» του και γενικά την εκτίμηση των άλλων ανθρώπων προς το πρόσωπο του.
Στο σημείο αυτό θα πρέπει να επισημάνω το σο​βαρό κίνδυνο, που διατρέχει από άποψη ψυχικής υ​γείας και ισορροπίας ένα παιδί, το οποίο δεν έχει να παρουσιάσει καμία ή σχεδόν καμία επιτυχία σε οποιο​δήποτε τομέα της ζωής και της κοινωνίας. Ένα τέτοιο
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παιδί που δεν έχει να παρουσιάσει κάποιες επιτυχίες, δεν διαθέτει για τον εαυτό του το αίσθημα της «α​ξίας» και της σπουδαιότητας. Αλλά κανένας άνθρω​πος δεν μπορεί να ζήσει ικανοποιημένος και ευτυχι​σμένος, αν δεν αισθάνεται ότι έχει κάποια σπουδαιό​τητα, ότι έχει κάποια «αξία». Έτσι ένα τέτοιο παιδί διατρέχει τον άμεσο και σοβαρό κίνδυνο να στραφεί στην «άχρηστη πλευρά της ζωής». Όταν λέω «άχρη​στη πλευρά της ζωής», εννοώ τον τρόπο ζωής και συμπεριφοράς που δεν ωφελεί κανέναν, ούτε το ίδιο το πρόσωπο που την ακολουθεί, ούτε τους άλλους ανθρώπους.
Αν λοιπόν ένα παιδί δεν νιώθει να έχει «αξία» από επιτυχίες σε χρήσιμες και ωφέλιμες δραστηριό​τητες, όπως τα γράμματα, ο αθλητισμός, το παιχνίδι κλπ., τότε γι' αυτό το παιδί υπάρχει ο άμεσος και σοβαρός κίνδυνος να στραφεί στην «άχρηστη πλευρά της ζωής» με δυσάρεστες συνέπειες τόσο για την πρόοδο του στη ζωή όσο και για την ψυχική του υγεία γενικά. Αυτό το παιδί δηλαδή μπορεί να αρχίσει έναν απεγνωσμένο αγώνα, για να δείξει την «αξία» του στους άλλους ανθρώπους, να στηρίξει το αίσθημα της προσωπικής του αξίας που έχει κλονισθεί, να αποδεί​ξει στον ίδιο τον εαυτό του ότι κάτι αξίζει, ότι είναι κι αυτός «σπουδαίος». Καθώς όμως ένα τέτοιο παιδί είναι συνήθως αποθαρρυμένο και απογοητευμένο από τον εαυτό του, χωρίς την ελπίδα ότι θα μπορέσει να επιτύχει και να αναδειχθεί στη χρήσιμη πλευρά της ζωής, καταφεύγει στην «άχρηστη πλευρά της ζωής», δηλαδή στις φασαρίες, στις αταξίες, στις ενοχλήσεις, στις «τρέλες» και γενικά στην αντικοινωνική συμπερι​φορά.
Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα αναφέρει ο Ad-ler (Άντλερ):
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«Πρόκειται για ένα κορίτσι 11 χρονών... Όταν το κο​ρίτσι αυτό πρέπει να φύγει για το σχολείο το πρωί, είναι τόσο νευρικό που όλοι στο σπίτι υποφέρουμε... Μόλις ξυπνά το πρωί, αρχίζει να κλαψουρίζει και να παραπονιέ​ται πως την ξύπνησαν πολύ αργά. Όσοι είναι γύρω της αναγκάζονται έτσι να παίρνουν μέρος ακόμη και στο ξύ​πνημα της. Λέει ότι δεν προλαβαίνει να ετοιμαστεί. Αντί να ντυθεί, κάθεται και κλαίει... Ιδιαίτερα παραπονιέται συχνά για το χτένισμα των μαλλιών της. Κανένα δεν της κάνει - ακόμα ούτε εκείνο που συνήθως της αρέσει πιο πολύ... Οι ώρες περνούν. Τελικά το κορίτσι φεύγει τρέ​χοντας για το σχολείο χωρίς να φάει το πρωινό του, με κλάματα και γκρίνια... Προσπαθήσαμε να λύσουμε το πρόβλημα του χτενίσματος κόβοντας τα μαλλιά της...
Αλλά αυτό δεν βοήθησε πολύ, γιατί αμέσως παρου​σιάστηκε το πρόβλημα της κορδέλλας των μαλλιών και άρχισε να γκρινιάζει όπως πριν για το πώς θα δενόταν η κορδέλλα στα μαλλιά της».
Και ο ADLER σχολιάζει: Κανείς δεν αμφιβάλλει ότι το μαρτύριο που η μικρή αυτή προκαλεί στην οι​κογένεια της, δεν την ενδιαφέρει πάρα πολύ. Όλες οι δυσκολίες που εφευρίσκει, ακόμα και το γεγονός, ότι πηγαίνει σχολείο χωρίς να φάει πρωινό, έχουν σκοπό να κάνουν την εικόνα πιο τραγική. Ενδιαφέρε​ται πάρα πολύ για τη δική της σπουδαιότητα, αλλά πολύ λίγο για την ησυχία των άλλων. Πρόκειται για ένα φιλόδοξο κορίτσι που θέλει να είναι αρχηγός. Το κοριτσάκι αυτό απολαμβάνει την κυριαρχία του πάνω στην οικογένεια. Αυτό όμως δεν γίνεται συνειδητά. Συναισθάνεται μονάχα το μαρτύριο και την ένταση των άλλων. Εγώ θα μπορούσα να της πω τα εξής: -«Αν θέλεις τη γνώμη μου, τα καταφέρνεις μια χαρά. Όλα τα καμώματα σου δείχνουν πως είσαι ένα πολύ έξυπνο κοριτσάκι που βρήκες ένα καλό τρόπο για να αναστατώνεις την οικογένεια σου μόνο και μόνο για
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να φανής σπουδαία».
Έτσι, όταν σε λίγες μέρες θα είχε πάλι αναστα​τώσει την οικογένεια της, θα έλεγε στον εαυτό της: «Τώρα ο δόκτωρ Άντλερ θα έλεγε ότι αυτό το κάνω μόνο και μόνο για να φανώ σπουδαία»024'.
Αν θέλεις λοιπόν να προλάβεις τον ψυχικό αυτόν κίνδυνο για το παιδί σου και να μη στραφεί στην «ά​χρηστη πλευρά της ζωής», φρόντισε να έχει το παιδί σου από πολύ νωρίς εμπειρίες επιτυχίας. Να έχει και να παρουσιάζει κάποιες μικρές ή μεγάλες επιτυχίες σε οποιοδήποτε τομέα της ζωής. Κάτι τέτοιο είναι απόλυτη ανάγκη για την ομαλή ψυχική του ανάπτυξη και για την όλη του πρόοδο στη ζωή.
Η επιδοκιμασία και γενικά οι έπαινοι των γονιών για κάθε μικρή ή μεγάλη επιτυχία του παιδιού τους κρίνονται τελείως απαραίτητα και πολύ ευεργετικά από ψυχική άποψη για το παιδί.
Άλλωστε δεν πρέπει να ξεχνάς, ότι συνήθως το παιδί βλέπει τον εαυτό του με τα μάτια των άλλων. Αν οι γονείς του, ο δάσκαλος του ή άλλα πρόσωπα, τα οποία το παιδί τα θεωρεί «σπουδαία και σημαντι​κά», του λένε ότι είναι «έξυπνο και ικανό», το παιδί αποδέχεται αυτή τη γνώμη τους για τον εαυτό του και προσπαθεί να την επαληθεύσει και να γίνει στην πραγματικότητα «έξυπνο και ικανό παιδί»! Αν όμως οι γονείς και ο δάσκαλος του λένε, ότι είναι «κουτό» παιδί και ότι δεν τα καταφέρνει, πάλι το παιδί κατά κανόνα δέχεται αυτή τη γνώμη τους για το πρόσωπο του και «γίνεται» κουτό και απρόκοφτο, επαληθεύον​τας έτσι την κρίση και τη γνώμη των άλλων για το άτομο του.
Για το λόγο αυτό θα πρέπει να αποφεύγεις συ​στηματικά να χαρακτηρίζεις το παιδί σου «χαζό», «βλάκα», «ηλίθιο» και τα παρόμοια, γιατί με όλα αυτά
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του δημιουργείς μια εικόνα για τον εαυτό του άσχημη και σκοτεινή, που δεν του επιτρέπει να προχωρήσει άνετα και ομαλά στην ψυχική του εξέλιξη και πρόοδο.
Απεναντίας, όπως έχω σημειώσει στο βιβλίο μου ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ (σελ. 44-54), θα πρέπει να ψάξεις και να βρεις τα θετικά στοιχεία της προσωπικότητας του παιδιού σου και να προσπαθήσεις να τα αυξήσεις και να τα καλ​λιεργήσεις. Έτσι θα έχεις προσφέρει ουσιαστική βοήθεια και θα έχεις συντελέσει αποτελεσματικά στην πρόοδο και στην ψυχική ολοκλήρωση του παι​διού σου.
Όπως τονίζει ο αμερικανός Ψυχολόγος Ρότζερς, κάθε άνθρωπος νιώθει: «μια ανάγκη θετικής εκτίμη​σης... Αν η εκτίμηση των άλλων είναι αρνητική, η αν​τίληψη για τον εαυτό του είναι κακή. Αν είναι θετική, ο εαυτός του νιώθει πλουτισμένος. Έτσι το άτομο παλεύει ν' αποκτήσει τη θετική εκτίμηση των άλ-λων»<125>.
Ύστερα λοιπόν από κάποια επιτυχία του παιδιού σου, ακόμη και την πιο μικρή, μην τσιγκουνευτείς να του πεις ένα καλό λόγο και μη διστάσεις να το επαι​νέσεις με όλη σου την καρδιά. Δείξε του τη χαρά σου, ακόμη, αν είναι πρέπον και άξιον, δείξε του και αυτόν το θαυμασμό σου για την επιτυχία του και το κατόρθωμα του. Όπως κάθε φυσιολογικός άνθρωπος, έτσι και το παιδί σου διψάει κυριολεκτικά για εκτίμη​ση, για αναγνώριση και για θαυμασμό. Και όταν αυτή η εκτίμηση και ο θαυμασμός δεν προέρχονται απλώς από ένα συνομήλικο του, αλλά από ένα πρόσωπο «ση​μαντικό» για το παιδί, όπως είναι η μάνα και ο πατέ​ρας του, τότε αυτή η εκτίμηση και ο θαυμασμός γί​νονται δυνατοί μοχλοί, που σπρώχνουν το παιδί προς τα εμπρός και προς τα πάνω, του δίνουν μεγάλη ώθη-
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ση για ψυχική ανάπτυξη και ολοκλήρωση και συντε​λούν στο να αποκτήσει θετική εικόνα για τον εαυτό του, να ενισχύσει την αυτοπεποίθηση του και να δη​μιουργήσει μία δυνατή και ολοκληρωμένη προσωπι​κότητα.
5. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΤΟ ΝΕΥΡΟ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ
Γνωρίζεις βέβαια πολύ καλά, ότι η ψυχική αυτο​νομία και η δυνατή προσωπικότητα δεν είναι κάποιο λαχείο, που μπορεί να «τύχει» στο παιδί σου τη στιγ​μή, που εκείνο βρίσκεται ξαπλωμένο στο κρεβάτι του ή κάθεται αναπαυτικά στην πολυθρόνα του.
Ούτε πάλι είναι δυνατό, όπως αφήνεις στο παιδί σου με συμβόλαιο ένα χτήμα, ένα οικόπεδο ή ένα σπίτι, να του αφήσεις κληρονομιά, πάλι με συμβόλαια, ένα μέρος από την ψυχική σου δύναμη ή ένα κομμάτι από την προσωπικότητα σου!
Αν δεν αγωνισθεί το ίδιο το παιδί σου, για να αποκτήσει ψυχική αυτονομία και δυνατή προσωπικό​τητα, τότε κανείς άλλος δεν θα μπορέσει να του δώ​σει ή να του χαρίσει τα ανεκτίμητα αυτά αγαθά. Γιατί χωρίς καμία αμφιβολία η δυνατή προσωπικότητα απο​κτάται μόνο με προσωπική προσπάθεια και με προσω​πικό αγώνα.
Όπως πολύ εύστοχα παρατηρεί ο Έριχ Φρομ, «μόνο η συνεχής επαγρύπνηση, δραστηριότητα και προσπάθεια είναι δυνατόν να μας κάμουν να μην απο​τύχουμε στο μόνο έργο που έχει σημασία: στην ανά​πτυξη των δυνάμεων μας μέσα στα όρια που θέτουν οι νόμοι της ύπαρξης μας»<126>.
Όπως υπογραμμίζει ο Alexis Carrel (Αλέξις Καρ-
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ρέλ), «έχει διαπιστωθή άμεσα από την παρατήρησι πως οι φυσιολογικές και πνευματικές λειτουργίες βελτιώνονται με την χρήσι. Η προσπάθεια είναι απα-ραίτητη για την αρίστη ανάπτυξι του ατόμου. Η διά​νοια και το ηθικό συναίσθημα ατροφούν, όπως οι μύες, από την έλλειψι ασκήσεως». Και συνεχίζει ο Carrel: «Πρέπει προπαντός να τηρήται ο νόμος της προσπάθειας. Ο εκφυλισμός του σώματος και της ψυ​χής είναι η τιμή που θα πληρώσουν όλοι εκείνοι -άτομα είτε φυλές - που ξεχνούν αυτόν τον νόμον. Αυτήν την ανάγκη... Οι σύγχρονοι άνθρωποι χρειάζον​ται πολύ περισσότερο την νευρική ισορροπία, την ευ​φυΐα, την αντοχή στον κόπο και την ηθική δύναμι, παρά την μυϊκή ισχύ. Η απόκτησις των ιδιοτήτων αυ​τών δεν μπορεί να γίνη χωρίς προσπάθεια και χωρίς πάλη»<127).
Όπως τονίζει και ο Ψυχολόγος Κων. Τσιμπούκης, «καθώς αγωνίζεται ο άνθρωπος για να πετύχει το στόχο του, θα συναντήσει δυσκολίες, π' άλλοτε ξεκι​νούν από τον ίδιο κι άλλοτε από το περιβάλλον του. Αν συμβεί να εγκαταλείψει την προσπάθεια του, να είναι σίγουρος πως θα έχει ν' αντιμετωπίσει πολύ δυ​σκολότερες καταστάσεις, που θα έχουν επίπτωση στην ψυχική του υγεία»(128).
Στην αρχή αυτού του κεφαλαίου, στην παράγρα​φο «ΜΟΝΟ ΜΟΥ», ανέφερα ήδη τη σπουδαία παρα​τήρηση της Μοντεσσόρι, ότι κάθε φυσιολογικό παιδί προσπαθεί και αγωνίζεται να φθάσει στην ψυχική του ανεξαρτησία και στην αυτοπραγμάτωση του «με μιαν αδιάκοπη δρατηριότητα... Με μιαν ακατάβλητη προσ​πάθεια... Για να φτάσει στην ελευθερία, αλλά και στην κατάκτηση και την τελειοποίηση των ικανοτήτων του, πρέπει ο άνθρωπος να ακολουθήσει το δρόμο αυτόν του επίμονου και αμετάθετου μόχθου»<129).
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Η άσκηση και η προπόνηση είναι ο καθημερινός σύντροφος, αλλά και ο μοχλός ανύψωσης και τελειο​ποίησης των μεγάλων αθλητών. Η πνευματική άσκηση και η προσπάθεια είναι ο αχώριστος φίλος των μεγά​λων σοφών και ερευνητών. Ο συνεχής αγώνας και η ακατάβλητη προσπάθεια είναι η καθημερινή ζωή των μεγάλων ανδρών και των δυνατών προσωπικοτήτων.
Μόνο με τη συνεχή προσπάθεια και την αδιάκοπη δραστηριότητα θα μπορέσει το παιδί σου να καλλιερ​γήσει και να αναπτύξει τις ψυχικές του δυνάμεις και ικανότητες, να γίνει ένας υπεύθυνος και αυτόνομος άνθρωπος και να αποκτήσει μια ισχυρή και ακατάβλη​τη προσωπικότητα, που θα του εξασφαλίσει την επι​τυχία στη ζωή, αλλά και την αληθινή ψυχική ικανο​ποίηση και τη μόνη αναφαίρετη ευτυχία.
Γι' αυτό ακριβώς θα πρέπει να γεμίζεις από χαρά και αισιοδοξία, όταν βλέπεις το σπλάχνο σου να είναι γεμάτο από όρεξη για δράση και για ζωή, να είναι ζωηρό και ακούραστο. Υπάρχουν μητέρες που παρα​πονούνται μερικές φορές, γιατί τα μικρά τους παιδιά είναι «πολύ ζωηρά». Λες και θα προτιμούσαν να είναι τα παιδιά τους «κοιμισμένα» ή να κάθονται σε καμιά πολυθρόνα, σαν «γέροι 100 χρονών». Το αντίθετο α​κριβώς πρέπει να ανησυχεί τους γονείς: Όταν το παι​δί τους «κάθεται ήσυχο σε μια γωνιά» χωρίς να κάνει τίποτε. Αυτή η απραξία, αυτή η αδράνεια ενός παιδιού που δεν έχει πυρετό, ούτε άλλη σωματική αρρώστια, και όμως «κάθεται ήσυχο στη γωνιά του» χωρίς να παίζει, χωρίς να διαβάζει και χωρίς να κάνει τίποτε, δείχνει ότι κάτι σοβαρό γίνεται στην ψυχή αυτού του παιδιού. Ότι κάτι δεν πάει καλά μ' αυτό το παιδί. Ότι η ψυχική του υγεία διατρέχει μεγάλο και σοβαρό κίν​δυνο. Τώρα λοιπόν πρέπει να ανησυχήσουν οι γονείς και να σπεύσουν να βοηθήσουν με κάθε τρόπο το
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άρρωστο ψυχικά παιδί τους. Να το πλησιάσουν. Να συζητήσουν μαζί του. Να το ρωτήσουν τι έχει και τι του συμβαίνει. Να το ζεστάνουν με την αγάπη τους και τη στοργή τους. Να το στηρίξουν με τη φροντίδα τους και το ενδιαφέρον τους. Να ζητήσουν και τη βοήθεια κάποιου ειδικού, για να προλάβουν την ψυχι​κή αδυναμία και αρρώστια του παιδιού τους πριν είναι πολύ αργά.
Δεν θα ήθελα να επεκταθώ περισσότερο για την αναγκαιότητα και την αξία της προσπάθειας και της αγωνιστικότητας στην ψυχική ανάπτυξη του παιδιού σου. Άλλωστε σχεδόν όλο το κεφάλαιο αυτό, με τον ένα ή τον άλλο τρόπο, δεν τονίζει τίποτε άλλο παρά τη δραστηριότητα, την ενεργητικότητα, την προσπά​θεια και την αγωνιστικότητα του παιδιού σαν μέσο και τρόπο για την ψυχική του ανάπτυξη, την καλλιέρ​γεια των ψυχικών του δυνάμεων και ικανοτήτων και τη σφυρηλάτηση ενός δυνατού χαρακτήρα και μιας ισχυρής προσωπικότητας, πράγμα που και συ ο ίδιος ασφαλώς επιθυμείς διακαώς.
6. Η ΦΙΛΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
Όταν μελετά κανείς τη ζωή παιδιών με ψυχολογι​κά προβλήματα και ψυχικές δυσκολίες, τότε βλέπει ότι πολλά απ' αυτά τα παιδιά έχουν ένα κοινό χαρα​κτηριστικό. Λέγεται και γράφεται γι' αυτά τα παιδιά, σχεδόν κατά τρόπο στερεότυπο: «Δεν έχει φίλους... Δεν παίζει με τ' άλλα παιδιά».
Η φιλία και το παιχνίδι είναι τελείως απαραίτητα για την ομαλή ψυχική ανάπτυξη ενός παιδιού. Όπως έχω γράψει στο βιβλίο μου ΓΛΥΤΩΣΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ
158
ΑΠΟ ΤΟ ΦΟΒΟ (σελ. 45-46), έχει παρατηρηθεί ότι παι​διά που μεγαλώνουν με τη συντροφιά μόνο των γο​νιών τους, που είναι συνεχώς κοντά στη μητέρα ή στον πατέρα τους, που κοιμούνται στο δωμάτιο των γονιών τους, που δεν έχουν την ευκαιρία να έλθουν σε επαφή με άλλα παιδιά και να παίξουν μαζί τους, που δεν γνωρίζουν και δεν συνδέονται με άλλους αν​θρώπους, αυτά τα παιδιά είναι συνήθως υπερβολικά δεμένα και εξαρτημένα από τους γονείς τους και την παρουσία τους. Δύσκολα ξεκολλάνε από τη μητέρα και τον πατέρα τους και όταν αναγκασθούν στο Νη​πιαγωγείο ή στο Σχολείο να μείνουν μακριά από τους γονείς τους, δυσκολεύονται υπερβολικά, φοβούνται το δάσκαλο και τα άλλα παιδιά και γενικά δύσκολα προσαρμόζονται στην κοινή ζωή με τα άλλα παιδιά και τους άλλους ανθρώπους.
Η φιλία και η επικοινωνία με τους άλλους ανθρώ​πους είναι μια βαθιά ψυχική μας ανάγκη. Όταν λοιπόν μένει ανικανοποίητη αυτή η ψυχική μας ανάγκη, τότε πάσχουμε και υποφέρουμε. Ο «συνάνθρωπος» φαίνε​ται πως είναι ένα κομμάτι του «είναι» μας, της ύπαρ​ξης μας. Γι' αυτό και μας στοιχίζει, όταν χάσουμε αυ​τό το κομμάτι μας, το συνάνθρωπο μας.
Για όλα αυτά θα πρέπει να φροντίσουν οι γονείς, ώστε το παιδί τους να συνδεθεί με τ' άλλα παιδιά δημιουργώντας του την πεποίθηση, ότι όλα τα παιδιά είναι καλά, όπως και είναι, και ότι το αγαπούν. Η ευ​κολία στη φιλία και γενικά στην επαφή και την επικοι​νωνία με τ' άλλα παιδιά και τους άλλους ανθρώπους δείχνει παιδί ισορροπημένο, το οποίο με τη φιλία βοη​θείται στην καλλιέργεια και στην ανάπτυξη των ψυχι​κών του δυνάμεων και ικανοτήτων.
Κάθε παιδί είναι ένας ολόκληρος κόσμος. Όταν λοιπόν το παιδί σου κάνει παρέα με ένα άλλο παιδί,
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γνωρίζει ένα καινούργιο κόσμο. Βλέπει πώς μιλάει το άλλο παιδί, πώς παίζει, πώς τρέχει, πώς κάθεται, πώς ενεργεί και ζει και όλα αυτά αποτελούν για το παιδί σου ένα πνευματικό πλούτο και μια παρόρμηση για τη δική του ψυχική ανάπτυξη. Για το παιδί σου κάθε άλλο παιδί με το οποίο κάνει παρέα είναι κι ένας δάσκαλος. Τα παιδιά διδάσκουν το ένα το άλλο και μαθαίνουν το ένα από το άλλο πώς να μιλούν, πώς να παίζουν, πώς να σέβονται τους κανόνες παιχνι​διού, πώς να συνεργάζονται αρμονικά με τ' άλλα παι​διά, πώς να προστατεύουν τους συντρόφους τους κ.λ.π. Είναι πραγματικά στερημένο και αδικημένο το παιδί που μεγαλώνει μόνο του, με μόνη συντροφιά τους γονείς του και κλεισμένο στους τέσσερις τοί​χους του δωματίου.
Αν θέλεις το παιδί σου έξυπνο και ισορροπημένο, βγάλε το από το σπίτι και άφησε το να κάνει παρέα με τ' άλλα παιδιά και να παίξει μαζί τους. Αν χρειάζε​ται, μπορείς να το παρακολουθείς από μακριά και να το καθησυχάζεις ότι είσαι και συ εκεί, για να αισθάνε​ται ασφάλεια και προστασία.
Υπάρχουν βέβαια μητέρες, που φοβούνται για διάφορους λόγους και δεν αφήνουν τα παιδιά τους να παίξουν με τ' άλλα παιδιά της γειτονιάς. Σε μια τέτοια μητέρα, όταν πήγε το γιο της 18 ετών στον Ψυχίατρο Ν. Δρακουλίδη και του ανέφερε, ότι απαγό​ρευε στο παιδί της να παίζει με τ" άλλα παιδιά, γιατί δεν ήθελε το παιδί της «να κάνει κακές συναναστρο​φές και να μαθαίνει κακόλογα», εκείνος της απάντη​σε: «Δεν ξέρατε πως το παιχνίδι με συνομήλικους είναι ωφέλιμο περισσότερο και από τα μαθήματα του σχολείου, γιατί μ' αυτό το παιδί θ' αναπτύξει τη δρα​στηριότητα του, την εξυπνάδα του, την κινητικότητα του, την εμπειρία συμπεριφοράς, την κοινωνικότητα
160
του, το συναγωνισμό, την προσπάθεια να ξεπεράσει εμπόδια, και μαζί μ' αυτά θα ευχαριστηθεί ψυχικά. Κι όσο για τους φόβους σας..., δεν βλέπω να προέρχον​ται από σωστή σας κρίση αλλά μάλλον από δική σας φοβία»(130>.
Μη διστάζεις λοιπόν και μη φοβάσαι ν' αφήνεις το παιδί σου να παίζει όμορφα και χαρούμενα με τ' άλλα παιδιά είτε στο σπίτι σου είτε στη γειτονιά είτε στη θάλασσα και το βουνό είτε κάπου αλλού. Γιατί παιδί που δεν παίζει, θα πει πως έχει κάποια σοβαρή οργανική ή ψυχική πάθηση. Όπως τονίζει ο Schiller (Σίλλερ), «το παιδί δεν είναι δυνατό να εξελιχθεί σε τέλειο άνθρωπο, παρά μόνο όταν παίζει»<131).
Με το παιχνίδι το παιδί μας θα εξασκήσει τις σω​ματικές και τις ψυχικές του δυνάμεις και ικανότητες. Θα δοκιμάσει τη χαρά της επιτυχίας και θα πείσει πρώτα τον εαυτό του και μετά τους άλλους για την «αξία» του και τη «σπουδαιότητα» του. Σύμφωνα με το γάλλο Ψυχολόγο J. Chateau (Ζ. Σατώ), που θεω​ρείται ο ανατόμος του παιχνιδιού για τις έρευνες και τις πολλές σχετικές εργασίες του, «η τάση προς το παιχνίδι πηγάζει από την επιθυμία του παιδιού να επι​βεβαιώσει την ύπαρξη του, να δείξει τις δυνατότητες του και, με την πειθαρχία του στους κανόνες του παιχνιδιού, να δαμάσει τις επιθυμίες του και να απαλ​λαγεί από το συναίσθημα της μειονεκτικότητας που το βασανίζει, έναντι των μεγαλυτέρων παιδιών και των ενηλίκων»<132).
Όπως είχε τονίσει ο Επιθεωρητής της Δημοτικής Εκπαίδευσης Αν. Σκληρής, σε σχετική ομιλία του στη Σχολή Γονέων της Μητροπόλεως Σπάρτης, το Δεκέμ​βριο του 1982, «παίζοντας το παιδί βάζει σε κίνηση πολλές ψυχικές του λειτουργίες. Γνωρίζει πρώτ' απ' όλα τα αντικείμενα του παιχνιδιού του, πιάνοντας, κα-
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τασκευάζοντας, διαλύοντας και ανασυνθέτοντας κτλ. Έπειτα, μαθαίνει να συγκεντρώνει την προσοχή του και να πειθαρχεί τη σκέψη του... Δια του παιχνιδιού ακόμα επιστρατεύει στοιχεία από τη μνήμη του, μα​θαίνει να κρίνει και να συγκρίνει, να βρίσκει λύσεις, να παίρνει πρωτοβουλίες, να αναλαμβάνει ευθύνες, να αποφασίζει και να δρα κατά τις αποφάσεις του... Έτσι συντελείται, φυσικά και αβίαστα, η φυσιολογική εξέλιξη όλων των ψυχικών του λειτουργιών»033'.
Τέλος, πρέπει να τονίσω πως, αν το παιχνίδι με τ' άλλα παιδιά αποτελεί για το παιδί σου απαραίτητο μέσο για την ψυχική του ανάπτυξη και την ομαλή προσαρμογή του στην κοινωνία, είναι εξ ίσου αναγ​καίο για την ψυχική υγεία του παιδιού σου το να παί​ζει με τη μητέρα και με τον πατέρα του, για να μη πω ότι και για τους γονείς αποτελεί ψυχική ανάγκη το παιχνίδι με τα παιδιά τους. Δεν υπάρχει πράγματι πιο διασκεδαστικό παιχνίδι από το παιχνίδι μιας μάνας ή ενός πατέρα με το παιδί τους. Δεν υπάρχει πιο ευχάριστη διασκέδαση και πιο μεγάλη απόλαυση από το να παίζουν μια μάνα ή ένας πατέρας με τη μικρή τους κόρη ή με το μικρό τους γιο. Και δεν υπάρχει πιο μεγάλη ευτυχία για ένα παιδί από το να παίζει με τον πατέρα του ή τη μητέρα του.
Στο παιχνίδι με το παιδί σου να δείχνεις ότι το παίρνεις για μεγάλο. Ότι προσπαθείς να το νικήσεις, αλλά ότι μερικές φορές δεν το κατορθώνεις. Να δεί​χνεις ότι στενοχωριέσαι που το παιδί σου σε νικάει!... Ελπίζω να έχεις τέτοιες εμπειρίες. Και θά 'χεις δει πόσο καμαρώνει ο μικρός γιος σου όταν σε νικάει, πόσο γελάει με την καρδιά του, όταν σε βλέπει να «στενοχωριέσαι», γιατί «δεν μπορείς να τον νική​σεις». Δεν είναι μόνο το αυθόρμητο γέλιο και η πη​γαία ευχαρίστηση και χαρά, που ζωογονεί και σένα
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και το παιδί σου, αλλά είναι και κάτι άλλο που έχει μεγάλη σημασία για το νεαρό σου βλαστάρι. Βλέπον​τας ότι το παίρνεις στα σοβαρά, ότι το μεταχειρίζεσαι σαν μεγάλον, ότι μπορεί και παίζει αυτός ο μικρός με σένα τον μεγάλο, ότι τα καταφέρνει και σε νικάει, χωρίς να μπορεί να υποψιασθεί ότι συ το κάνεις επί​τηδες, όλα αυτά τα θετικά συναισθήματα βοηθούν πάρα πολύ το παιδί σου στην ψυχική του ανάπτυξη και του δίνουν ένα αίσθημα αυτοπεποίθησης και εμπι​στοσύνης στον εαυτό του.
Για κοίταξε... Αυτός που είναι τόσος δα, που δεν φθάνει καλά - καλά μέχρι το πόδι του μπαμπά ή της μαμάς, μπορεί και παίζει μαζί τους και μάλιστα τα καταφέρνει και τους νικάει. Ε, τότε είναι σπουδαίος!
Παίζοντας με το παιδί σου, από τότε ακόμη που είναι μωρό και βρίσκεται στην κούνια μέχρι που θα γίνει έφηβος και ώριμος, του προσφέρεις γέλιο και χαρά, τόσο απαραίτητα για την υγεία του και για την ψυχή του. Χαίρεσαι και διασκεδάζεις και συ ο ίδιος κατά τον πιο όμορφο και ευχάριστο τρόπο. Δημιουρ​γείς έναν αδιάρρηκτο ψυχικό δεσμό ανάμεσα σε σένα και το παιδί σου, τόσο απαραίτητο για τις καλές και ομαλές σχέσεις σας. Το παιδί σου σε αισθάνεται πολύ κοντά του ψυχικά και σε νιώθει σαν ένα στήριγμα στη ζωή του. Και πάνω απ' όλα μαθαίνει με το παιχνίδι να συνεργάζεται μαζί σου, να γίνεται καλός «συμπαί​κτης» στη ζωή, να εκτιμάει σωστά και ρεαλιστικά τις δυνάμεις του και τις ικανότητες του και να αποκτάει ικανοποιητικό βαθμό αυτοπεποίθησης και εμπιστοσύ​νης στον εαυτό του.
Θυμάμαι σαν τώρα έναν από τους ομιλητές στη Σχολή Γονέων της Μητροπόλεως, στη Σπάρτη, που στην υπέροχη ομιλία του είχε αναφέρει ένα συγκινη​τικό περιστατικό από την προσωπική του ζωή.
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«Δεν μπορώ να ξεχάσω ποτέ, είπε, την ανυπόκρι​τη έκρηξη της χαράς του άρρενος από τα παιδιά μου, όταν κάποτε, παραμονή Χριστουγέννων, κάθησα κάτω στο χαλί του σαλονιού κι έπαιξα μαζί του. Είχε κυριο​λεκτικά μεταμορφωθεί. Είχε γίνει η προσωποίηση του ενθουσιασμού και της χαράς. Πρέπει να ήταν τα πιο αληθινά του Χριστούγεννα ως τότε»(134).
Αλλά δεν ήταν μόνο του παιδιού του η χαρά πολ​λή και μεγάλη, ήταν και του πατέρα η χαρά και η συγκίνηση δυνατή και συγκλονιστική, αφού την έχει ζωηρή στη μνήμη του ύστερα από τόσα χρόνια...
Μην το θεωρήσεις λοιπόν «απώλεια χρόνου», ού​τε ανάξιο του εαυτού σου και των τυχόν άλλων «σπουδαίων και υψηλών έργων» σου, το να παίξεις για λίγο με το γιο σου ή με την κόρη σου. Να χαρείς και να ξεκουραστείς για λίγο και συ. Να ευχαριστηθεί και να γεμίσει από χαρά και ενθουσιασμό και το σπλάχνο σου. Ένα παιδί που είναι ευχαριστημένο με τους γονείς του και νιώθει ευτυχισμένο, θα έχει κα​νονική ψυχική ανάπτυξη και θα μπορέσει να καλλιερ​γήσει και να αναπτύξει τις ψυχικές του δυνάμεις και τα προσόντα του και να παρουσιάσει θαυμαστή πρόο​δο στη ζωή του.
Φρόντιζε λοιπόν να βρίσκεις λίγη ώρα κάθε μέρα και λίγο χρόνο κάθε εβδομάδα, για να παίζεις με τα παιδιά σου στη θάλασσα ή στο βουνό, στο πάρκο ή στην εξοχή, στην αυλή σου ή και μέσα στο σπίτι σου. Με το παιχνίδι σου αυτό θα προσφέρεις στα παιδιά σου όχι μόνο τη χαρά και την ευχαρίστηση, αλλά και την ψυχική υγεία και την ψυχική τους ανάπτυξη και θα συντελείς κατά τον καλύτερο τρόπο στο να απο​κτήσουν τα παιδιά σου έναν ισχυρό χαρακτήρα και μια δυνατή προσωπικότητα.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ
ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ
Ένα μικρό και τρυφερό λουλούδι, που είναι βέ​βαια ένα ζωντανό πλάσμα, έχει μέσα του τη δύναμη να μεγαλώσει, να ολοκληρωθεί και να ανθίσει. Για να επιτύχει όμως αυτό το σκοπό του, χρειάζεται κατάλ​ληλο περιβάλλον και κατάλληλες συνθήκες. Έτσι, αν το λουλούδι μας βρεθεί στην παγωνιά, γρήγορα θα πεθάνει και θα ξεραθεί. Αν πάλι πάρεις ένα λουλούδι και του στερήσεις το φως, τον αέρα και το νερό, βάζοντας το σε κάποιο σκοτεινό υπόγειο, σύντομα θα κιτρινίσει και θα μαραθεί.
Ένα λεπτό και τρυφερό λουλούδι είναι και το μωρό σου τη στιγμή, που έρχεται στον κόσμο και βλέπει το φως του ήλιου. Και το παιδί βέβαια έχει μέσα του τη δύναμη και την ορμή να μεγαλώσει και να γίνει ένας κανονικός και τέλειος άνθρωπος. Για να το κατορθώσει όμως αυτό, έχει ανάγκη και το παι​δί σου από το κατάλληλο περιβάλλον και τις κατάλλη​λες συνθήκες. Έτσι, αν δεν φυλάξεις το μωρό σου από το κρύο κι αν δεν φροντίσεις να του δώσεις το γάλα του και την τροφή του, που είναι βασικές σωμα​τικές του ανάγκες, σύντομα το μωρό σου θα πάψει να αναπνέει και να ζει. Κατά τον ίδιο τρόπο, αν στε​ρήσεις το παιδί σου από τα χάδια σου και τη στοργή
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σου, αν δεν το θερμάνεις με την αγάπη σου και τη θαλπωρή σου, κι αν δεν του προσφέρεις το αίσθημα της ασφάλειας και της σιγουριάς, που αποτελούν βα​σικές ψυχικές του ανάγκες, τότε υπάρχει κίνδυνος να μείνει το παιδί σου ατροφικό στην ψυχή, να μη μπορέσει να μεγαλώσει ψυχικά, να μοιάζει σαν ένα κιτρινισμένο και ατροφικό λουλούδι, χωρίς τη ζωντά​νια και τη δροσιά και χωρίς την όρεξη και τη χαρά της ζωής.
Στο κεφάλαιο λοιπόν αυτό θα προσπαθήσω να σου παρουσιάσω ποια είναι τα βασικά στάδια, τα ο​ποία περνάει κάθε παιδί, που έχει κανονική και φυσιο​λογική ψυχική ανάπτυξη, καθώς επίσης και ποια είναι η σωστή στάση και συμπεριφορά των γονιών, που βοηθεί και ενισχύει το παιδί στην ψυχική του ανάπτυ​ξη και εξέλιξη.
1. ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ
«Για πολλούς, η (ψυχική) ανάπτυξη είναι μια πο​ρεία αργή και κανονική προς αυτή την τελειότητα που είναι η ωριμότης. Τι λάθος! Επειδή το παιδί μεγα​λώνει, δεν πρόκειται να κάνει κάθε ημέρα προόδους σε φρονιμάδα, εξυπνάδα, χάρη και υπακοή. Θα κάνει δυο βήματα μπρος, ένα πίσω, θα συναντήσει αναρίθ​μητα εμπόδια που θα φρενάρουν την πορεία του... Ο ρόλος σας είναι να δείτε πότε το παιδί σας θα βρεθεί μπροστά στο εμπόδιο και θά 'ναι ικανό να το ξεπερά​σει. Είναι αρκετά δυνατό φυσιολογικά για να περπα​τήσει μόνο του; Είναι αρκετά δυνατό συναισθηματικά ώστε να περάσει 15 ημέρες μακριά σας;»<135)
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Το πρώτο λοιπόν που θα ήθελα να σημειώσω εί​ναι, ότι η ψυχική ανάπτυξη του παιδιού σου δεν είναι μια βαθμιαία, συνεχής και αδιάκοπη πρόοδος και εξέ​λιξη. Στην πορεία της ψυχικής του ανάπτυξης το παιδί σου θα παρουσιάσει διάφορες κρίσεις, παλινδρομή​σεις, φρεναρίσματα κ.λ.π.
Όπως τονίζει ο διάσημος βέλγος Ψυχολόγος και Ψυλαναλυτής Pierre Daco (Πιερ Ντακό), «η κατάχτηση της αυτόνομης προσωπικότητας είναι δύσκολη και πολύ αργή. Ουσιαστικά, το παιδί κι έπειτα ο έφηβος κατέχονται συχνά από τον πειρασμό της «παλινδρό​μησης» (προς τη Μητέρα). Έτσι, καταλαβαίνουμε ότι κάθε σταθμός προς την ανεξαρτησία (και τούτο, από τη γέννηση ως το θάνατο) πρέπει να θεωρηθεί σα χωρισμός από μια προηγούμενη φάση της ζωής»<136>.
Γενικά, πολλοί είναι εκείνοι που δέχονται την ψυ​χική ανάπτυξη του παιδιού, «ως μίαν εξέλιξιν ρυθμι-κήν δια μέσου κρίσεων, αι οποίαι διαδέχονται περιό​δους ηρέμου, κατά κανόνα, αφομοιώσεως»<137).
Όπως παρατηρεί ο Έρικσον «μια κρίση, λίγο -πολύ περιβεβλημένη από αβεβαιότητα και φόβο, επι​λύεται, όταν το παιδί ξαφνικά εμφανίζεται να «ανα​πτύσσεται αρμονικά» τόσο σαν προσωπικότητα όσο και σαν σωματική διάπλαση. Εμφανίζεται ότι είναι «περισσότερο ο εαυτός του», πιο στοργικό, χαλαρω​μένο και εξυπνότερο στην κρίση του, πιο δραστήριο και ενεργητικό»'138'.
Και η γαλλίδα Παιδαγωγός και Ψυχολόγος Λω-ράνς Περνού υπογραμμίζει: «Οι κρίσεις που ξεπερ​νιούνται μας κάνουν να προχωράμε, ν' ανεβαίνουμε κάθε φορά κι από ένα σκαλί και ανάμεσα τους υπάρ​χουν πάντοτε παύσεις... Διατυπωμένη με λιγότερο τε​χνικό τρόπο η έννοια αυτή της διαδοχής χαριτωμένων και άχαρων ηλικιών, είναι αρκετά διαδεδομένη στο
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μεγάλο κοινό. Δεν ακούσατε συχνά να λένε: «Είναι πολύ πιο καλό τώρα. Τον περασμένο χρόνο δεν υπήρ​χε τρόπος να το συγκρατήσεις»; Βλέπετε αμέσως την ουσιαστική σπουδαιότητα που θα έχει για την ανατρο​φή του παιδιού η γνώση αυτών των σταδίων: το παιδί που διέρχεται κρίση πρέπει να το μεταχειρίζεσθε ό​πως το παιδί που βγάζει τα δόντια του»(139).
Με άλλα λόγια, το παιδί σου στην πορεία της ψυ​χικής του εξέλιξης δεν προχωρεί ούτε συνεχώς προς τα εμπρός ούτε συνεχώς προς τα πάνω. Στην πορεία αυτή της ψυχικής του ανάπτυξης το παιδί σου κάπου-κάπου σταματάει. Άλλοτε σταματάει απλώς και μόνο, για «να πάρει μια ανάσα» και να κάνει ένα διάλειμμα, αφού η ψυχική του ανάπτυξη μοιάζει με ανέβασμα σε μια βουνοκορφή. Άλλοτε σταματάει λίγο, για να ρίξει μια ματιά πίσω του, να δει τι πέρασε, και να κοιτάξει μπροστά του να δει τι το περιμένει. Άλλοτε σταμα​τάει το παιδί για λίγο, γιατί δεν ξέρει τι να κάνει: Να μείνει στο σημείο της ψυχικής εξέλιξης που βρίσκεται τώρα; Να γυρίσει πίσω και να αρχίσει να ζει και να φέρεται, όπως πριν δύο ή τρία χρόνια; Να προχωρή​σει μπροστά; Τι να κάνει; Τι το συμφέρει πιο πολύ; Άλλοτε σταματάει, γιατί δεν έχει αρκετή εμπιστοσύνη στον εαυτό του και φοβάται να προχωρήσει. Το κάθε παιδί, που έχει μια απόλυτη ατομικότητα και μοναδι​κότητα, μπορεί να έχει τα δικά του ψυχικά φρεναρί​σματα και σταματήματα, τις δικές του ψυχικές υποχω​ρήσεις και παλινδρομήσεις, που οφείλονται σε διάφο​ρες αιτίες και αφορμές.
Τα σημεία της ψυχικής ανάπτυξης, στα οποία τα περισσότερα ή και όλα τα παιδιά σταματούν για λίγο ή για πολύ ή παρουσιάζουν ψυχικές δυσκολίες και προβλήματα, τα επισημαίνουμε και τα χαρακτηρίζου​με σαν ορόσημα ή σαν «σταθμούς της ψυχικής ανά-
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πτύξης» του παιδιού. Αυτοί οι σταθμοί χωρίζουν την πορεία της ψυχικής ανάπτυξης του παιδιού σου σε διάφορα κομμάτια, που τα ονομάζουμε «στάδια της ψυχικής ανάπτυξης». Αυτό λοιπόν θα εννοώ, όταν στη συνέχεια θα σου κάνω λόγο για «σταθμούς» ή για «στάδια» της ψυχικής ανάπτυξης των παιδιών.
Το δεύτερο που θα ήθελα να σημειώσω είναι, ότι δεν φθάνουν όλα τα παιδιά στους διάφορους σταθ​μούς της ψυχικής ανάπτυξης σε μια ορισμένη χρονική στιγμή. Έτσι στον ίδιο σταθμό ψυχικής ανάπτυξης ένα παιδί μπορεί να φθάσει νωρίτερα και άλλο αργό​τερα. Στην ψυχική του ανάπτυξη άλλο παιδί βαδίζει πιο γρήγορα και άλλο πιο αργά. Το πόσο γρήγορα ή αργά θα προχωρήσει ένα παιδί στην ψυχική του εξέ​λιξη εξαρτάται κατά κύριο λόγο από την ψυχική του ιδιοσυγκρασία, από τη στάση και τη συμπεριφορά των γονιών του και από το γενικότερο περιβάλλον του.
Καθώς λοιπόν θα σου περιγράψω στη συνέχεια τα διάφορα στάδια της ψυχικής ανάπτυξης των παι​διών, μην περιμένεις στις ορισμένες χρονικές στιγμές που αναφέρω, π.χ. 2 ετών ή 3 ετών, να δεις οπωσδή​ποτε και το δικό σου παιδί να παρουσιάζει τα ίδια ψυχικά γνωρίσματα που περιγράφω. Η ψυχική ανάπτυ​ξη του κάθε συγκεκριμένου παιδιού μπορεί να παρου​σιάσει πολλές και διάφορες παραλλαγές, χωρίς αυτό να σημαίνει, ότι το παιδί δεν αναπτύσσεται κανονικά και φυσιολογικά. Όπως υπογραμμίζει ο Καθηγητής της Παιδιατρικής και Ακαδημαϊκός Ν. Ματσανιώτης, «όσα περιγράφω στη συνέχεια είναι απλός οδηγός. Δεν είναι τυφλοσούρτης. Δε λύνουν προβλήματα. Δεν περιγράφουν ένα συγκεκριμένο παιδί. Είναι στοιχεία που βοηθούν ίσως στην κατανόηση του παιδιού, στην κατανόηση της ψυχικής εξέλιξης και ωρίμανσης και του δικού σας παιδιού»040'.
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«Γι' άλλη μια φορά τονίζω ότι οι ηλικίες με την αντίστοιχη συμπεριφορά του παιδιού είναι ενδεικτικές και μόνο ενδεικτικές. Η συμπεριφορά ενός παιδιού 5 χρόνων μπορεί ν' αντιστοιχεί σε ό,τι περιγράφεται σαν συμπεριφορά παιδιού ηλικίας 4 ή 6 χρόνων. Γι' αυτό είναι καταδικασμένη σε αποτυχία η τυφλή και άκριτη χρησιμοποίηση και εφαρμογή των όσων γρά​φονται, χωρίς σωστή εκτίμηση της ωριμότητας του παιδιού, που ποτέ, μα ποτέ δεν είναι ακριβώς η ίδια σε δύο παιδιά»(141).
Το τρίτο και τελευταίο, που πρέπει να υπογραμ​μίσω πριν να αρχίσω να σου κάνω λόγο για τα διάφο​ρα στάδια της ψυχικής ανάπτυξης του παιδιού σου, είναι τούτο:
Μολονότι από τους διάφορους σταθμούς της ψυ​χικής ανάπτυξης δεν περνούν όλα τα παιδιά στην ίδια χρονική στιγμή της ηλικίας τους, παρόλα αυτά από τους βασικούς σταθμούς της ψυχικής ανάπτυξης θα περάσουν όλα τα φυσιολογικά παιδιά, που παρουσιά​ζουν μια κανονική ψυχική εξέλιξη. Όπως τονίζει ο διάσημος ελβετός Ψυχολόγος J. Piaget (Ζ. Πιαζέ), ενώ «ο ρυθμός της αναπτυξιακής προόδου επηρεάζεται από τα διαθέσιμα εις το παιδί είδη εμπειρίας», εντού​τοις «η καθ' ωρισμένην σειράν ύπαρξις των αναπτυ​ξιακών σταδίων και η τάσις προσαρμογής εις το περι​βάλλον προσδιορίζονται κατά τρόπον έμφυτον»(142).
Αν λοιπόν βλέπεις και διακρίνεις, ότι το παιδί σου αργεί υπερβολικά να παρουσιάσει τα βασικά χαρακτη​ριστικά ενός σταδίου της ψυχικής του ανάπτυξης, ί​σως θα πρέπει να προβληματισθείς. Αν π.χ. το παιδί σου έχει φθάσει τα τέσσερα χρόνια του και δεν έχει παρουσιάσει ακόμη το πρώτο παιδικό πείσμα με τις συνεχείς αρνήσεις και αντιρρήσεις, κάτι τέτοιο ίσως θα πρέπει να σε προβληματίσει και να σε οδηγήσει
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να ζητήσεις τη συμβουλή και τη βοήθεια κάποιου ψυ​χολόγου, για να διαπιστώσεις μήπως υπάρχει κάποιο ψυχικό πρόβλημα στο παιδί σου.
Ύστερα απ' αυτά τα κατατοπιστικά στοιχεία σχε​τικά με τη σημασία των σταδίων της ψυχικής ανάπτυ​ξης των παιδιών, ας έλθουμε να δούμε τα βασικότερα αυτά στάδια, τονίζοντας σε κάθε ένα απ' αυτά, ποια είναι η σωστή στάση και συμπεριφορά των γονιών σε κάθε στάδιο ψυχικής ανάπτυξης, που βοηθεί το παιδί στην ομαλή ψυχική του εξέλιξη, στην απόκτηση της ψυχικής του αυτονομίας και στη δημιουργία εμπιστο​σύνης στον εαυτό του και δυνατής προσωπικότητας.
2. Η ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ Ή ΔΥΣΠΙΣΤΙΑ
Ύστερα από σοβαρές μελέτες και έρευνες έχει αποδειχθεί και γίνεται σήμερα από όλους αποδεκτό, ότι τα πρώτα 5 ή 6 παιδικά χρόνια είναι τα πιο σπου​δαία και τα πιο καθοριστικά για την ψυχική ανάπτυξη του παιδιού, για την ψυχική του αυτονομία και για τη δημιουργία της προσωπικότητας του.
Έτσι ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος F. Dod-son (Φ. Ντόντσον) έχει γράψει το υπέροχο βιβλίο: Tout se joue avant six ans, το πρωτότυπο είναι γραμ​μένο στα αγγλικά, που έχει γίνει: Best-Seller, και το οποίο στα ελληνικά μεταφράζεται: ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΙ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΑ ΕΞΙ ΧΡΟΝΙΑ. Η Μοντεσσόρι δεν θα δι​στάσει να γράψει, ότι «φτάνοντας στα τρία του χρό​νια, το παιδί έχει κιόλας βάλει τα θεμέλια για την προσωπικότητα που θα έχει σαν ανθρώπινο πλά​σμα »(143).
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Ο Καθηγητής της Παιδαγωγικής Σπ. Καλλιάφας θα τονίσει, «ότι εκ των δύο σπουδαιότατων περιόδων της ζωής του ανθρώπου, της πρώτης παιδικής δηλαδή ή νηπιακής και της εφηβικής, υπερέχει κατά την σημα-σίαν η πρώτη παιδική. Εκ δε ταύτης πάλιν... τα σημαν-τικώτατα είναι τα πρώτα πέντε έτη, καθώς κατέδειξε λαμπρώς προ πάντων η εκ της ψυχιατρικής ορμηθείσα ψυχολογία»1144».
Τέλος ο Παιδοψυχίατρος Ιω. Χασάπης παρατηρεί, ότι «όλες οι θεωρίες για την ανάπτυξη της προσωπι​κότητας αναγνωρίζουν, ότι οι εμπειρίες των πρώτων πέντε χρόνων της ζωής του ατόμου παίζουν βασικό ρόλο στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του»(145).
Αν λοιπόν γενικά τα πρώτα πέντε έτη του παιδιού είναι πολύ σημαντικά, γιατί θεμελιώνουν την ψυχική του υγεία και την όλη του προσωπικότητα, καταλα​βαίνεις μόνος σου πόση μεγάλη σημασία και πόση σπουδαιότητα αποκτά για κάθε ανθρώπινο πλάσμα το πρώτο έτος της ζωής του , αφού σ' αυτό έχει τις πρώτες εντυπώσεις, τις πρώτες εμπειρίες και τα πρώ​τα βιώματα, που το επηρεάζουν άμεσα και καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό τη ζωή και την προσωπικότητα του.
Χαρακτηριστικά «το πρώτον έτος της ηλικίας ο Erikson (Έρικσον) θεωρεί ως την πλέον θεμελιώδη φάσιν καθόσον θέτει τας βάσεις δια την ανάπτυξιν της προσωπικότητος που ακολουθεί. Κατά την περίο-δον αυτήν το μικρόν νήπιον έχει ανάγκην να λάβη εμπειρίαν ευρείας φυσικής φροντίδος και ανέσεως και ελαχίστου μόνον ορίου φόβου και αβεβαιότητος... Το βασικόν λοιπόν έργον τώρα είναι η απόκτησις ενός αισθήματος βασικής εμπιστοσύνης. Εάν όλαι αι ανάγ-και του ικανοποιούνται μόλις εγείρονται και εφ' όσον οι γονείς επικοινωνούν με το παιδί μέσω γνησίας στοργής, το παιδί θα σκέπτεται ότι το περιβάλλον
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του είναι ένας τόπος ανέσεως, ασφαλείας και βεβαίας εξαρτήσεως. Εάν αντιθέτως η φροντίς είναι ανεπαρ​κής, ασταθής ή και αρνητική, το παιδί θα οδηγηθεί εις μίαν εικόνα περί του κόσμου του όπου κυριαρχεί ο φόβος και η δυσπιστία»<146).
Και για να προλάβει κάθε παρανόηση ή παρεξήγη​ση ο Έρικσον, υπογραμμίζει: «Εδώ ας ξεκαθαρίσουμε κάτι: η ποσότητα εμπιστοσύνης που αντλείται από την αρχική νηπιακή εμπειρία δεν φαίνεται να εξαρτάται από τις απόλυτες ποσότητες τροφής ή από τις εκδη​λώσεις αγάπης, αλλά αντίθετα από την ποιότητα της σχέσης με τη μητέρα»(147).
Αν μου επιτρέπεις να σου παρουσιάσω τα παρα​πάνω με πιο απλά λόγια, για να γίνουν περισσότερο κατανοητά, θα έλεγα τα εξής:
Θα πρέπει να γνωρίζεις καλά, πως οι στυλοβάτες της ψυχικής υγείας και της προσωπικότητας του παι​διού είναι οι γονείς του, η μάνα και ο πατέρας του. Από τη στιγμή που θα έλθει το παιδί σου στον κόσμο και θα δει το φως του ήλιου, από τη στιγμή που θα το πάρεις στα χέρια σου, ευτυχισμένος γιατί έγινες πατέρας ή μητέρα, και θα το καμαρώνεις γεμάτος χαρά στην κούνια του, από κείνη τη στιγμή αρχίζεις να χτίζεις μέσα στην ψυχή του το οικοδόμημα της εμπιστοσύνης του στη ζωή, στους άλλους ανθρώπους και στον ίδιο τον εαυτό του.
Αν βλέπει και αισθάνεται το παιδί σου, πως είσαι πραγματικά ευτυχισμένος με τη γέννηση του και του προσφέρεις πλήρη και ανυπόκριτη την αποδοχή σου, αν δέχεται πλουσιοπάροχη και αφειδώλευτη την αγά​πη σου και τη στοργή σου, αν αισθάνεται πως ευχαρι​στιέσαι να το παίρνεις στα χέρια σου, να του μιλάς, να του τραγουδάς, να το παίζεις και να το χαϊδεύεις, αν νιώθει πως το προσέχεις σαν «κάτι σπουδαίο» και
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το φροντίζεις με αληθινό ενδιαφέρον, αν μ' ένα λόγο αισθάνεται κοντά σου ασφάλεια και προστασία και ζει ευτυχισμένο από την αγάπη και τη θαλπωρή που του προσφέρεις, τότε θα βλέπει τον κόσμο και τη ζωή με αισιοδοξία και θα αντικρύζει τους γονείς του και το μέλλον του με εμπιστοσύνη.
Όταν δηλαδή σπεύσεις να ταΐσεις το μωρό σου, μόλις εκείνο με το κλάμα του ή με κάποιον άλλο τρόπο σού δείξει ότι πεινάει, όταν δεν το αφήνεις να κλαίει με τις ώρες, αλλά πηγαίνεις αμέσως κοντά του και το παίρνεις στην αγκαλιά σου, για να το καθησυ​χάσεις, όταν μ' ένα λόγο ικανοποιείς αμέσως και με προθυμία κάθε σωματική ή ψυχική ανάγκη του μωρού σου, τότε το κάνεις να νιώθει και να σκέπτεται ως εξής: «Πόσο καλή είναι η μαμά μου!... Πόσο όμορφος είναι ο κόσμος στον οποίο ήλθα!... Μόλις πεινάσω, αμέσως η μαμά μού δίνει και τρώω... Πόσο χαίρομαι, όταν με παίρνει η μαμά στην αγκαλιά της και μου χαμογελάει και μου παίζει και μου τραγουδά... Μέσα σ' αυτό το σπίτι είμαι ασφαλισμένο και ευτυχισμένο... Είναι όμορφα και ευχάριστα εδώ μέσα!...»
Αυτά τα αισθήματα του μωρού σου είναι το καλύ​τερο ψυχικό δυναμωτικό, που τρέφουν κυριολεκτικά την ψυχή του και το βοηθούν να έχει μία κανονική και φυσιολογική ψυχική ανάπτυξη με αισιοδοξία στη ζωή και με εμπιστοσύνη στον εαυτό του και συντε​λούν στη δημιουργία μιας υγιούς και δυνατής προσω​πικότητας.
Αν όμως, αντίθετα, βλέπει και καταλαβαίνει το μωρό σου, πως η γέννηση του σού δημιούργησε «προβλήματα» και σε δυσαρέστησε, ότι προτιμάς να το αφήνεις στην «κούνια του», για να κάνεις τις ««δου​λειές σου», ότι δεν «χολοσκάς», αν αυτό κλαίει συνέ​χεια, ότι δεν έχεις «καμιά όρεξη» να το πάρεις στα
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χέρια σου, να του μιλήσεις και να του τραγουδήσεις, να ασχοληθείς μαζί του και να του φερθείς σαν «κάτι σπουδαίο», αν μ' ένα λόγο το μωρό σου δεν αισθάνε​ται και δεν νιώθει κοντά σου ούτε ασφαλισμένο ούτε ευτυχισμένο, τότε θα αρχίσει να βλέπει τον κόσμο και τη ζωή με δυσπιστία και απαισιοδοξία και να μην έχει εμπιστοσύνη ούτε στους γονείς του ούτε στον εαυτό του ούτε σε κανέναν άλλον.
Ένα τέτοιο μωρό, αν θα μπορούσε να μιλήσει και να εκφραστεί, θα μας έλεγε τούτα τα λόγια: «Σε τι κόσμο βρέθηκα!... Τι ψυχροί και αδιάφοροι άνθρωποι είναι αυτοί!... Πεινάω, κλαίω, ζητάω βοήθεια, αλλά κα​νείς δεν με ακούει και κανείς δεν έρχεται να με δει και να μου δώσει να φάω... Ίσως να μη με θέλουνε και να μη με αγαπάνε... Δεν μου φαίνεται πως θα περάσω καλά με τέτοιους ανθρώπους...»
Και μόνο οι δυσάρεστες αυτές σκέψεις αρκούν για να κάνουν την ψυχή του παιδιού σου αδύναμη, στην οποία δεν θα μπορεί να ριζώσει και να θεμελιω​θεί καμία εμπιστοσύνη στον εαυτό του και καμία αι​σιοδοξία για την ζωή του και το μέλλον του. Θα έλε​γα, ότι αυτή η δυσπιστία, που κυριαρχεί μ' αυτό τον τρόπο στην ψυχή του παιδού σου, είναι σαν μια βαριά πέτρα που το πιέζει ψυχικά, που δεν το αφήνει να αναπνεύσει ελεύθερα και δεν του επιτρέπει να ανα​πτυχθεί φυσιολογικά, με πολύ δυσάρεστες φυσικά συ​νέπειες για την όλη του ψυχική υγεία και για την προσωπικότητα του.
Γενικά, όπως τονίζει ο Ψυχολόγος Κ. Τσιμπούκης, «είναι απαραίτητο οι άνθρωποι, που βρίσκονται σε ά​μεση σχέση με το αναπτυσσόμενο άτομο, να είναι ικανοί και πρόθυμοι να δείξουν αποδοχή, κατανόηση και αγάπη προς αυτό. Να εκτιμούν τις ικανότητες του και να προσπαθούν να το βοηθούν να τις αναπτύξει
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και να τις βελτιώσει. Να του αναθέτουν εργασίες λίγο κατώτερες από εκείνες, που μπορεί να κατορθώσει, και βαθμιαία να τις κάνουν δυσκολότερες.
Νά κι ένα απλό παράδειγμα: Το παιδί στους 11-15 μήνες περίπου αναμένεται να σταθεί όρθιο και να κάνει τα πρώτα του βήματα. Οι γονείς, που θέλουν να βοηθήσουν το παιδί, δεν το βιάζουν να περπατή​σει. Έτσι όταν το παιδί είναι ικανό να κάνει τα δύο πρώτα βήματα, εκείνοι το βάζουν να κάνει μόνο το ένα - και όχι τρία ή τέσσερα, όπως συνήθως συμβαί​νει -, και δείχνουν όλη τους τη χαρά για το κατόρθω​μα του. Τότε το παιδί σιγουρεύεται και βάζει το πρώ​το θεμέλιο εμπιστοσύνης στις δυνάμεις του, στον εαυτό του. Πολύ σπουδαίο για όλη του τη ζωή. Το αντίθετο θα συμβεί, αν στις πρώτες του δοκιμές πέ​σει κάτω και οι γονείς του δείξουν την αποδοκιμασία τους, του μεταδώσουν την απογοήτευση τους και το κάνουν να νιώσει ανασφάλεια και ενοχή. Θα χρειαστεί πολύς καιρός για να ξαναδοκιμάσει»048'.
Η παιδική ηλικία της μητέρας και γενικά η εμπι​στοσύνη στον εαυτό της και η αισιοδοξία, που έχει η ίδια για το μέλλον της, έχουν ασφαλώς μεγάλη σημα​σία για το βαθμό της εμπιστοσύνης, που θα μπορέσει να μεταδώσει στο παιδί της. Είναι ευνόητο, πως μια μητέρα με άσχημη παιδική ηλικία και με ελάχιστη εμ​πιστοσύνη στον εαυτό της δεν θα μπορέσει να μετα​δώσει αρκετή εμπιστοσύνη στο σπλάχνο της. Σε μια τέτοια περίπτωση θα πρέπει να βοηθήσουμε τη μητέ​ρα να ξεπεράσει τα ψυχικά της προβλήματα και να αποκτήσει την εμπιστοσύνη στον εαυτό της. Οπότε εύκολα θα μπορέσει να μεταδώσει αυτή την εμπιστο​σύνη και στο σπλάχνο της.
Ίσως βέβαια να σκέπτεσαι και να νομίζεις, ότι το μωρό σου δεν καταλαβαίνει «και πολλά πράγματα».
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Και πως, όταν μεγαλώσει, δεν θα θυμάται τίποτε απ' όλα αυτά, και πως αργότερα όλα θα έχουν αλλάξει. Την απάντηση στη σκέψη σου αυτή τη δίνει ο Ψυχία​τρος Ν. Δρακουλίδης, που σημειώνει: Το παιδί που έχει ζήσει δυσάρεστα συναισθήματα και τραυματικές εμπειρίες, «κι αν ξεχάσει εγκεφαλικά ή αν ούτε καν μνημοποιήσει τα βιώματα του, το πάθημα του θα είναι βαρύτερο. Η αισθητηριακή μνήμη του, η συναισθημα​τική μνήμη, η μνήμη του υποσυνειδήτου του θα τού εμποδίζει το θάρρος της γνώμης του και τής πρωτο​βουλίας του, θα τον τρομοκρατεί μπροστά στους αν​θρώπους, θα τον κάνει ανίκανο ν' αξιοποιήσει επαγ​γελματικά τις ικανότητες του ή να διεκδικήσει τα δι​καιώματα του,*θα τον κάνει να νιώθει κινδύνους από παντού και δε θα μπορεί να καταλάβει με όλη την τετράγωνη λογική του και με όλη την επίμονη προσ​πάθεια του, ποια μυστηριακή δύναμη τον εμποδίζει να φερθεί σαν τους άλλους και ποιος αόρατος και κυριαρχικός δεύτερος εαυτός του δεν επιτρέπει να κάνει όσα λογικά αποφασίζει για να διορθώσει το αν-τιλογικό του φέρσιμο και για να απαλλαγεί από τα αγωνιώδη συναισθήματα ανασφάλειας ή ενοχής που τον κατατρύχουν χωρίς λόγο και δεν το αφήνουν να χαρεί ελεύθερος»049'.
Στο σημείο αυτό πρέπει να απαντήσω σ' ένα πιθα​νό φόβο σου. Ίσως δηλαδή να φοβάσαι πως, άμα τρέχεις να πάρεις το μωρό σου στην αγκαλιά σου χωρίς χρονοτριβή, μόλις εκείνο κλάψει, ίσως να το «καλομάθεις» και να θέλει να το έχεις συνέχεια στην αγκαλιά σου, μη μπορώντας έτσι να κάνεις τις δου​λειές του σπιτιού σου.
Στο φόβο σου αυτό απαντά σαφώς και κατηγορη​ματικώς ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος F. Dod-son  (Φ.  Ντόντσον),  ο οποίος  υπογραμμίζει,  ότι δεν
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υπάρχει κίνδυνος να «κακομάθει» ένα μωρό λίγων μη​νών ή και ενός έτους. Όπως τονίζει, «έχουμε όλο το δίκιο με το μέρος μας, αν απαιτούμε από ένα παιδί πέντε ετών να εγκαταλείψει τη μωρουδίστικη συμπε​ριφορά του, γιατί το παιδί αυτής της ηλικίας είναι πέρα ως πέρα ικανό να το κάνει και να το επιτύχει. Θα είμαστε όμως ολότελα έξω από την πραγματικότη​τα απαιτώντας από ένα μωρό να εγκαταλείψει τη μω​ρουδίστικη συμπεριφορά του. Δεν είναι ικανό να φερ​θεί διαφορετικά. Στο κάτω-κάτω, είναι μωρό. Ας του δώσουμε λοιπόν το δικαίωμα να φερθεί και να ενερ​γήσει σαν μωρό»(150).
Και καταλήγει ο F. Dodson: «Ας είμαστε σαφείς: Είναι αδύνατον να «χαλάσετε» και να «κακομάθετε» ένα μωρό. Χαϊδέψτε το όσο θα το θέλατε. Δώστε του να φάει όσο συχνά θα το επιθυμήσει. Τραγουδείστε του τραγούδια και χαϊδέψτε το, όταν θα κλάψει. Α​σχοληθείτε με το μωρό σας όλες τις φορές που θα κλάψει: Δεν πρόκειται μ' αυτό να «κακομάθει». Το καλύτερο που μπορεί να συμβεί στο μωρό σας, μιλών​τας από ψυχολογική άποψη, είναι το να ικανοποιη​θούν όλες του οι ανάγκες και να αισθανθεί στερημέ​νο στο ελάχιστο δυνατόν. Το «εγώ» του ή η συνείδη​ση του εαυτού του είναι ακόμη πολύ μαλακή και τρυ​φερή, για να έχει τη δύναμη να αντιμετωπίσει από τώρα στερήσεις και περιορισμούς. Θα έχει όλο το χρόνο να μάθει αυτά τα πράγματα μεγαλώνοντας»'151'.
Με την άποψη αυτή του Dodson συμφωνούν και τα συμπεράσματα μιας πρόσφατης έρευνας της διά​σημης αγγλίδας Ψυχολόγου Mary Ainsworth (Μαίρη Έϊνσγουερθ), την οποία παρουσίασε το Περιοδικό «ΓΟΝΕΙΣ» στο τεύχος Σεπτεμβρίου 1986 (σελ. 44-46). Σύμφωνα με τα συμπεράσματα αυτής της έρευνας: «Οι αριθμοί δικαιώνουν τις «αδύναμες μαμάδες» και
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γενικά τους λεγόμενους «αδύναμους» γονείς, εκεί​νους δηλαδή που μόλις ακούσουν το μωρό να κλαίει, τρέχουν αμέσως να δουν τι έχει. Τα «κανακεμένα» παιδιά είναι στην πραγματικότητα τα πιο φρόνιμα.. «Μητέρες στοργικές και τρυφερές, μητέρες υπερευ​αίσθητες, μητέρες που ακούτε ακατάπαυστα τις φω​νές του μικρού πλάσματος που γεννήσατε, εσείς έχε​τε δίκιο!» «Η στοργή που του δείχνετε σήμερα, θα το βοηθήσει να βρει αύριο την ανεξαρτησία του». Δεν υπάρχει λόγος να «αναρωτιέστε μήπως το "παραχαϊ​δεύετε"». Και τελικά όσο λιγότερο αφήσετε το μωρό σας να κλάψει, τόσο περισσότερο και τόσο καλύτερα το βοηθάτε στην ψυχική του ανάπτυξη, στην απόκτη​ση της βασικής και θεμελιώδους εμπιστοσύνης στη ζωή, στους ανθρώπους και στον εαυτό του και στη δημιουργία μιας δυνατής προσωπικότητας, η οποία θα γίνει ασφαλώς ο δυνατός μοχλός για την επιτυχία του στη ζωή.
Είναι ευνόητο, πως τα όσα γράφω και σημειώνω για τη μητέρα, αφορούν πέρα ως πέρα και τον πατέ​ρα. Γιατί το μωρό σου, προκειμένου να γίνει σωστός και φυσιολογικός άνθρωπος, έχει ανάγκη να συνδεθεί ψυχικά και να έχει εγκάρδιες σχέσεις και δεσμούς με έναν άνδρα και με μια γυναίκα, δηλαδή με τον πατέρα και με τη μητέρα του. Μόνον έτσι θα είναι το παιδί σας ισορροπημένος άνθρωπος και δεν θα τρέμει ούτε θα το πιάνει πανικός ούτε μπροστά στους άνδρες ού​τε μπροστά στις γυναίκες.
Για να αποκτήσει όμως το μωρό ψυχικό δεσμό και εγκάρδιες σχέσεις και με τον πατέρα του, θα πρέπει εκείνος από την πιο τρυφερή ηλικία του παι​διού του να ασχολείται με το παιδί του, να το ταΐζει, να το πλένει, να το ντύνει, να το παίζει, να του μιλάει και να του τραγουδάει και γενικά να φροντίζει για
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την ικανοποίηση των σωματικών και ψυχικών αναγκών του παιδιού του. Μόνο έτσι το μωρό θα αποκτήσει αισιοδοξία για τη ζωή, εμπιστοσύνη στους γονείς του και στους άλλους ανθρώπους, εμπιστοσύνη στον ίδιο τον εαυτό του και ελπίδα, ότι «όλα θα πάνε καλά στη ζωή του», στοιχεία και προσόντα τελείως απαραίτητα για την ψυχική υγεία και την ψυχική ανάπτυξη κάθε παιδιού.
3. Ο ΜΙΚΡΟΣ ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΗΣ
Πριν να αρχίσει το μωρό να περπατάει, είναι πολύ περιορισμένο και εξαρτημένο από τους γονείς του. Αν το βγάλει η μητέρα του έξω, για να του κάνει ένα περίπατο, θα μπορέσει να δει και άλλα παιδιά και άλ​λους ανθρώπους. Αν δεν το βγάλει η μητέρα του, θα μείνει στην κούνια του και στο δωμάτιο του.
Από τη στιγμή όμως που το μωρό αρχίζει να περ​πατάει, αρχίζει γι' αυτό κυριολεκτικά μια καινούργια περίοδος της ζωής του. Μπορεί τώρα να περπατήσει μόνο του, χωρίς να έχει την ανάγκη της μαμάς του. Να πάει από το ένα δωμάτιο στο άλλο. Να κατέβει και να ανέβει στη σκάλα. Να βγει έξω, στον κήπο ή στην αυλή. Κι όσο πιο άνετα μπορεί να περπατάει, τρέχει από δω, τρέχει απ' εκεί, είναι ακούραστο και ασταμάτητο.
Θα έλεγα, ότι από τη στιγμή που ένα μωρό αρχί​ζει να περπατάει, κατακτά το πρώτο σκαλοπάτι της ανεξαρτησίας και της αυτονομίας του. Μπορεί και περπατάει μόνο του!... Λάμπει ολόκληρο από χαρά και από ευτυχία.
Και καθώς είναι γεμάτο από ζωή και από κίνηση,
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αρχίζει τη δουλειά! Δουλειά-χαρά! Θέλει και λαχτα​ράει να εξερευνήσει όλο τον κόσμο, που βρίσκεται γύρω του. Είναι ένας πραγματικός εξερευνητής. Έ​νας εξερευνητής ενάμισι έτους!
Νά πώς περιγράφει η γαλλίδα Λωράνς Περνού «την έντονη επιθυμία του να τα δει όλα, να τα δοκι​μάσει όλα, να τα εξετάσει όλα... Τι εξαιρετική ηδονή ν' αγγίζεις τα πάντα, αριστερά, δεξιά, πάνω, κάτω. Ε​λάτε στη θέση του. Ν' αγγίζεις τα πάντα! Τίποτε δεν σταματά το μωρό σ' αυτή την ηλικία: σκαρφαλώνει στις καρέκλες, στα ντιβάνια, στις πολυθρόνες, με κίν​δυνο να πέσει δέκα φορές. Γλιστρά κάτω από τα κρε​βάτια για να πιάσει τις μπίλλιες του, ανεβαίνει τις σκάλες, δοκιμάζει να τις ξανακατεβεί, δεν τα κατα​φέρνει. Ανοίγει τις πόρτες, ανάβει τα φώτα και α​δειάζει τα συρτάρια, βάζει τσιγάρα στο στόμα του για να κάνει όπως ο μπαμπάς. Ξεβιδώνει το μπουκάλι της κολώνιας (ή της χλωρίνης), ανοίγει το σωληνάριο του κραγιόν των χειλιών (ή των υπνωτικών χαπιών). Παίρ​νει τα σπίρτα και τα τρίβει για να βγάλουν ένα ωραίο φως. Δοκιμάζει να βάλει μια φουρκέτα στην πρίζα του ηλεκτρικού για να δει τι θα γίνει. Σχίζει το φύλλο ενός βιβλίου τοποθετημένου πάνω στο τραπέζι, τρα​βά γραμμές στο εξώφυλλο του με ένα στυλό, πετά τη φρυγανιά του από το παράθυρο, δοκιμάζει ένα αγγου-ράκι τουρσί, σπρώχνει την καρέκλα του στον μπουφέ για να πιάσει ένα κόκκινο μήλο στην πιατέλα της κομ-πόστας: το πιάτο πέφτει, τα μήλα το ίδιο, το μωρό επίσης. Τι σημασία έχει, ξανασηκώνεται. Σέρνει το α​λογάκι του, το τραίνο του. Όλα αυτά κάνουν πολύ θόρυβο, πολλήν αταξία. Αυτό δεν ανησυχεί καθόλου το μωρό, ούτε που γυρίζει να κυττάξει. Ξεκινώντας για την ανακάλυψη του κόσμου που το περιτριγυρίζει και των αντικειμένων που δεν γνωρίζει, είναι σαν με-
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θυσμένο, σαν τρελλό για να δει κάτι καινούργιο ακό​μη. Διατρέχει χιλιόμετρα την ημέρα. Δίνει την εντύ​πωση ότι δεν θα κουρασθεί ποτέ. Κατόπιν, εντελώς ξαφνικά, απόλυτη ησυχία. Η σιγή φαίνεται πιο ανησυ​χητική από το θόρυβο που είχε προηγηθεί. Τρέχετε. Το μωρό έχει αποκοιμηθεί καταγής, νικημένο. Αλλά όχι, συγκεντρώνει τις δυνάμεις του, πριν ξεκινήσει πάλι για νέες κατακτήσεις»052'.
Αν έχεις μεγαλώσει έστω και ένα παιδί, θα έχεις ζωηρές εμπειρίες απ' αυτές τις ασταμάτητες εξερευ​νήσεις του παιδιού σου. Κάποτε σου ανακάτεψε το ρύζι, τη ζάχαρη, τον καφέ, το αλάτι και τα έκανε όλα ένα χαρμάνι. Κι όταν εσείς είσασταν έτοιμη να βάλετε τις φωνές... για το φοβερό κακό που σας βρήκε(!), το μωρό σας σάς κοίταζε με ένα πλατύ χαμόγελο και έδειχνε περήφανο για το κατόρθωμα του. Ίσως θα θέλατε να του δώσετε «ένα γερό ξύλο» για τη ζημιά που σας έκανε. Ίσως όμως η αθωότητα του και το χαμόγελο του να σας αφόπλισαν και να τη γλύτωσε εκείνη τη φορά. Άλλοτε πάλι ανακάλυψε τα συρτάρια με τα ρούχα και άρχισε να βγάζει όλη την «πραμάτια» του και να αδειάζει το περιεχόμενο τους κάτω στο πάτωμα. Κι όταν πήρατε είδηση τι σας είχε κάνει, λίγο έλειψε να τραβήξετε τα μαλλιά σας και να δώσε​τε στο μωρό σας «ένα πέταμα, για να πάει από κει πού 'ρθε».
Είναι περιττό βέβαια να σου περιγράφω τις «ανα​καλύψεις», τις «εξερευνήσεις» και τα «κατορθώματα» του μωρού σου, αφού εσύ όχι μόνο τα γνωρίζεις κα​λύτερα από μένα, αλλά και τα ζεις κάθε στιγμή. Δεν είναι όμως καθόλου περιττό να σου τονίσω, ότι όλες αυτές οι ενέργειες, οι εκδηλώσεις και οι δραστηριό​τητες του παιδιού σου είναι πέρα ως πέρα κανονικές και φυσιολογικές. Και όχι μόνο δεν θα πρέπει να σε
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ανησυχούν και να σε στενοχωρούν, αλλά θα πρέπει να σε χαροποιούν, γιατί το παιδί σου εξελίσσεται ομα​λά και φυσιολογικά και δείχνει, ότι θα γίνει ένα έξυ​πνο και προκομμένο παιδί, πράγμα που ασφαλώς επι​θυμείς και εύχεσαι.
Κι αν θα έπρεπε να ανησυχήσεις για κάτι, αυτό θα ήταν, αν συνέβαινε το αντίθετο στο παιδί σου των δύο ετών. Αν δηλαδή το παιδί σου δεν είχε αυτή τη διάθεση να ψάξει και να εξερευνήσει τα ντουλάπια, τα συρτάρια, το ψυγείο, τα κουτιά της κουζίνας και γενικά καθετί, που βλέπει και πέφτει στα μάτια του και στην αντίληψη του. Αν το παιδί σου δεν είχε την όρεξη να εξερευνήσει καθετί, που βλέπει και είναι μπροστά του, θα έπρεπε να ανησυχήσεις και να τρέ​ξεις στο γιατρό να του το πεις και να ζητήσεις τη βοήθεια του. Μόνο ένα παιδί που είναι άρρωστο, είτε σωματικά είτε ψυχικά, δεν έχει την όρεξη να τρέξει, να ανέβει, να κατέβει, να ψάξει, να ανακατέψει και να κάνει το σπίτι και τον κόσμο «άνω - κάτω», όσο εξαρτάται απ' αυτό.
Τώρα όμως που το μωρό σου τρέχει πάνω-κάτω, ανεβαίνει, κατεβαίνει, πέφτει, ψάχνει, εξερευνά και ανακατεύει ό,τι βρίσκει μπροστά του, τώρα πρέπει να είσαι ήρεμη και ήσυχη και να ευχαριστείς το Θεό, γιατί σου έδωσε ένα παιδί γερό και φυσιολογικό, ένα παιδί έξυπνο και ικανό. Να είσαι ευχαριστημένη και περήφανη γι' αυτό το παιδί σου. Αν σήμερα είναι ένας «μικρός εξερευνητής», αύριο θα γίνει ένας «μεγάλος εφευρέτης». Αρκεί να μην του κόψεις την όρεξη για «έρευνα» και να μην το στερήσεις από τη χαρά της «εξερεύνησης».
Ενώ λοιπόν τα πράγματα έχουν έτσι, όπως μας βεβαιώνουν τα πορίσματα της σύγχρονης Ψυχολογίας και όπως μας δείχνει και η καθημερινή πραγματικότη-
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τα, παρόλα αυτά υπάρχουν μητέρες, που δεν θέλουν να το καταλάβουν ούτε και να το παραδεχθούν. Λες και θα προτιμούσαν να έχουν ένα παιδί «ανόητο», «ηλίθιο» και «κοιμισμένο», για να μην τους ανακα​τεύει τα πράγματα και να μην τους «χαλάει» το σπίτι.
Μια τέτοια μητέρα είχε έλθει να εξομολογηθεί πριν από δύο χρόνια. Μου ήταν τελείως άγνωστη. Αφού εξο​μολογήθηκε μερικά πράγματα, τη ρώτησα, αν είχε παιδιά. Και κείνη μου απάντησε:
-Ναι, έχω ένα παιδί, ένα αγόρι δύο ετών. Αλλά είναι κακό παιδί!
Πρόφερε με τέτοια απέχθεια και με τέτοιο αποτρο​πιασμό τη φράση «είναι κακό παιδί», ώστε ανατρίχιασα ολόκληρος! Λες και μιλούσε για το χειρότερο εχθρό της. Που της είχε κάνει το μεγαλύτερο κακό.
Ένα μωρό δύο ετών μπορεί ποτέ να είναι «κακό παι​δί»; Εκτός βέβαια αν το κατάντησε έτσι η ίδια η μάνα του με την άστοχη και αψυχολόγητη συμπεριφορά της. Αυτό σκέφθηκα. Και προσπαθώντας να συγκρατήσω την ταραχή μου, τη ρώτησα όσο μπορούσα πιο ήρεμα.
- Καλά, γιατί είναι «κακό παιδί».. Τι σας κάνει...
Και κείνη, σαν σε ξέσπασμα, άρχισε να μου λέει, ότι το μωρό της ανοίγει τα συρτάρια, ανακατεύει τα ρούχα και τα πετάει κάτω, κάνει όλο ζημιές, χαλάει το σπίτι, δεν την αφήνει ήσυχη ούτε στιγμή και άλλα παρόμοια.
Δεν ξέρω, αν τέτοιες περιστάσεις είναι για «γέλια ή για κλάματα». Τούτο μόνο μπορώ να πω: Πόνεσε ειλικρι​νά η ψυχή μου! Πόνεσα για το δόλιο το παιδί και για τη δυστυχισμένη αυτή μητέρα.
Της είπα μερικά πράγματα, για να την καθησυχάσω. Της εξήγησα ότι όλες αυτές οι ενέργειες του παιδιού της ήταν εντελώς φυσιολογικές. Ότι έχει ένα γερό και φυσιολογικό παιδί. Ότι πρέπει να χαίρεται, όταν βλέπει το παιδί της να ψάχνει, να ερευνά και να ανακατεύει. Ότι μπορεί να κλειδώνει ή να βάζει ψηλά, όσα πράγματα δεν θα ήθελε να πειράξει το μωρό της.
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Φάνηκε να κατάλαβε το σφάλμα της. Δυο δάκρυα κύλησαν από τα μάτια της. Μου ομολόγησε, ότι πολλές φορές έδερνε το μωρό της, γιατί της ανακάτευε τα πράγματα και της χάλαγε το σπίτι. Πρόσθεσε, ότι έφται​γαν και τα «νεύρα» της, που είχαν «σπάσει». Ότι θα έκανε κάποια προσπάθεια να ηρεμήσει και να αντιμετω​πίζει σωστά τις ενέργειες του μωρού της.
Την απογοήτευση ακριβώς του μικρού παιδιού, που του κόβει κυριολεκτικά τα φτερά για την κατά​κτηση της ζωής, από τις συνεχείς απαγορεύσεις και τις αδικαιολόγητες τιμωρίες των γονιών του, μας πα​ρουσιάζει παραστατικά ο γερμανός Ψυχολόγος και Παιδαγωγός Josef Rattner (Γιόζεφ Ράττνερ):
ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΝΟΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΔΥΟ ΕΤΩΝ
Πέμπτη:
Ώρα   8.10'    Πιτσίλισα με την κολώνια το χαλί. Μυρίζει ω​ραία. Η μαμά θύμωσε. Κολώνια απαγορεύεται. 8.45'   Έρριξα τον αναπτήρα του μπαμπά στον καφέ.
Έφαγα ξύλο. 9.00'   Πήγα στην κουζίνα. Για επιθεώρησι. Διώχτηκα.
Κουζίνα απαγορεύεται.
9.15'   Πήγα στο γραφείο του μπαμπά.  Έβγαλα βι​βλία. Διώχτηκα. Και το γραφείο απαγορεύεται. 9.30'   Έβγαλα το κλειδί της ντουλάπας. Η μαμά δεν ήξερε που είναι. Ούτε κι εγώ. Κακέ Γιαννάκη. Φαπ στα χεράκια. Κλειδί απαγορεύεται. 10.00'   Βρήκα κραγιόν. Έβαψα το χαλί. Απαγορεύε​ται.
10.20'   Έβγαλα τις  βελόνες από το πλεκτό και τις στράβωσα. Μια έχωσα στον καναπέ. Βελόνες απαγορεύονται. 10.40'   Βρήκα εφημερίδα. Τρίζει ωραία όταν τη σκί-
186
ζεις. Απαγορεύεται.
11.00' Έπρεπε να πιω γάλα. Ήθελα μόνο νερό. Έ​βγαλα κραυγή. Έφαγα ξύλο.
11.10' Έβρεξα το παντελόνι. Έφαγα ξύλο. Βρέξιμο απαγορεύεται.
11.30' Βρήκα τσιγάρα. Τα έσπασα. Καπνός μέσα. Δεν μυρίζει καλά. Μόνο για τη μαμά, για το Γιαν​νάκη απαγορεύεται.
11.45' Κυνήγησα σαρανταποδαρούσα μέχρι κάτω στον τοίχο. Εκεί βρήκα σπληνόχορτο. Μυρίζει ωραία. Αλλά απαγορεύεται.
12.30' Έφτυσα τη σαλάτα. Δεν τρώγεται. Απαγο​ρεύεται το φτύσιμο.
12.35' Μπάνιο. Έβγαλα το βούλωμα. Απαγορεύεται. Φαπ στα χεράκια.
13.50' Μεσημβρινή ανάπαυσι στο κρεββάτι. Δεν κοι​μήθηκα. Σηκώθηκα πάνω. Κρύωνα. Απαγο​ρεύεται το κρύωμα.
14.45' Τράβηξα το τραπεζομάντηλο. Έσπασε το στα​χτοδοχείο. Ήχησε ωραία. Απαγορεύεται το τραπεζομάντηλο.
Ί4.56' Σκέφτηκα. Διαπίστωσα ότι όλα απαγορεύονται. Για ποιο σκοπό ζη κανείς;»'153'
Από όλα αυτά μπορείς μόνος σου να καταλάβεις πόσο βλάπτουμε ψυχικά το παιδί μας με τις συνεχείς απαγορεύσεις και τις αδικαιολόγητες τιμωρίες. Ενώ το παιδί μας πάει «να πετάξει το πρώτο βλαστάρι» της ψυχικής του ανάπτυξης και αυτονομίας, εμείς το «σπάζουμε» απερίσκεπτα, γιατί «μας ενοχλεί». Κι ό​ταν αργότερα το παιδί μας παρουσιάσει ψυχολογικά προβλήματα και δυσκολίες και μένει «αναποφάσιστο» στη ζωή του, σαν να μην έχει «φτερά», για να πετάξει, τότε διερωτόμαστε πολλές φορές:
- Μα τι έχει το παιδί μου;... Όλα τα είχε στη ζωή του... Δεν του έλειψε τίποτε... Πώς τώρα παρουσίαζε-
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ται χωρίς όρεξη και χωρίς θέληση για ζωή;
Ξεχνάμε όμως πως, όταν δοκίμασε στα δυο του χρόνια να βγάλει «φτερά», για να πετάξει, εμείς τού τα κόψαμε με τον πιο σκληρό τρόπο. Έτσι το παιδί μας έμεινε χωρίς «φτερά», χωρίς προσωπικότητα και χωρίς ψυχική αυτονομία. Όλα τα άλλα που του δώσα​με, αποδεικνύονται πια άχρηστα και ανώφελα. Χωρίς τα «φτερά» του και χωρίς τη δική του «προσωπικότη​τα», το παιδί μας θα είναι ένα πλάσμα δυστυχισμένο και αξιολύπητο. Και η αιτία της δυστυχίας του και της καταστροφής του σ' αυτή την περίπτωση είμαστε εμείς, η μάνα και ο πατέρας του!
Σε άλλες περιπτώσεις υπερβολικών περιορισμών το παιδί γίνεται «ανυπόφορο», διεκδικώντας με τον απεγνωσμένο αυτό τρόπο λίγη ελευθερία κίνησης και δράσης, που του είναι τελείως απαραίτητη τόσο για τη σωματική όσο και για την ψυχική του ανάπτυξη. Ένα τέτοιο χαρακτηριστικό παράδειγμα μας αναφέρει ο Ψυχίατρος Α. Ασπιώτης:
«Μία μητέρα παρεπονείτο δια το παιδί της, ένα αγο​ράκι 2 ετών προικισμένο με μεγάλην δύναμιν και ζωτικό​τητα. Το περιέγραφεν ως ένα μικρό λεονταράκι ή μίαν μικράν τίγριν. Αυτό το παιδί δεν είχε καθόλου ικανοποιη-τικήν ελευθερίαν. Έζη εις ένα χώρον εξαιρετικώς περιω-ρισμένον, εξήρχετο ολίγον, και ευρίσκετο συνεχώς αντι-μέτωπον με την μητέρα του, η οποία εφοβείτο κάποιαν ανοησίαν εκ μέρους του· ημύνετο με τον τρόπον του εναντίον ενός τρόπου ζωής ακαταλλήλου δια την ηλικίαν του. Ήτο δυνατόν να φαντασθεί κανείς τι συνέβαινε με​ταξύ μητέρας και παιδιού, όταν αυτή εδήλωνεν: «Κάνω μάχην μαζί του!...». Όταν συνήντησα το παιδί με τους γονείς του, διηγείται ο ιατρός του Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου όπου το ωδήγησαν, αυτοί το εκράτουν δεμένο με λουριά, και το επίεζαν να μου δώσει το χέρι και να
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με χαιρετήσει. Έκαναν το παν δια να δώσουν εις το μοναχοπαίδι των «τελείαν» ανατροφήν και παρημέλουν το οπουδαιότερον ελευθερίαν εις τας κινήσεις και την απαραίτητον δράσιν εις κάθε ανθρώπινον ον δια να ανα​πτυχθεί, ιδιαιτέρως εις το μικρό παιδί.
Το παιδί, στερούμενον της ελευθερίας η οποία του είναι απαραίτητος, γρήγορα γίνεται ένα «ανυπόφορον» παιδί. Ο μεγάλος δοκιμάζει με όλα τα μέσα να το «δαμά​σει», αλλ' αυτό φέρει βιαίας αντιδράσεις εκ μέρους του παιδιού»054'.
Ύστερα απ' όλα αυτά ίσως θα ήθελες να με ρω​τήσεις:
- Πρέπει λοιπόν να επιτρέπουμε στο παιδί τα πάντα;
Στην ερώτηση σου αυτή ο Α. Ασπιώτης θα μας απαντήσει τα εξής:
«Ασφαλώς όχι. Οφείλομεν (όμως) να του αφήσω-μεν το maximum δυνατής ελευθερίας εις ό,τι αφορά την σωματικήν και ψυχικήν εξέλιξιν... Ένα παιδί εις το οποίον προσφέρεται ελευθερία δια να αναπτυχθεί και να έχει την δραστηριότητα την οποίαν επιθυμεί, είναι τελείως διαφορετικόν πράγμα από ένα κακομα​θημένο παιδί»(155).
Και η γαλλίδα Λωράνς Περνού, της οποίας το υ​πέροχο βιβλίο ΑΝΑΤΡΕΦΩ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ, (έκδοση στα ελληνικά από τον εκδοτικό οίκο ΠΑΛΜΟΣ), έχει βραβευθεί από την Εθνική Ιατρική Ακαδημία της Γαλ​λίας, στο ίδιο ερώτημα απαντάει ως εξής:
«Τι πρέπει να κάνει η μητέρα ενός παιδιού που πιάνει το κάθε τι και τρέχει παντού;
Να τα απαγορεύει ή να τα επιτρέπει όλα;
Ούτε το ένα ούτε το άλλο.
Στην πρώτη περίπτωση θα ερχόταν σε αντίθεση με μια ουσιώδη τάση της αναπτύξεως. Το σκαρφάλω-
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μα, η ανακάλυψη, η εξερεύνηση, το ψηλάφισμα, το τρέξιμο, αναπτύσσουν την αίσθηση, τους μυώνες και τη νοημοσύνη. Το παιδί που σπρώχνει μια καρέκλα για να πιάσει ένα μήλο τοποθετημένο στον μπουφέ, δείχνει έτσι την ευφυΐα του και συγχρόνως αναπτύσ​σει τους μυώνες του. Το παιδί μέσα σ' ένα δωμάτιο χωρίς κανένα σκεύος και χωρίς έπιπλα, δεν μπορεί να χαλάσει τίποτε, τότε όμως η διάνοια του κοιμάται, οι μυώνες του το ίδιο.
Αντίθετα, και το να του επιτρέπονται όλα, θα ή​ταν επικίνδυνο.
Εκείνο που χρειάζεται είναι η δημιουργία ενός καθεστώτος επιβλεπομένης ελευθερίας.
Να προφυλάξετε το παιδί από τους κινδύνους (θωράκια στις σκάλες, κιγκλιδώματα στα παράθυρα, καλύμματα στις ηλεκτρικές πρίζες). Να προφυλάξετε από τα χτυπήματα τα εύθραυστα έπιπλα. Να βάλετε τα μπιμπελό που σας είναι πολύτιμα και τα επικίνδυνα παρασκευάσματα μέσα στα εντοιχισμένα ντουλάπια.
Αφήστε ύστερα το παιδί να πολεμά σε μια γωνιά, μικρή ή μεγάλη. Όταν το μωρό ταχτοποιηθεί έτσι, ασχοληθήτε με τις δουλειές σας, κυκλοφορείτε στο διαμέρισμα, στήνετε αυτί για να προσέχετε τι συμ​βαίνει, αλλά μην πηγαίνετε κάθε δέκα λεπτά στο μω​ρό να του λέτε: «Προσοχή, θα χτυπήσεις», αυτό θα το εξαγρίωνε. Έχει τώρα ανάγκη από ένα μίνιμουμ ελευθερίας. Αφήστε το να τραβήξει λιγάκι για την περιπέτεια' θα του εμπνεύσει εμπιστοσύνη στον εαυ​τό του. Περιπέτεια σ' αυτή την ηλικία σημαίνει να σκαρφαλώνει μοναχό του στη μικρή καρέκλα, να α​νοίγει μονό του ένα κουτί. Δεν θα πάει άλλωστε ποτέ πολύ μακριά χωρίς εσάς, γιατί εκπροσωπείτε γι' αυτό την ασφάλεια, το λιμάνι, το καταφύγιο.
Με μια λέξη, έχει ανάγκη να αισθάνεται ότι βρί-
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σκεσθε κοντά του ή ότι μπορείτε να το ακούσετε, όχι όμως να σας αισθάνεται πάντα στη ράχη του. Θα δεί​τε άλλωστε τι θα κάνει: Κάθε τόσο θα έρχεται να εξακριβώσει ότι βρίσκεσθε εκεί' καθησυχασμένο τότε θα ξαναγυρίζει στις ασχολίες του.
Κατόπιν θα σας ξαναφωνάξει, για να σας δείξει την τελευταία του ανακάλυψη ή για να έχει τη βοή​θεια σας για την επόμενη...
Και την ημέρα που θα κάνει κάποια ανοησία μην το μαλώσετε πολύ, η οργή σας θα το ανησυχούσε και θα το φόβιζε. Όταν μαλώνετε συχνά ένα παιδί αυτής της ηλικίας, όταν του φωνάζετε πολύ, στο τέλος θα του δημιουργήσετε αληθινό αίσθημα ενοχής»(156).
Τα συμπεράσματα αυτής της παραγράφου μας τα δίνει ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος F. Dodson (Φ. Ντόντσον):
«Αν δώσει κανείς σ' ένα παιδί 1-2 ετών τη δυνα​τότητα να παίξει και να εξερευνήσει ελεύθερα μέσα σ' ένα περιβάλλον, που προσφέρει διάφορα ερεθίσμα​τα, το παιδί αυτό θα μπορέσει να αποκτήσει εμπιστο​σύνη στον εαυτό του.. Αν όμως, αντίθετα, ο δρόμος του φράζεται από ένα αδιάκοπο κύμα απαγορεύσεων, τότε σ' αυτό το παιδί θα αναπτυχθεί ένα αίσθημα αμ​φιβολίας για τις ικανότητες του, γεγονός που θα συν​τελέσει στην καταστροφή του πνεύματος πρωτοβου​λίας του και του δυναμισμού του αργότερα.
Στην ηλικία της εξερεύνησης το πιο πολύτιμο δώρο, που θα μπορούσατε να κάνετε στο μικρό βαδι-στή σας είναι η ελευθερία να εξερευνήσει. Αυτό βέ​βαια απαιτεί από σας, σαν μητέρα, υπομονή και αυτα​πάρνηση. Θα αισθανθήτε το αίμα σας ν' ανεβαίνει στο κεφάλι, όταν το σπίτι σας, το βράδυ μιας ημέρας παι​χνιδιού, θα δίνει την εικόνα σαν να το χτύπησε μια καταιγίδα. Να θυμάσθε όμως, ότι τα όμορφα και νοι-
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κοκυρεμένα σπίτια, στα οποία δεν θα πίστευε κανείς; ότι υπάρχει ένα παιδί, δεν θα μπορούσαν σε καμία περίπτωση να στεγάσουν και να δουν να μεγαλώνουν ανθρώπινα πλάσματα, που θα ένιωθαν εμπιστοσύνη στον εαυτό τους.
Με ένα παιδί 1-2 ετών μια μητέρα μπορεί από την αρχή να διαλέξει ένα από τα δύο: Ή να έχει ένα σπίτι «άψογο» και να μεγαλώνει ένα παιδί γεμάτο αμ​φιβολίες και απαγορεύσεις ή καλύτερα να έχει ένα σπίτι με το εσωτερικό του συνέχεια ακατάστατο από διάφορα αντικείμενα και να μεγαλώνει ένα παιδί γε​μάτο εμπιστοσύνη στον εαυτό του. Αν κάνετε τη δεύτερη εκλογή, θα έχετε εξασφαλίσει στο παιδί σας τις καλύτερες συνθήκες, για να προχωρήσει στο επό​μενο στάδιο της ψυχικής του ανάπτυξης»'157'.
4. ΕΝΑΣ ΑΝΤΑΡΤΗΣ ΔΥΟΜΙΣΙ ΕΤΩΝ!
Ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος F. Dodson (Φ. Ντόντσον) στο Best-Seller βιβλίο tou:TOUT SE JOUE AVANT SIX ANS (= ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΙ ΣΤΑ ΠΡΩΤΑ ΠΕΝΤΕ ΧΡΟΝΙΑ, γαλλική μετάφραση), μας διηγείται το εξής περιστατικό, που έχει σχέση με ένα κοριτσάκι δυόμισι ετών:
Μια μητέρα που είχε ένα κοριτσάκι περίπου δυόμισι ετών, μου έγραψε πριν από μερικά χρόνια και μου ανέ​φερε το ακόλουθο επεισόδιο: Πήγαινε με την κόρη της στο Supermarket, όταν ξαφνικά η μικρή κάθισε με τα οπίσθια στο πεζοδρόμιο και αρνιόταν να κινηθεί, έστω και ένα εκατοστό του μέτρου, προς μεγάλη έκπληξη της μητέρας, η οποία δεν είχε δει ποτέ μέχρι τότε την κόρη της να ενεργεί μ' αυτό τον τρόπο.
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Η μητέρα με ρωτούσε: «Γιατί η κόρη μου το κάνει αυτό;»
Η πιο απλή απάντηση, που θα μπορούσα να της δώ​σω, χωρίς καμία αμφιβολία θα ήταν: «Η κόρη σου κάνει αυτό το πράγμα, επειδή είναι δυόμισι ετών!»(158)
Ένας άλλος αμερικανός Ψυχολόγος διεθνούς φήμης, που ασχολήθηκε όσο λίγοι με την Ψυχολογία του παιδιού, ο Arnold Gesell (Άρνολντ Γκεζέλ), ση​μειώνει: «Αν έκανε κανείς μια μυστική ψηφοφορία, ζητώντας από μια ομάδα γονιών να του υποδείξουν την πιο κουραστική ηλικία των παιδιών της προσχολι​κής ηλικίας, η πλειοψηφία θα ανέφερε ασφαλώς την ηλικία των δυόμισι ετών... Σ' αυτή την ηλικία τα μικρά παιδιά τρώνε το πιο πολύ ξύλο»(159>.
Στην ηλικία των δυόμισι ετών περίπου το μικρό παιδί είναι ένας σωστός αντάρτης. Η συμπεριφορά του χαρακτηρίζεται από τη συνεχή αντίδραση και αν​τίσταση στη θέληση και στις εντολές της μάνας και του πατέρα του. Ένας σωστός αναρχικός δυόμισι ε​τών!
«Την κλασική εικόνα του παιδιού του κατακόκκι​νου από θυμό, που έχει στηλώσει τα πόδια του και το τραβά από το χέρι μια μητέρα τρομερά ενοχλημένη, την εικόνα αυτή μας τη δίνει στην ηλικία που έχει τώρα, των δυόμισι ετών. Αρνείται να φάει, να κοιμη​θεί, δεν ξέρει πια να πει «ναι», λέει «όχι» σε όλους: «Θέλεις να παίξεις;... να βγεις;... να κάνεις μπάνιο;...» Πάντα «Όχι!... Όχι!...». Η κραυγή όμως που ακολου​θεί τα εξηγεί όλα:
«Εγώ μόνος μου! Εγώ μόνος μου!»
Λέει «όχι», γιατί θα ήθελε να μπορεί να αποφασί​σει μόνο του για ό,τι θα κάνει, για να το κάνει χωρίς βοήθεια π.χ. ν' αποφασίσει ότι είναι η ώρα του μπά​νιου και να γδυθεί μόνο του. Λοιπόν, δεν μπορεί ακό-
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μη να φθάσει σ' αυτό το σημείο, η μητέρα του πρέπει να το βοηθήσει. Κλαίει απ' το κακό του' είναι η σκηνή, η κλασική σκηνή.
Αυτό είναι το δράμα του παιδιού των 2,1/2-3 ετών. Ανακάλυψε ότι είναι κάποιος και το διαλαλεί. Το γεγο​νός αυτό του δίνει τη γεύση της ανεξαρτησίας και της ελευθερίας. Έχει ακόμη μεγάλη ανάγκη από τη μητέρα του (άλλωστε δεν αισθάνεται ασφάλεια μα​κριά της). Τότε τα βάζει μαζί της επειδή του είναι ακόμη τόσο αναγκαία, τα βάζει και με τον εαυτό του γιατί είναι ακόμη τόσο εξαρτημένο»060'.
Αν δεν γνωρίζει κανείς τι ακριβώς συμβαίνει στην ψυχή του παιδιού των δυόμισι ετών, είναι δυνατόν σε κάθε του άρνηση και σε κάθε του αντίσταση και αντί​δραση να σκεφθεί:
- Ακόμη δεν βγήκε «από τ' αυγό» και άρχισε να μου λέει «όχι» και να μου κάνει «σκηνές»; Αμ, θα του δείξω εγώ!
Και σε κάθε άρνηση και αντίδραση «να του ρίχνει ένα γερό ξύλο»!
Σε βεβαιώνω, ότι κάτι τέτοιο θα ήταν ό,τι πιο κα​ταστρεπτικό θα μπορούσε να κάνει μια μάνα κι ένας πατέρας στο παιδί του των δυόμισι ετών.
Θα πρέπει λοιπόν να γνωρίζεις ότι το παιδί σου των δυόμισι ετών δεν αμφισβητεί καθόλου την πατρι​κή ή τη μητρική σου εξουσία. Όταν λέει «όχι» σε κάποια επιθυμία ή εντολή σου, δεν το κάνει καθόλου, γιατί δεν σε «λογαριάζει» ή γιατί θα ήθελε ίσως να σε στενοχωρήσει... ή να σε «εκδικηθεί» για το «ξύλο», που τού έδωσες, ή γιατί δεν τού έκανες κάποιο χατίρι του.
Το μικρό παιδί των δυόμισι ετών για πρώτη φορά ανακαλύπτει το δικό του ΕΓΩ. Για πρώτη φορά κατα​λαβαίνει και νιώθει το παιδί αυτό, ότι είναι κάτι δια-
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φορετικό και ξεχωριστό από τη μαμά και το μπαμπά. Ότι είναι κι αυτό ένα ιδιαίτερο και ξεχωριστό ΠΡΟΣΩ​ΠΟ, με τα δικά του αισθήματα, τις δικές του λύπες και χαρές, τη δική του θέληση, τη δική του σκέψη και επιθυμία. Αυτή η ανακάλυψη του ατομικού του ΕΓΩ, αυτή η συνειδητοποίηση της προσωπικής και ατομι​κής του ύπαρξης, αυτή η «αυτοσυνειδησία» του, γε​μίζει το παιδί με περηφάνεια και χαρά.
«Μόλις πριν από 30 μήνες ήταν ένα βρέφος που δεν είχε περισσότερη συνείδηση για την ύπαρξη του από όσο έχει ένα έπιπλο, που δεν διέκρινε τον εαυτό του από σας, που αγνοούσε ότι το χέρι που κοίταζε με θαυμασμό ήταν το δικό του, που δάγκωνε το πόδι του σαν να ήταν ένα αντικείμενο, κι όταν άκουγε να προφέρεται το όνομα του από κάποιον απείχε πολύ από το να καταλάβει ότι επρόκειτο για τον εαυτό του. Χρειάστηκαν 30 περίπου μήνες στο μωρό για να αποκτήσει συνείδηση ότι υπήρχε, για να ξέρει ότι είχε ένα σώμα με χέρια και πόδια, για να ανακαλύψει τι μπορούσε να κάνει και για να διακρίνει ότι είχε ένα πνεύμα ικανό να συλλογίζεται, να θυμάται και να θέ-λει»(161).
Θα ονειρεύεσαι ασφαλώς και θα λαχταράς να δεις μια μέρα το παιδί σου να διαθέτει μια θέληση ισχυρή και μια ψυχή και μια προσωπικότητα δυνατή. Μάθε λοιπόν ότι τώρα, στα δυόμισι χρόνια του, το παιδί σου αρχίζει να αποκτά δική του θέληση και δική του προσωπικότητα. Γι' αυτό αρχίζει να λέει «όχι» και να φωνάζει να κάνει «μόνο» του το καθετί που το αφο​ρά. Αν δεν εμποδίσεις κι αν δεν «σπάσεις» τη θέληση του, που μόλις φυτρώνει, αν δεν «λυγίσεις» κι αν δεν «σπάσεις» τη θέληση του και την προσωπικότητα του τώρα, που φανερώνεται για πρώτη φορά, με την αυ​ταρχικότητα σου, τις απαγορεύσεις σου και τις παρά-
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λογες τιμωρίες σου, θα μπορέσει το παιδί σου να α​ποκτήσει μια δυνατή θέληση και μια ολοκληρωμένη προσωπικότητα.
Όπως χάρηκε η μητέρα, όταν το έμβρυο, που έφερε μέσα στα σπλάχνα της και τρεφόταν από το αίμα της σαν παράσιτο, χωρίσθηκε από το σώμα της και με τη γέννηση του άρχισε να αναπτύσσει τις δικές του σωματικές δυνάμεις και να έχει τη δική του σω​ματική ζωή, έτσι θα πρέπει να χαρεί και τώρα, όταν ακούει τα πρώτα «όχι» του μωρού της, γιατί με τον τρόπο αυτό συντελείται η «ψυχική γέννηση»062' του μωρού της. Όταν έκοβαν τον ομφάλιο λώρο του νεο​γέννητου βρέφους, η μάνα και ο πατέρας του ήταν γεμάτοι χαρά, γιατί έφεραν έναν καινούργιο άνθρωπο στον κόσμο. Έτσι θα πρέπει να χαρούν οι γονείς και τώρα, που βλέπουν και ακούνε, ότι το μωρό τους αρ​χίζει να έχει δική του θέληση και δική του προσωπι​κότητα. Πίσω από τα «όχι» και τα παροδικά πείσματα του μωρού τους οι γονείς θα πρέπει να βλέπουν την ψυχική-γέννηση του παιδιού τους και τη θεμελίωση της προσωπικότητας του.
Ενώ λοιπόν θα έπρεπε να χαρούν οι γονείς, όταν ακούνε τις πρώτες αρνήσεις του παιδιού τους, που δείχνουν την ψυχική του γέννηση και τη θεμελίωση της προσωπικότητας του, πολλές φορές οι γονείς «αντί να χαρούν και να χειριστούν με επιδεξιότητα τις πρώτες αυτές αντιρρήσεις του παιδιού στην παν​τοδυναμία τους, φέρονται αυστηρά ή και επιθετικά. Διαισθάνονται, σωστά, ότι αρχίζει να εκδηλώνεται η χειραφέτηση του παιδιού, την οποία κατά βάθος φο​βούνται. Όμως, ο άσχημος τρόπος αντίδρασης τους είναι δυνατόν να αναστείλει την αποδεσμευτική ορμή του παιδιού. Το παιδί, ενδοβάλλοντας το μίσος των γονιών του, είναι δυνατόν να μη ζητήσει ποτέ πια την
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αποκόλληση και κοινωνικοποίηση του. Είναι ακόμη δυνατόν, το Εγώ του παιδιού, (πριν καλά-καλά απο​πλεύσει το Εγώ προς το Άλλο), να νιώσει ισχυρότατο φόβο για τον Άλλον ή το Συ»(163>.
Μια τέτοια άσχημη αντίδραση των γονιών στα πρώτα «όχι» του μωρού τους, μια προσπάθεια των γονιών να σπάσουν και να λυγίσουν με τον πιο σκλη​ρό τρόπο την αντίσταση του μωρού στη θέληση τους, για να το μάθουν τάχα να είναι «υπάκουο» παιδί, μπο​ρεί να έχει σαν αποτέλεσμα κυριολεκτικά την ψυχική καταστροφή του παιδιού τους. Ένα τέτοιο μωρό μπροστά στο φόβο και στον τρόμο, που του προκα​λούν οι αυστηροί και αυταρχικοί γονείς του, μπορεί να μη θελήσει «να γεννηθεί ψυχικά», αλλά να μείνει για πάντα εξαρτημένο ψυχικά από τους γονείς του. Με άλλα λόγια, ένα μωρό που στην πρώτη ανακάλυψη του ΕΓΩ του και στην πρώτη δειλή έκφραση της θέ​λησης του, θα αντιμετωπίσει τη σκληρότητα και την τιμωρία των γονιών του, και μάλιστα όχι μια και δυο φορές, αλλά συνεχώς και επανειλημμένως, είναι δυ​νατόν να «μη θελήσει να μεγαλώσει ποτέ». Αφού το να έχεις «δική σου θέληση» και δική σου προσωπικό​τητα είναι τόσο «κακό», γι' αυτό και οι γονείς του το τιμωρούν τόσο σκληρά, το μωρό αυτό «ασυνείδητα» μπορεί να αποφασίσει να μην αποκτήσει ποτέ δική του θέληση και δική του προσωπικότητα, για να εξα​σφαλίσει έτσι την αγάπη των γονιών του, που την έχει τόσο πολύ ανάγκη. Έτσι το παιδί αυτό γίνεται δέκα ετών, δεκαπέντε ετών, είκοσι ετών, αλλά ψυχικά μένει συνεχώς «μωρό»! Είναι ένα αιώνιο «μωρό». Και αιτία της δυστυχίας αυτού του παιδιού είναι κατά κα​νόνα οι γονείς του, η μάνα του ή ο πατέρας του, με την άστοχη, άσχημη και αψυχολόγητη συμπεριφορά τους απέναντι στην πρώτη εμφάνιση και εκδήλωση
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της  θέλησης  και της  προσωπικότητας  του  παιδιού τους.
Ένα τέτοιο μωρό, με σπασμένη τη θέληση και στραπατσαρισμένη την προσωπικότητα του από τις φοβέρες, τις απειλές και τις ανήκουστες και παράλο​γες τιμωρίες των γονιών του, καθώς μεγαλώνει γίνε​ται ένα αξιολύπητο πλάσμα, ένας άβουλος άνθρωπος, χωρίς καμιά όρεξη για δουλειά, για πρόοδο και χαρά. Ένα τέτοιο παιδί είναι καταδικασμένο εκ των προτέ​ρων σε κάθε αποτυχία, στο σχολείο, στη δουλειά, στην κοινωνία, παντού. Ίσως να σκέπτονται οι γονείς του, ότι «τους ήτανε γραφτό» ή ότι ήταν «τυχερό» να έχουν ένα τέτοιο δυστυχισμένο και αποτυχημένο παιδί. Η αλήθεια όμως είναι, ότι σε ένα μεγάλο βαθμό είναι αυτοί οι ίδιοι, που κατέστρεψαν το παιδί τους, του έσπασαν τη θέληση του και του εξασφάλισαν την αποτυχία!
Γνώρισα προσωπικά ένα τέτοιο παιδί, που δεν είχε να παρουσιάσει στη ζωή του τίποτε άλλο από φόβους, δειλίες και αποτυχίες με αποτέλεσμα να μην έχει καμία όρεξη για τη ζωή και να λέει σε συγγενείς και φίλους, ότι σύντομα θα πεθάνει!
Όταν τελείωσε με χίλια βάσανα το τριτάξιο Γυμνά​σιο, στις ερωτήσεις των γονιών του, αν θα ήθελε να συνεχίσει το σχολείο ή να πάει σε Τεχνική Σχολή ή να πάει κοντά σ' ένα τεχνίτη για να μάθει τέχνη, η απάντηση του αγοριού μας ήταν:
- Δεν θέλω... Δεν μου αρέσει... Δεν μπορώ!...
Και βέβαια, πώς να θέλει και πώς να μπορεί, όταν η θέληση του ήταν σπασμένη και η προσωπικότητα του τσακισμένη από τα πιο μικρά παιδικά του χρόνια και μά​λιστα από τους ίδιους τους γονείς του; Ήταν τότε 17 ετών, πάνω στο άνθος της ηλικίας του, και όμως το αγόρι μας αυτό ήταν ένα άβουλο και αξιοθρήνητο πλάσμα. Οι
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ψυχίατροι και οι ψυχολόγοι, στους οποίους έγινε τακτι​κός πελάτης, δεν μπόρεσαν μέχρι στιγμής, απ' όσα γνω​ρίζω, να του προσφέρουν καμία ουσιαστική βοήθεια.
Αν θέλεις λοιπόν, το πραγματικό καλό του παι​διού σου και αν δεν έχεις καμία όρεξη να το πηγαί​νεις αργότερα σε ψυχιάτρους και ψυχολόγους, τότε στην ηλικία των δυόμισι ετών, όταν εκείνο δειλά -δειλά πάει να αποκτήσει τη δική του θέληση και τη δική του προσωπικότητα και σου λέει τα πρώτα του «όχι» και σου φέρνει τις πρώτες αντιρρήσεις, μην «κολλήσεις» σ' αυτά τα «όχι» και σ' αυτές τις αντιρ​ρήσεις του παιδιού σου και μη θελήσεις να του φερ​θείς εγωιστικά, σπάζοντας και λυγίζοντας τις αντιρ​ρήσεις και τη θέληση του παιδιού σου. Γιατί τότε εσύ ο ίδιος (ή εσύ η ίδια) θα έχεις καταστρέψει το παιδί σου με όλη τη σημασία της λέξης και θα του έχεις ετοιμάσει ένα μέλλον δυστυχισμένο και αξιοθρήνητο.
Στην ηλικία αυτή των δυόμισι και τριών ετών με τις αρνήσεις και τις αντιρρήσεις του το μωρό σου βάζει τα θεμέλια της ψυχικής του αυτονομίας και της προσωπικότητας του. Αν με τον τρόπο σου και τη συμπεριφορά σου «στηρίξεις» αυτά τα θεμέλια της ψυχικής αυτονομίας του παιδιού σου, θα του εξασφα​λίσεις ένα μέλλον λαμπρό και ευτυχισμένο. Αν όμως από παρεξήγηση ή από πείσμα και εγωισμό διαλύσεις και καταστρέψεις αυτά τα «θεμέλια» της ψυχικής α​νεξαρτησίας του παιδιού σου, τότε θα του έχεις ετοι​μάσει μια ζωή γεμάτη αποτυχίες, λύπες και δάκρυα.
Όπως τονίζει ο Ψυχίατρος Ν. Δρακουλίδης, «στην περίοδο αυτή η προσοχή πρέπει να γίνει στην αποφυ​γή συγκρούσεων του ΕΓΩ του παιδιού με το ΕΓΩ της μητέρας. Η μητέρα πρέπει περισσότερο να πειθαρχή​σει το ΕΓΩ της για να βοηθήσει την ανάπτυξη του ΕΓΩ του παιδιού της, χωρίς ν' αποκλείει ένα «όχι»
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χαμογελαστό, αλλά και χωρίς να δημιουργεί αναστολή των φυσιολογικών παρορμήσεων. Δεν πρέπει να ευ​νοηθεί ο εγωκεντρισμός, αλλά πρέπει να αποκλειστεί και ο ακρωτηριασμός του Εγώ με καθετί το αρνητικό που, ανάλογα με την ιδιοσυστασία του παιδιού, θα μπορούσε να δημιουργήσει φοβία και αναστολή ή αν​ταρσία και ανυπακοή, από αντίδραση. Η στάση δηλα​δή της μητέρας δεν πρέπει να είναι ούτε αρνητική και απαγορευτική ούτε υπερπροστατευτική και υπο​τακτική. Σχετικά με το τελευταίο πρέπει να είναι «δια​κριτικά βοηθητική» ώστε να ενθαρρύνει την αυτενέρ​γεια του παιδιού»(164).
Θα πρέπει ακόμη να γνωρίζεις, πως κάθε «όχι» ή αντίδραση του παιδιού σου δεν είναι πάντοτε και ένα καπρίτσιο. Πολλές φορές όλα αυτά είναι η φυσιολογι​κή τάση του παιδιού σου να μεγαλώσει και να επιβε​βαιώσει την προσωπικότητα του, όπως πολύ ορθά πα​ρατηρεί η Λωράνς Περνού.
«Σήμερα καθώς το χτενίζετε, το παιδί θέλει να πάρει τη χτένα. "Εγώ μόνος μου" - "Όχι, άφησε με να σε χτενίσω" - "Όχι, εγώ". Φωνές, κλάματα. Είναι καπρίτσιο;
Όχι. Η επιθυμία του παιδιού να χτενισθεί μόνο του, είναι φυσική, θεμιτή. Γιατί να μην το αφήσετε να το κάνει, κι εσείς να του σιάξετε ύστερα τα μαλλιά χωρίς μάλιστα να το καταλάβει; »(165)
Κι αν νομίζεις, ότι κάτι πρέπει να γίνει οπωσδήπο​τε, τότε μη χρησιμοποιείς την «κατά μέτωπο» επίθε​ση.
«Για να αποφύγετε τη δυναμική αναμέτρηση μόνο ένα μέσο υπάρχει1 το λοξοδρόμισμα. Παράδειγμα:
· Μανώλη, έλα να πλύνεις τα χέρια.
· Όχι.
· Έλα γρήγορα.
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-
Όχι.
Εδώ υπάρχουν δύο δρόμοι: ο ένας είναι το αδιέ​ξοδο, όχι-ναι, όχι-ναι. Αναπόφευκτο αποτέλεσμα: ένα σκαμπίλι, κλάματα και ύστερα, αν το παιδί σας είναι βίαιο, ένας θυμός που υπάρχει κίνδυνος να κρατήσει πολύ και να κουράσει κι αυτό κι εσάς. Οπωσδήποτε, ένα γεύμα με λυγμούς. Ο άλλος δρόμος είναι ο πλά​γιος, που πρέπει να τον διαλέξουμε πριν από τα κλά​ματα ή το θυμό, γιατί αλλοιώς το παιδί δεν ακούει πια τίποτε.
-
Καλά, θα πλύνουμε πρώτα τα χέρια της αρκού​
δας σου. Δεν είδες ποτέ αρκούδα να πλένει τα χέρια
της; Κοίτα, κλπ.
Προσωπική παραλλαγή (υπάρχουν πολλές):
-
Όταν ήσουν μικρός δεν ήθελες να πλύνεις τα
χέρια. Τότε σου έκανα έτσι, έτσι...
Υποταγμένος ο Μανώλης, υπερήφανος που τον μεταχειρίζονται σαν μεγάλο, έδινε τα χέρια του χωρίς να το παίρνει είδηση»(166).
Έτσι, με τον όμορφο και πλάγιο αυτό τρόπο, χω​ρίς κατά μέτωπο επίθεση, και τα χέρια του μωρού σας πλένετε και τα κλάματα του προλαβαίνετε και το καπρίτσιο του αποφεύγετε και τα «θεμέλια» της ψυχι​κής του αυτονομίας τα διατηρείτε και τα «στηρίζετε»!
Τέλος θα πρέπει να γνωρίζεις, ότι η περίοδος αυ​τή «του πρώτου παιδικού πείσματος» δεν διαρκεί πα​ρά λίγους σχετικά μήνες. Λίγη υπομονή λοιπόν και οι συνεχείς αρνήσεις και αντιρρήσεις του παιδιού σου θα δώσουν τη θέση τους στη «χρυσή ηλικία των τριών χρόνων», που χαρακτηρίζεται από ψυχική ισορροπία και ευχάριστη ψυχική διάθεση του παιδιού σου. Λίγη υπομονή λοιπόν και οι δυσκολίες θα περάσουν γρήγο​ρα.
201 5. ΤΟ «ΑΨΟΓΟ» ΠΑΙΔΙ
Ύστερα από όσα είπα προηγουμένως, ίσως θα ή​θελες να με ρωτήσεις και να μου πεις:
- Καλά, και δεν θα ήταν καλύτερα να μη μου λέει «όχι» το μωρό μου και να μη μου φέρνει αντιρ​ρήσεις, να μη μου κάνει πείσματα και καπρίτσια, να ακούει ό,τι του λέω και να είμαστε όλοι ήσυχοι και ήρεμοι και ευτυχισμένοι;
Σ' αυτή λοιπόν την ερώτηση σου απαντώ κατηγο​ρηματικά, ότι δεν θα ήταν καλύτερα! Γιατί ένα μωρό και ένα παιδί, που δείχνεται και παρουσιάζεται «τέ​λειο» και «άψογο», που δεν λέει ποτέ «όχι» στη μαμά του, που δεν φέρνει ποτέ αντίρρηση στο μπαμπά του, που είναι πάντοτε «φρόνιμο» και «υπάκουο», αν δεν σε πείραζε θα έλεγα, που είναι «πολύ φρόνιμο» και «υπερβολικά υπάκουο», ένα τέτοιο μωρό λοιπόν κι ένα τέτοιο παιδί δεν είναι κανονικό και φυσιολογικό, αλλά είναι άρρωστο ψυχικά. Η «φρονιμάδα» του αυτή και η υπερβολική του «υπακοή» θα πρέπει να σε ανη​συχήσει και να διερωτηθείς, γιατί το παιδί σου να δείχνεται τόσο πολύ «φρόνιμο» και γιατί να έχει τόσο μεγάλη «υπακοή», αφού κάτι τέτοιο δεν παρουσιάζε​ται στα άλλα παιδιά της γειτονιάς και όλου του κό​σμου.
Είναι χαρακτηριστικό, ότι όλοι οι Παιδαγωγοί και όλοι οι Ψυχολόγοι, όταν έρχεται η στιγμή να μιλή​σουν για το «άψογο», το «τέλειο» και το «υπερβολικά υπάκουο» παιδί, κρούουν «τον κώδωνα του κινδύνου» για την τραγική κατάσταση του αξιοθρήνητου αυτού πλάσματος και υπογραμμίζουν την τεράστια ευθύνη των γονιών του για το παιδί αυτό και για την κοινωνία ολόκληρη.
Έτσι    ο   γάλλος    Καθηγητής    της    Ψυχιατρικής
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Maurice Porot (Μωρίς Πορό) διακηρύττει, ότι «το υ​περβολικά φρόνιμο παιδί δεν είναι ένα παιδί φυσιολο-γικό»(167) και ότι, «αν το παιδί έχει αφεθεί να το συν​τρίψουν, αν δεν έχει αντιδράσει, ο πίνακας τότε είναι τελείως διαφορετικός και βρίσκεται κανείς μπροστά στο «σύνδρομο του υπερβολικά φρόνιμου μικρού παι​διού», που δυστυχώς δεν ανησυχεί ποτέ τη μητέρα, η οποία φαίνεται πολύ ευτυχισμένη από τη φαινομενι​κή τελειότητα του γιου της»<168).
Ο Έλληνας Ψυχίατρος Α. Ασπιώτης τονίζει, ότι «οι γονείς δεν πρέπει να μένουν ευχαριστημένοι, εάν το παιδί δεν εκδηλώνει καμμίαν διεκδίκησιν ανεξαρ​τησίας. Αυτό το παιδί επιθυμεί να μένει πάντοτε προ-φυλαγμένον η υπακοή δεν του στοιχίζει" δεν παίρνει καμίαν πρωτοβουλίαν, ακόμη και εις τα πεδία τα ο​ποία το αφορούν αμέσως: την τροφήν, τον τρόπον ενδύσεως, τους συντρόφους, τας απασχολήσεις του' αργότερον, εις την εκλογήν επαγγέλματος, εις τον γάμον του, ίσως. Αναθέτει την εκλογήν εις τον πατέ​ρα ή την μητέρα του κάθε φοράν που είναι υποχρεω-μένον να εκλέξει. Αλλ' αυτή η συνήθεια να προσφεύ​γει εις τους άλλους, εις τας συμβουλάς ή την παρα-δοχήν των, ετοιμάζει πολύ άσχημα δια τας ευθύνας εις τας οποίας υποχρεώνει η ζωή, δια την σταθερότη​τα της εκλογής, δια την απαραίτητον άσκησιν της θε​λήσεως. Εάν είχομεν την δύναμιν να απαλείψωμεν το πνεύμα της ανεξαρτησίας από την παιδικήν φύσιν, θα έπρεπε να φυλαχθώμεν πολύ από του να το κάνω-μεν»(169).
Ο Ψυχίατρος Ν. Δρακουλίδης δεν δυσκολεύεται να υπογραμμίσει πως, «όταν... η τακτική των γονιών είναι ακρωτηριαστική με ικανοποίηση τους να δουν ότι δημιούργησαν ένα «καλό και υπάκουο παιδί», δεν θα αργήσουν, πατέρας και μητέρα, να παραπονεθούν
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για ότι το παιδί είναι άτολμο, δειλό, δεν παίρνει τα γράμματα, είναι αδέξιο, αποφεύγει τους συνομηλί​κους του, ντρέπεται τον κόσμο, δεν μπορεί τίποτε ν' αποφασίσει, τίποτα να κάνει χωρίς βοήθεια κ.λπ. Λη​σμονούν όμως ότι όλα αυτά μεθοδικά τα προπαρα​σκεύασαν οι ίδιοι όταν τού εμπόδιζαν την πρωτοβου​λία του ή το παιχνίδι του μ' άλλα παιδιά, όταν το... φοβέριζαν με απαγορεύσεις και τιμωρίες ή δεν του άφηναν χώρο ελευθερίας και αυτενέργειας, τό ϊινι-γαν σε διαταγές ή σε υπερπροστασία, ενώ το παιδί πρέπει να συνηθίσει να είναι αυτοβοήθητο από την πιο μικρή ηλικία και προοδευτικά στις επόμενες μέχρι που, με την ελευθερία της πρωτοβουλίας και της υ​πευθυνότητας, ν' αναπτύξει την αντίληψη του και την κρίση του κι από κει τον έλεγχο και την εμπειρία, την αυτοπεποίθηση και την αυτοκυβέρνηοη»(170).
Το ζεύγος Μιχ. και Ευγ. Σμαραγδάκη μας παρου​σιάζουν παραστατικά την τραγική ψυχική κατάσταση του παιδιού, που είναι «υπερβολικά υπάκουο», με το εύγλωττο σκίτσο που ακολουθεί και με τα εξής σχό​λια:
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Δεν ανατρέφουμε σκυλάκια, αλλά ανθρώπους με δική τους προσωπικότητα
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«Ένα παιδί λοιπόν που υπακούει πάντοτε στις ε​πιθυμίες των γονέων του, σημαίνει πως δεν είναι φυ​σιολογικό, δεν έχει δική του προσωπικότητα. Δυο πε​ριπτώσεις υπάρχουν: Να είναι παθολογική η αιτία της συμπεριφοράς αυτής, ή να βρίσκεται το παιδί σ' ένα περιβάλλον αυταρχικό, με σκληρή πειθαρχία. Δεν τολ​μάει να πάει, έστω και λίγο, ενάντια στις επιθυμίες των γονέων γιατί φοβάται την αυστηρή τιμωρία τους. Η προσωπικότητα του λοιπόν έχει αποστραγγιστεί, έ​χει ισοπεδωθεί και οι επιθυμίες του έχουν ταυτιστεί απόλυτα με τις επιθυμίες των γονέων. Έχει γίνει το «πιστό τους σκυλάκι, χωρίς πρωτοβουλία, χωρίς πε​ριέργεια, χωρίς ιδανικά δικά του. Νιώθει ικανοποίηση με το να κάνει αυτό που θέλουν οι γονείς, οι δάσκα​λοι του, οι άλλοι. Γι' αυτό θεωρείται «υποδειγματικό παιδί» και οι μεγάλοι το αγαπούν και το θεωρούν πρότυπο, ιδανικό παιδί, που το φέρνουν σαν παρά​δειγμα στην οικογένεια και στο σχολείο.
Συχνά όμως βλέπομε τα υποδειγματικά αυτά παι​διά να γίνονται ξαφνικά εγκληματίες, ληστές κλπ. Έ​χομε πει και το επαναλαμβάνομε πως όταν η φύση εκβιάζεται, εκδικείται»071'
Αυτά τα «άψογα» παιδιά περνούν δυστυχισμένα παιδικά χρόνια. Και όταν κάποτε μεγαλώσουν, ζουν με παντοτινό σύντροφο το φόβο και την αγωνία και είναι κυριολεκτικά αξιολύπητοι για τον εαυτό τους και σχεδόν «άχρηστοι» για την κοινωνία, έστω κι αν είναι μερικές φορές κάτοχοι πανεπιστημιακών τίτλων και σπουδών.
Όπως τονίζει ο αμερικανός Ψυχολόγος Th. Gor​don (Θ. Γκόρντον), όταν τα «άψογα» αυτά παιδιά με​γαλώσουν, γίνονται άτομα που διακατέχονται από «ένα βαθύ φόβο απέναντι στους ανθρώπους που κα​τέχουν κάποια εξουσία. Μπορεί κανείς να πει, ότι μέ-
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νουν στην πραγματικότητα παιδιά καθ' όλη τη διάρ​κεια της ζωής τους: Υποτάσσονται παθητικά στην ε​ξουσία, απαρνούνται τις προσωπικές τους ανάγκες και τα ενδιαφέροντα τους, φοβούνται να παίξουν ένα προσωπικό ρόλο και να διεκδικήσουν τα δικαιώματα τους, έντρομοι μπροστά στην πάλη που θα έπρεπε να κάνουν. Είναι απ' αυτά τα άτομα που γεμίζουν τα γραφεία και τα ιατρεία των ψυχολόγων και των ψυ​χιάτρων»(172).
Ένα τέτοιο «άψογο» παιδί, μια νεαρή καθηγήτρια, σε μια επιστολή της, στην οποία διεκτραγωδούσε την άθλια ψυχική της κατάσταση, μου έγραφε μεταξύ άλ​λων και τα εξής:
«Νιώθω χαμένη, πελαγωμένη, νά 'χω χάσει την ισορροπία μου, μόνη, πληγωμένη σε ένα κόσμο που φοβάμαι, ότι θα μου κάνει κακό, ότι προσπαθεί να μου κάνει πόλεμο νεύρων, ότι προσπαθεί να με αφα​νίσει. Στο σχολείο προσπαθώ όσο γίνεται να αποφεύ​γω τους συναδέλφους, γιατί κάποια στιγμή θα νιώσω μειωμένη και πάλι αποτυχημένη. Έτσι κλείνομαι στο καβούκι μου. Μπροστά στον προϊστάμενο «χάνομαι». Ενώ είμαι εντάξει στη δουλειά μου, έχω φόβους, ε​φιάλτες και τρέμω μπροστά στο Γυμνασιάρχη. Τόσο που χάνω τα λόγια μου και τον έλεγχο της έκφρασης και των κινήσεων, προ πάντων όταν συμβαίνει νά 'ναι αυστηρός ή παράξενος».
Τέτοια «άψογα» παιδιά, κι όταν ακόμη έχουν κά​ποια εξωτερική επιτυχία, παραμένουν δυστυχισμένα, δεν έχουν καμία όρεξη για δουλειά και για πρόοδο, δεν νιώθουν καμία απολύτως χαρά στη ζωή τους και γι' αυτό πολύ εύκολα μπορεί να οδηγηθούν στην αυ​τοκτονία. Ένα τέτοιο τραγικό περιστατικό αναφέρει ο Th. Gordon (Θ. Γκόρντον).
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Ένας πατέρας, που παρακολουθούσε τη Σχολή Γο​νέων του Th. Gordon, διηγείται τα εξής:
«Από την αρχή του Σεμιναρίου δεν είπα τίποτε σπου​δαίο, αλλά έμαθα πολλά και σκέπτομαι, ότι είμαι σε θέση τώρα να σας πω, γιατί είμαι εδώ. Το πρώτο βράδυ μιλή​σαμε για τους εαυτούς μας και για τους λόγους, για τους οποίους παρακολουθούμε αυτά τα μαθήματα. Είπα λοιπόν, ότι ήθελα να μάθω, πώς θα είχα τις πιο καλές σχέσεις με το γιο μου, ηλικίας δεκαπέντε ετών. Μερικοί από σας γνωρίζουν, ότι είχα κι άλλον ένα γιο, ελάχιστοι όμως είναι εκείνοι που ξέρουν τι του συνέβη. Αποτελού​σε το καύχημα και τη χαρά της οικογένειας μου κι εμένα του ίδιου. Ήταν καθετί, που μπορεί ένας πατέρας να ελπίσει να έχει σ" αυτό τον κόσμο. Ήταν κατά κάποιο τρόπο αυτός, που είχε την προτίμηση όλων. Στο σχολείο ήταν μεταξύ των πρώτων. Συμμετείχε πολύ τακτικά στις θρησκευτικές εκδηλώσεις και την Κυριακή έκανε Κατη​χητικό στα πιο μικρά παιδιά. Πήγαινε στους προσκόπους, ήταν πρόεδρος της τάξης του και πολύ καλός αθλητής. Προσπαθούσα να έχει κάθε πλεονέκτημα, που δεν ,είχα εγώ στα παιδικά μου χρόνια. Όταν τέλειωσε το Λύκειο, τον έγραψα στο Πανεπιστήμιο.
Στη μέση του δεύτερου πανεπιστημιακού έτους αυ​τοκτόνησε. Μου άφησε ένα σημείωμα στο οποίο έγραφε: «Μπαμπά, δεν ξέρω ποιος είμαι. Έχω την εντύπωση, ότι είμαι ο εαυτός σου».
Ποτέ δεν υπολόγισα, ότι κάτι δεν πήγαινε καλά. Δεν έλεγε ποτέ τίποτε.
Είμαι εδώ και παρακολουθώ αυτά τα μαθήματα, για να μάθω, πώς θα μπορέσω να μην «καλουπώσω» στα δικά μου μέτρα το δεύτερο γιο μου, πώς θα τον βοηθήσω να γίνει ο εαυτός του, αντί να γίνει, όπως θα τον ήθελα εγώ. Είναι σκληρό, αλλά το μαθαίνω».
Και ο Th. Gordon συμπεραίνει: «Αυτός ο πατέρας έχει δίκιο! Είναι σκληρό, στ' αλήθεια, να αρνηθεί κα​νείς να βάλει τα παιδιά του «στα δικά του καλούπια».
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Συχνά δεν ανακαλύπτουμε τα αποτελέσματα της επί​δρασης μας παρά όταν είναι πολύ αργά»<173).
Ύστερα απ' όλα αυτά βρίσκω πολύ σωστά τα όσα τονίζουν στο βιβλίο τους, ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΑΣ ΣΩΣΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ, το ζεύγος Μιχ. και Ευγ. Σμαρα-γδάκη γι' αυτό το «άψογο» παιδί:
«Ο τύπος του παιδιού αυτού είναι ένα θύμα της αυταρχικής μας συμπεριφοράς, παρόλο που πολλοί το θεωρούν ευτυχισμένο. Η φύση προορίζει το παιδί μας, το κάθε παιδί, να γίνει μια ανεξάρτητη και αυτο​τελής προσωπικότητα με δική της κρίση, με δικές της επιθυμίες, με δική της πρωτοβουλία, με δική της σφραγίδα. Και είναι εγκληματικό να της στερούμε όλα αυτά και να της δανείζουμε τα δικά μας. Είναι σα να κόβουμε τα πόδια του παιδιού μας με τα ίδια μας τα χέρια και να το βάζομε να στηρίζεται μετά στα δικά μας»(174>.
6. Η ΧΡΥΣΗ ΗΛΙΚΙΑ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΧΡΟΝΩΝ
Τα όσα σου είπα για το «άψογο» παιδί, μπορούν να θεωρηθούν σαν μια παρένθεση. Ας επανέλθουμε λοιπόν στα καθαυτό στάδια ή τους σταθμούς της ψυ​χικής ανάπτυξης του παιδιού.
Στο τέλος της παραγράφου για τον αντάρτη των δυόμισι ετών είχα υπογραμμίσει, ότι η περίοδος αυτή «του πρώτου παιδικού πείσματος» δεν διαρκεί παρά λίγους σχετικά μήνες. Λίγη υπομονή λοιπόν και οι συνεχείς αρνήσεις και αντιρρήσεις του παιδιού σου θα δώσουν τη θέση τους στη «χρυσή ηλικία των τριών χρόνων», που χαρακτηρίζεται από ψυχική ισορροπία και ευχάριστη ψυχική διάθεση του παιδιού σου.
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Νά λοιπόν που έφθασε το παιδί σου στη «χρυσή ηλικία των τριών χρόνων» περίπου. Συμπληρώνω τη λέξη περίπου, γιατί ένα παιδί μπορεί να φθάσει σ' αυτό το σταθμό της ψυχικής ανάπτυξης πριν κλείσει ακόμη τα τρία του χρόνια, ενώ ένα άλλο παιδί μπορεί να περάσει τα τρία του χρόνια και ύστερα να παρου​σιάσει αυτή την ψυχική κατάσταση, που θα σου περι​γράψω στη συνέχεια.
Ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος Α. Gesell (A. Γκεζέλ) σημειώνει και πάλι: «Αν ζητούσε κανείς με μυστική ψηφοφορία από μια ομάδα γονιών, που έχουν παιδιά προσχολικής ηλικίας, να του πουν ποια είναι η πιο γλυκιά ηλικία αυτής της περιόδου, οι γονείς θα του μιλούσαν πιθανόν για την ηλικία των τριών χρό​νων »(175).
Η γαλλίδα Παιδαγωγός και Ψυχολόγος Λωράνς Περνού θα μας πει: «Ύστερα από τη βροχή, η καλο​καιρία. Έτσι όμως γίνεται η καλή συγκομιδή. Συχνά ήταν δυσάρεστο, μεταξύ 2,1/2 και 3 ετών, είχε υπο​φέρει και σας είχε κάνει, το φτωχό, να υποφέρετε με τις αξιώσεις του για ανεξαρτησία. Τώρα, το πρόβλημα που το βασάνιζε: «Πρέπει να μείνω; Πρέπει να φύγω;» φαίνεται ότι ξεχάστηκε τελείως. Είναι ήσυχο, κατευ​νασμένο, χαλαρωμένο. Έχει αποκτήσει πραγματική ι​σορροπία, είναι ευτυχισμένο, το δείχνει και σας γοη​τεύει. Η ηλικία των τριών ετών είναι πράγματι η πρώ​τη χαριτωμένη ηλικία και θα έλθουν κι άλλες, μην ενοχλήσθε λοιπόν όταν θα έχει μια νέα κρίση: η ανά​πτυξη είναι διαδοχή εξαιρετικών και δύσκολων ηλι​κιών. Η προσωπικότης διαμορφώνεται μόνο μ' αυτό το αντίτιμο»076'.
Στην ηλικία των τριών χρόνων περίπου το παιδί σου έχει επιτύχει την πρώτη και σπουδαία ψυχική του ισορροπία. Έχει κατορθώσει σπουδαία κατορθώματα
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και επιτεύγματα από σωματική και ψυχική άποψη. Εί​ναι ικανοποιημένο με τον εαυτό του, που τα κατάφε​ρε τόσο καλά, και γι' αυτό μπορεί να είναι χαρούμενο και ευτυχισμένο.
Ας αφήσω όμως και πάλι τη Λωράνς Περνού, για να μας περιγράψει την όμορφη αυτή ηλικία του παι​διού σου:
«Η ηλικία των 3 ετών είναι η χαριτωμένη ηλικία όχι μόνο γιατί το παιδί έχει βγει από την κρίση προ-σωπικότητος, αλλά γιατί το μεγάλο μέρος των επι​τευγμάτων έχει πραγματοποιηθεί (έχει 20 δόντια, περπατεί, μιλά) και γιατί σε όλους τους τομείς έχει φθάσει σε ένα είδος ισορροπίας.
Από φυσική άποψη, η αδεξιότης του μωρού έχει εξαφανισθεί τελείως' το παιδί των τριών ετών είναι επιδεξιότατο στα χέρια και στα πόδια, έχει την άνεση και κάνει όλες τις κινήσεις, τις κάνει μάλιστα με χάρη (είναι η ηλικία όπου τα κορίτσια μπορούν ν' αρχίσουν να χορεύουν) και δεξιότητα: αν έχει κανείς τον καιρό να του δείξει πώς να κόψει το πεπόνι του ή πώς να ντυθεί, το παιδί θα τα καταφέρει μια χαρά.
Από διανοητική άποψη, εκφράζεται καλά, γεγονός που συμβάλλει στην απάλυνση του χαρακτήρα του. Άλλοτε, όταν δεν το καταλάβαιναν, θύμωνε. Τώρα έχει στο μυαλό του σχεδόν ολόκληρη την πανοπλία της διανοήσεως: ανάμνηση, αντίληψη, λογική, κρίση, θέληση, φαντασία.
Από συγκινησιακή άποψη, δεν στέκει μετέωρο α​νάμεσα στην επιθυμία του να μείνει μικρό και να κρα​τήσει τη Μαμά, και στο ζήλο του ν' αφήσει τη Μαμά και να ξεκινήσει για την περιπέτεια. Είδε ότι μπορού​σε να τα συμβιβάσει και τα δύο (αύριο, στο σχολείο, θα έχει μια απτή απόδειξη). Πρόκειται άλλωστε για το τρίτο συγκινησιακό πρόβλημα που θα λύσει1 προηγου-
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μένως είχε τον αποθηλασμό, την αγωγή στην καθα​ριότητα- αρχίζει να αποκτά τη συνήθεια. Είναι λιγότε​ρο τυραννικό στις ανάγκες του για επανάληψη. Για «να είναι καλό με κάποιον», είναι ικανό να αρνηθεί μια συνήθεια του, είναι περισσότερο υπάκουο, ζητά να προκαλεί ευχαρίστηση»077'.
Για τη χρυσή αυτή ηλικία των τριών χρόνων ο Ν. Ματσανιώτης θα προσθέσει:
«Η υποχώρηση του εγωκεντρισμού του παιδιού είναι συχνά τόσο θεαματική, ώστε αφήνει ν' αναδύε​ται από την παιδική ψυχή φιλαλληλία κι αλτρουισμός. Το θέλω και το παίρνω γίνεται δίνω, χαρίζω. Δεν είναι λίγες οι φορές που το πρώτο δάκρυ των γονιών ανά​βλυσε από τη χαρά και την περηφάνεια που αισθάν​θηκαν σε μια τέτοια εκδήλωση του παιδιού τους.
Έχει κι άλλες εκδηλώσεις ωριμότητας. Μπορεί πια να παίρνει αποφάσεις, να δίνει υποσχέσεις και να τις τηρεί. Ζητάει άδεια για να κάνει κάτι που το ευχα​ριστεί, υποτάσσεται στις λογικές αρνήσεις και απαγο​ρεύσεις, προσπαθεί να σκορπάει χαρά γύρω του, να ευχαριστεί αυτούς που αγαπάει. Τα σπέρματα της κα​λής θέλησης έχουν φυτευτεί για καλά μέσα του. Θα έρθει ο καιρός που θα καρποφορήσουν»078'.
Για την ίδια αυτή ηλικία των τριών χρόνων «ο Στερν παρατήρησε ότι το παιδί μπορεί να δείξει πραγ​ματικό αλτρουισμό όχι μόνο μοιράζοντας τις ευχαρι​στήσεις του με τους άλλους, αλλά και αποφασίζοντας να υποστεί για χάρη του άλλου μια δυσαρέσκεια ή μια στέρηση»*179'.
Σ' όλα αυτά τα θετικά και πολύτιμα στοιχεία του χαρακτήρα και της προσωπικότητας, που παρουσιάζει το παιδί της ηλικίας των τριών χρόνων περίπου, ο αμερικανός Ψυχολόγος F. Dodson (Φ. Ντόντσον) θα συμπληρώσει:
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«Το παιδί των τριών χρόνων έχει εξασφαλίσει την αρμονία του με τον ίδιο τον εαυτό του και με τον κόσμο που το περιβάλλει. Πραγματοποίησε με επιτυ​χία το πέρασμα από το «μωρό» στο «παιδί». Δεν είναι πια ανήσυχο και αγχώδες, όπως λίγους μήνες πρωτή-τερα, όταν επιχειρούσε αυτό το πέρασμα... Είναι προι​κισμένο με ένα νέο πνεύμα συνεργασίας και με μια επιθυμία να αποσπάσει την επιδοκιμασία των γονιών του και ακόμη των μεγαλύτερων αδελφών του.
Ενώ λίγους μήνες πριν ήταν όλο άρνηση και αν​τίρρηση, να που τώρα είναι ευτυχισμένο να υπακούει και να γίνεται ευχάριστο. Οι μεγάλοι θυμοί του έχουν υποχωρήσει και οι γονείς του διακρίνουν, ότι μπο​ρούν πραγματικά ν' αρχίσουν να κουβεντιάζουν λογι​κά μαζί του, πράγμα που φαινόταν αδύνατο πριν από λίγο...
Ο μικρός τύραννος, που θέλει να επιβάλει το νό​μο του και το θέλημα του σε όλους, έχει παραιτηθεί. Αρχίζει να αισθάνεται μέσα του την ικανότητα να μοι​ράσει, να περιμένει τη σειρά του. Έχει την ικανότητα να απασχολείται υπομονετικά με διάφορες δουλειές και ασχολίες...
Η ηλικία των τριών χρόνων είναι πραγματικά «η χρυσή ηλικία», μια περίοδος πολύ ευχάριστη τόσο για τους γονείς όσο και για το παιδί, που βρίσκεται σε αρμονία με το περιβάλλον του. Αγαπάει τη ζωή, τους γονείς του, έχει καλή γνώμη για τον εαυτό του. Οι γονείς θα πρέπει να επωφεληθούν απ' αυτή την ευτυ​χισμένη ηλικία του παιδιού τους, γιατί ο επόμενος σταθμός θα είναι γεμάτος κίνηση και θόρυβο»080'.
Θα ήθελα να υπογραμμίσω ιδιαίτερα την ανάγκη του παιδιού για επικονωνία, τη συνειδητή του.προσ​πάθεια να αρέσει και τη δίψα του για έπαινο και για επιδοκιμασία.
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Όπως σημειώνει η Λωράνς Περνού, «ενώ προη​γουμένως ήταν εχθρικό, κάποτε μάλιστα άγρια εχθρι​κό προς κάθε επαφή με την κοινωνία, το παιδί έχει τώρα επιθυμία και μάλιστα ανάγκη να πλησιάσει τους ομοίους του, μικρούς και μεγάλους. Την προτίμηση του για την κοινωνία τη φανερώνει το γεγονός ότι ενθουσιάζεται, όταν το καλούν στο τραπέζι, ότι του αρέσει να προσφέρει μικροϋπηρεσίες (να φέρνει την εφημερίδα στον πατέρα του, να πηγαίνει να ψάξει για την ψωμιέρα κ.λπ.), ότι χρειάζεται, για να είναι ευτυχισμένο, την επιδοκιμασία των άλλων. Ρωτά κάθε στιγμή: «είναι ωραία έτσι;». Είναι έτοιμο να επινοήσει τρόπους ν' αρέσει- με μια λέξη είναι τόσο έντονα κομφορμιστής όσο έξι μήνες πριν εναντιωνόταν με πείσμα σε οτιδήποτε του ζητούσαν»081'.
Ο Ν. Ματσανιώτης θα συμπληρώσει, πως το παιδί αυτής της ηλικίας «κάνει, ό,τι μπορεί για να σας δεί​ξει τα κατορθώματα του. Είναι γεμάτο περηφάνεια για όσα καταφέρνει και σας κοιτάζει στα μάτια προσ​παθώντας ν' αποσπάσει τον έπαινο σας. Διψάει για επιβράβευση κι αγάπη»(182).
Πριν να κλείσουμε την παράγραφο αυτή, είναι χρήσιμο και ωφέλιμο να βγάλουμε μερικά σύντομα συμπεράσματα:
α) Στη χρυσή ηλικία των τριών χρόνων περίπου το παιδί σου έχει επιτύχει την πρώτη του ψυχική ωρι​μότητα. Όπως το χαρακτηρίζει ο Α. Gesell (Α. Γκεζέλ), «τριών χρόνων είναι ένα είδος ενηλικίωσης»083'. Και συ ο ίδιος άλλωστε το βλέπεις, ότι αυτό το μικρό παιδί φέρεται μερικές φορές «σαν μεγάλος» και ενερ​γεί με περίσκεψη και φρονιμάδα μεγάλου ανθρώπου. Μη διστάσεις λοιπόν να φέρεσαι στο παιδί σου σαν να ήταν μεγάλος άνθρωπος, δηλαδή να το παίρνεις για «μεγάλον». Να «παίρνεις στα σοβαρά» καθετί που
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λέει, φτιάχνει και ενεργεί. Δίνοντας του έτσι «αξία» και παίρνοντας το για «μεγάλον», το βοηθάς κατά τον καλύτερο τρόπο να μεγαλώσει ψυχικά, να έχει καλή ιδέα και γνώμη για τον εαυτό του και να προχω​ρήσει με σιγουριά και αυτοπεποίθηση στην ολοκλήρω​ση της προσωπικότητας του και στην πλήρη ψυχική του αυτονομία.
β) Ιδιαίτερα σ' αυτή τη χρυσή του ηλικία ασχολή​σου όσο μπορείς με το παιδί σου. Παίξε μαζί του, κουβέντιασε μαζί του, φτιάξτε μαζί ένα σωρό πράγμα​τα και δουλειές, πηγαίνετε μαζί περίπατο. Όλα αυτά δίνουν στο παιδί σου το αίσθημα, ότι είναι «κάπ σπουδαίο». Θα σε συμβούλευα μάλιστα όχι μόνο με τη συμπεριφορά σου να δείχνεις στο παιδί σου, ότι το «παίρνεις για σπουδαίο»,αλλά και συχνά - πυκνά να του το λές: «Τι σπουδαίο παιδί που έχω εγώ!» «Τι ωραία τα κατάφερες!... Μα εσύ είσαι σπουδαίος!»
Θα έχεις προσέξει ασφαλώς, πώς καμαρώνει το παιδί σου, όταν του λες κάτι τέτοια λόγια. Μην τσιγ​κουνεύεσαι λοιπόν «τα καλά λόγια» για το παιδί σου και μη διστάζεις να του αφιερώνεις αρκετό χρόνο, αν λαχταράς πραγματικά να το δεις ώριμο ψυχικά και με δυνατή προσωπικότητα. Γιατί, όταν «παίρνεις το παιδί σου για σπουδαίο» και του το λες καθαρά και ειλικρι​νά, το βοηθάς να γίνει και στην πραγματικότητα σπουδαίο, αφού έτσι αποκτά καλή και θετική γνώμη για τον εαυτό του και προσπαθεί να πραγματοποιήσει και να υλοποιήσει τη γνώμη και την προσδοκία του γονιού του, για να μη τον διαψεύσει και για να διατη​ρήσει την επιδοκιμασία του και τον έπαινο του.
Ασχολήσου λοιπόν με το παιδί σου και δείξε του,ότι είναι για σένα κάτι «σπουδαίο».
γ) Τώρα που τα έχει αρκετά καλά με τον εαυτό του και με το περιβάλλον του και μπορεί να ασχολεί-
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ται με υπομονή με κάποια ασχολία και δραστηριότητα, δος του την ευκαιρία και τη δυνατότητα να έχει πολ​λές και διάφορες ασχολίες και δραστηριότητες μέσα και έξω από το σπίτι. Κάτι τέτοιο, όπως ήδη σου έχω τονίσει, βοηθεί το παιδί σου αποτελεσματικά τόσο στην ανάπτυξη και στην καλλιέργεια της σκέψης του και της διάνοιας του, όσο και στην καλή του ψυχική ανάπτυξη και στην ενίσχυση της προσωπικότητας του. Και όταν έρχεται το παιδί σου γεμάτο χαρά και περηφάνεια να σου δείξει τα έργα του και τα κατορ​θώματα του, δεν θα ξεχάσεις και δεν θα διστάσεις να το επαινέσεις με όλη σου την καρδιά, να δείξεις το θαυμασμό σου για την επιτυχία του και το κατόρθωμα του και να του πεις ένα μεγάλο «μπράβο!». Το παιδί σου όχι μόνο περιμένει την επιδοκιμασία σου και τον έπαινο σου, όχι μόνο τα έχει ανάγκη, αλλά και το βοηθούν σημαντικά στο να έχει εμπιστοσύνη στον εαυτό του και να προχωρήσει με όρεξη στην ψυχική του ανάπτυξη και στη συγκρότηση της προσωπικότη​τας του. Και μην ξεχνάς ποτέ, ότι το παιδί «βλέπει τον εαυτό του με τα μάτια των άλλων», και μάλιστα των σημαντικών προσώπων, όπως είναι οι γονείς του, οι δάσκαλοι του αργότερα και όλοι οι μεγαλύτεροι γενικά. Γι' αυτό το λόγο, αν έχεις καλή και θετική γνώμη για το παιδί σου, αν τονίζεις και υπογραμμίζεις με τα λόγια σου και τη συμπεριφορά σου τα καλά και θετικά στοιχεία του χαρακτήρα του και της προσωπι​κότητας του κι αν του προσφέρεις τον έπαινο σου γι' αυτά και γενικά την επιβράβευση και την επιδοκιμα​σία σου, τότΓ γίνεσαι αληθινά ψυχικό στήριγμα για το παιδί σου και το βοηθείς να θεμελιώσει στερεά το λαμπρό οικοδόμημα της ψυχικής του αυτονομίας και της προσωπικότητας του και να εξασφαλίσει την προ​κοπή του και την επιτυχία του στη ζωή.
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δ) Δώσε στο παιδί σου την ευκαιρία να έλθει σε επαφή και επικοινωνία με άλλους ανθρώπους και με άλλα παιδιά. Η άνεση και η ευκολία ενός παιδιού και ενός ανθρώπου γενικά στην επαφή και στην επικοινω​νία του με τους άλλους είναι βασικό γνώρισμα της καλής ψυχικής του ανάπτυξης. Γι' αυτό το λόγο φρόν​τιζε να πηγαίνεις το παιδί σου στην παιδική χαρά, καθώς επίσης και σε άλλους τόπους, όπου θα συναν​τήσει παιδιά της ηλικίας του. Και δίνε του την ευκαι​ρία να συναντήσει, να γνωρισθεί και να έχει σχέσεις και με παιδιά και με μεγάλους ανθρώπους. Κάτι τέ​τοιο θα το βοηθήσει στην ομαλή του προσαρμογή στην κοινωνία των παιδιών και των ανθρώπων και θα συντελέσει στο να έχει εμπιστοσύνη στον εαυτό του και άνεση στις σχέσεις του με τους άλλους ανθρώ​πους.
ε) Μάθε το και συνήθισε το σε μικρές στερήσεις και ελαφρούς περιορισμούς. Σ' αυτή τη χρυσή ηλικία, που το παιδί σου είναι ψυχικά ισορροπημένο και ήρε​μο, μπορεί να ανεχθεί μικρές στερήσεις και να δεχθεί ελαφρούς περιορισμούς. Έτσι θα αποκτήσει έναν ό​μορφο χαρακτήρα και μια δυνατή προσωπικότητα. Γιατί άνθρωπος, που δεν μπορεί να ανεχθεί την παρα​μικρή στέρηση και δεν δέχεται ούτε τον παραμικρό περιορισμό, αυτός ο άνθρωπος ούτε χαρακτήρα έχει ούτε δυνατή προσωπικότητα διαθέτει. Αυτός ο άν​θρωπος είναι σκλάβος και «έρμαιο» των στιγμιαίων επιθυμιών του, των ορμών και των ενστίκτων του και δεν μπορεί να διαθέτει ψυχική ελευθερία.
Η Jeannine Guindon (Ζαννίν Γκεντόν) από τη μα​κροχρόνια πείρα της κοντά σε νεαρούς εγκληματίες παρατηρεί, ότι «η ανάγκη να λάβουν την ικανοποίηση χωρίς αναβολή είναι πολύ επιτακτική σε μεγάλο αριθ​μό νεαρών εγκληματιών, διότι γι' αυτόν που ενεργεί
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με βάση την αρχή της ευχαρίστησης, από τη στιγμή που η ικανοποίηση καθυστερεί και βραδύνει, η προ​σωπική ένταση αυξάνει»084'.
Με άλλα λόγια πολλοί νεαροί εγκληματίες δεν μπορούν να ανεχθούν ούτε την παραμικρή αναβολή στην ικανοποίηση των επιθυμιών και των ορμών τους. Δεν έχουν την ψυχική αντοχή να ανεχθούν στερήσεις και να δεχθούν περιορισμούς. Έτσι οδηγούνται στην επιθετικότητα, στη βία και σ' αυτό το έγκλημα προκει​μένου να ικανοποιήσουν με κάθε τρόπο τις οποιεσ​δήποτε επιθυμίες και ορμές τους. Γι' αυτό πάλι η J. Guindon τονίζει, ότι βασικός συντελεστής για την ψυ​χική ανάπτυξη και ωριμότητα ενός ατόμου είναι οι περιορισμοί που επιβάλλονται στις ενστικτώδεις ορ​μές του(185). Ας σημειωθεί μάλιστα, ότι μεγαλύτερη σημασία δεν έχουν οι ίδιοι οι περιορισμοί ή οι στερή​σεις όσο ο βαθμός ανοχής κάποιου ατόμου σ' αυτές τις στερήσεις και τους περιορισμούς. Όσο πιο μικρό είναι ένα παιδί τόσο μικρότερο βαθμό ανοχής στις στερήσεις διαθέτει. Όσο περισσότερο μεγαλώνει και όσο περισσότερο αναπτύσσεται ψυχικά το παιδί σου τόσο και αυξάνει ο βαθμός της ανοχής του στις στε​ρήσεις και στους περιορισμούς. Τελικά μεγάλος βαθ​μός ανοχής στις στερήσεις και στους περιορισμούς από έναν άνθρωπο, αλλά χωρίς δυσανασχέτηση και δυσφορία, δείχνει ακμαία ψυχική υγεία και ισχυρή προσωπικότητα.
Μη διστάσεις λοιπόν από τήν ηλικία αυτή να βά​ζεις μερικούς περιορισμούς στη συμπεριφορά του παιδιού σου και να το συνηθίσεις σε μικρές στερή​σεις. Όταν το παιδί σου είναι σίγουρο για την αγάπη σου και έχει εμπιστοσύνη σε σένα, κατά κανόνα δέχε​ται αδιαμαρτύρητα και χωρίς πολλή δυσκολία μικρές στερήσεις και ελαφρούς περιορισμούς. Όσο το παιδί
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σου μεγαλώνει και όπου είναι δυνατό, δίνε του και τις σχετικές εξηγήσεις. Τότε το παιδί σου δέχεται πιο εύκολα αυτές τις στερήσεις ή τους περιορισμούς.
Φυσικά θα προσέξεις να μη φθάσεις στην ακρότη​τα να απαγορεύεις πολλά και συνεχώς στο παιδί σου, και μάλιστα χωρίς σοβαρό λόγο. Όπως τονίζει το Πε​ριοδικό «ΓΟΝΕΙΣ», η φράση «όποιος απαγορεύει πολ​λά και επιβάλλει πολλά, εισπράττει λίγη υπακοή», α​νήκει στις βασικές αλλά και εμπνευσμένες αρχές δια​παιδαγώγησης των γιαγιάδων μας»(186).
Τέλος, όλα αυτά που ανέφερα, με αφορμή τη χρυσή ηλικία των τριών χρόνων του παιδιού σου, για τη σωστή στάση και συμπεριφορά σου απέναντι του, φρόντιζε να τα εφαρμόζεις όχι μόνο τώρα, αλλά και σ' όλες τις άλλες ηλικίες του παιδιού σου, αν θέλεις πραγματικά το καλό του κι αν λαχταράς ειλικρινά την ευτυχία του και την πρόοδο του.
7. Η ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (4-6 ετών)
α) Γενικά χαρακτηριστικά: Όπως σημείωσα στην αρχή αυτού του κεφαλαίου, η ψυχική εξέλιξη του παι​διού γίνεται δια μέσου κρίσεων, με την υπερνίκηση των οποίων το παιδί φθάνει σε ένα υψηλότερο επίπε​δο ψυχικής ανάπτυξης. Έτσι μετά τη χρυσή ηλικία των τριών χρόνων, το παιδί μας στο τέταρτο έτος του θα μπει σε μια νέα ψυχική κρίση. Θα γίνει πάλι «δύσκολο».
Όπως σημειώνει ο F. Dodson (Φ. Ντόντσον), το τέταρτο έτος «είναι η ηλικία, που χαρακτηρίζεται από τη διασάλευση της ψυχικής ισορροπίας, την ανασφά​λεια και την έλλειψη συνεργασίας σχεδόν σ' όλη τη συμπεριφορά»'187'.
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Το παιδί στο τέταρτο έτος του παρουσιάζεται πολλές φορές απαιτητικό, προκλητικό και δύσκολο στο χειρισμό του. Θυμώνει εύκολα και με το παραμι​κρό. Χτυπάει ή δαγκώνει τα άλλα αδέλφια του ή τα άλλα παιδιά. Λέει «κακές κουβέντες», στις οποίες επι​μένει όσο βλέπει, ότι αυτές ενοχλούν ή στενοχωρούν τους γονείς. Αντιστέκεται στις συμβουλές ή στις εν​τολές των γονιών του κ.λ.π.
Μη στενοχωριέσθε όμως υπερβολικά και προ πάν​των μην απογοητεύεσθε. Ούτε να σας περάσει από το νου, ότι το παιδί σας «χάλασε» ή ότι έχει αρχίσει να γίνεται «κακό» παιδί. Κρίση είναι και θα περάσει. Αν θέλετε να περάσει το παιδί σας την κρίση του αυτή πιο σύντομα και πιο ανώδυνα, τότε θα χρειασθεί εκ μέρους σας υπομονή και ψυχραιμία, για να μην «αρπάζεσθε» από τα προκλητικά λόγια του και από την προκλητική συμπεριφορά του. Όσο περισσότερο τα αγνοείτε και δεν τα προσέχετε, τόσο πιο σύντομα θα εξαφανισθούν. Η σταθερότητα στη συμπεριφορά σας απέναντι του θα το βοηθήσει πολύ. Αυτή η στα​θερότητα σας θα πρέπει προ πάντων να δείχνεται στο να μη το αφήνετε ποτέ να χτυπήσει κάποιο άλλο παιδί. Έτσι το παιδί σας θα μπορέσει να ξεπεράσει την κρίση του τέταρτου έτους και να φθάσει ομαλά στην όμορφη ηλικία των πέντε ετών.
Όπως σημειώνει πάλι ο Dodson, το πέμπτο έτος «είναι μια ηλικία γλυκιά και ευχάριστη. Τέλειωσε πια η τρελή και προκλητική συμπεριφορά. Τώρα το παιδί δείχνεται θεληματικά φρόνιμο, σοβαρό, σταθερό και πολύ ισορροπημένο. Εσωτερικά βέβαιο για τον εαυτό του, είναι ήρεμο, συμπαθητικό, όχι πολύ απαιτητικό στις σχέσεις του με τους άλλους»<188). «Το να το έχεις δίπλα σου είναι μία αληθινή ευχαρίστηση. Από σωμα​τική άποψη έχει αποκτήσει μυϊκή ισορροπία και δε-
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ξιότητα. Στο συναισθηματικό πεδίο είναι πλήρως ισορ​ροπημένο. Στο διανοητικό πεδίο είναι γεμάτο περιέρ​γεια και ενθουσιασμό για να μάθει. Πέντε ετών είναι αυτή η γλυκιά ηλικία, όπου το παιδί παίρνει τη ζωή, όπως έρχεται, και τη βρίσκει όμορφη»(189).
Κάθε ψυχική ισορροπία όμως στη μικρή παιδική ηλικία είναι εύθραυστη. Έτσι και η ψυχική ισορροπία της όμορφης ηλικίας των πέντε ετών θα σπάσει και θα διαταραχθεί, καθώς το παιδί θα προχωρήσει προς το έκτο έτος του. Το έκτο έτος της ηλικίας είναι μία μεταβατική περίοδος. Μέχρι το πέμπτο έτος το παιδί σας ήταν ένα νήπιο. Τώρα που μπήκε στον έκτο χρό​νο του, πρέπει να αφήσει το «νήπιο» και να γίνει «παιδί». Αυτή όμως η αλλαγή και αυτό το πέρασμα από το «νήπιο» στο «παιδί», δεν γίνεται ούτε εύκολα ούτε ανώδυνα. Το παιδί σας λοιπόν των 6 ετών δυ​σκολεύεται με τον ίδιο τον εαυτό του και, χωρίς να το θέλει, γίνεται δύσκολο και σε σας και στην όλη του συμπεριφορά. Έτσι «τη μια στιγμή μπορεί να πει στη μαμά του ότι τη λατρεύει, και λίγες στιγμές αρ​γότερα, αν αυτή το μαλώσει για κάτι, ακόμη και σε χαμηλό τόνο, μπορεί να της πετάξει: «Σε μισώ, συνέ​χεια με ενοχλείς»090'.
Για την αντιμετώπιση και αυτής της κρίσης του παιδιού σου ισχύουν τα όσα σημείωσα για την κρίση του στο τέταρτο έτος του. Η ψυχραιμία σου, η υπομο​νή σου και προ πάντων η βαθιά και ολόψυχη κατανόη​ση σου θα το βοηθήσουν να ξεπεράσει σύντομα και αυτή την κρίση του, που είναι τελείως φυσιολογική.
Θα έλεγα, «έτσι μεγαλώνουν τα παιδιά». Περνών​τας και ξεπερνώντας διαδοχικές κρίσεις, τις οποίες ακολουθούν περίοδοι ψυχικής ισορροπίας και ηρε​μίας. Σ' αυτές τις κρίσιμες και δύσκολες φάσεις της ζωής του παιδιού σου θα πρέπει να του φέρεσαι, ό-
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πως του φέρεσαι, όταν βγάζει «τα πρώτα του δόντια». Αν μάλιστα μάθεις να χρησιμοποιείς σ' αυτές τις «κρίσεις» του παιδιού σου και την τεχνική «της αντα​νάκλασης των αισθημάτων», τότε θα του έχεις προσ​φέρει πολύτιμη βοήθεια στην ψυχική του ανάπτυξη και ολοκλήρωση. Την υπέροχη αυτή τεχνική μπορείς να βρεις στο βιβλίο μου ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑ​ΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, σελ. 100-132.
β) Ειδικότερα χαρακτηριστικά: Μερικά από τα ει​δικά χαρακτηριστικά της ηλικίας αυτής των 4-6 ετών είναι τα ακόλουθα:
1. Πρώτα-πρώτα το αεικίνητο του παιδιού. Όπως υπογραμμίζει ο Αλ. Κοσμόπουλος, «η παιγνιδιάρικη διάθεση του παιδιού αρχίζει πριν από τα τρία χρόνια· μα μετά τα πέντε βρίσκει τη μέγιστη ανάπτυξη της-το παιδί είναι «αεικίνητο»... Η πλησμονή της ζωής και οι ανάγκες εκφράσεως και δημιουργικότητας ωθούν το παιδί σε μια βεντάλια παιγνιδιών: παιγνίδια κινητι​κά, συναισθηματικά, κοινωνικά... Εκτός από το καθαρό παιγνίδι, στην ηλικία αυτή το παιδί έχει πολλές εργα​σίες - παιγνίδια στις οποίες δίνεται με περισσότερη -πολλές φορές - προθυμία απ' ό,τι σε άλλες δραστη​ριότητες που εμείς ονομάζουμε «εργασίες» (π.χ. «σκοτώνεται» κυριολεκτικά για να φτιάξει το δωμάτιο της κούκλας της ή για να διορθώσει το αυτοκίνητο του)<191».
Σχετικά με το «αεικίνητο» αυτό του παιδιού της προσχολικής ηλικίας ο αμερικανός Ψυχολόγος F. Dod-son σημειώνει: «Να θεωρείτε το παιδί σας των 3-5 ετών σαν ένα βιολογικό εργοστάσιο. Καταβροχθίζει πρώτες ύλες υπό μορφή τροφής και τις χρησιμοποιεί, για να παραγάγει τεράστιες ποσότητες ενέργειας. Έ​νας ψυχολόγος μια μέρα έκανε το εξής: Κινηματο-
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γράφησε επί μια ώρα ένα παιδί προσχολικής ηλικίας, που έπαιζε και έτρεχε πάνω - κάτω σ' ένα κήπο. Στη συνέχεια έδειξε αυτό το φιλμ σ' έναν αμερικανό πο​δοσφαιριστή, που ανήκε σε μια πανεπιστημιακή ομά​δα, και του ζήτησε να κάνει επί μία ώρα όλα αυτά, που είχε κάνει το παιδί. Στο τέλος λοιπόν της ώρας ο ποδοσφαιριστής είχε κυριολεκτικά εξαντληθεί»092'.
Μη λησμονείς λοιπόν ούτε στιγμή, ότι το παιδί σου έχει ανάγκη να κινηθεί, να τρέξει, να πηδήσει, να φωνάξει... Γι' αυτό ακριβώς βγάλε το στην αυλή του σπιτιού σου, άφησε το στον ανοιχτό χώρο της γειτονιάς σου, οδήγησε το στο ύπαιθρο και στην εξο​χή. Και με την επίβλεψη σου, τη διακριτική και από μακριά, άφησε το να τρέξει, να πηδήσει, να φωνάξει και να χαρεί την ελευθερία του και την όμορφη, δια​σκεδαστική και δημιουργική δραστηριότητα του. Έτσι θα δυναμώσει τους μυς του και όλα τα μέλη του σώ​ματος του. Έτσι θα αναπτύξει το πνεύμα του. Έτσι θα αποκτήσει το πνεύμα της πρωτοβουλίας και θα ενισχύσει την αυτοπεποίθηση του.
Το παιδί δεν είναι ούτε οπαδός της «τάξης» ούτε θιασώτης της «ησυχίας» ούτε λάτρης της «καθαριό​τητας». Το παιδί δεν είναι ούτε «ζώο καθιστικό» ούτε «φιλόσοφος και στοχαστής». Το παιδί θέλει να παίξει, θέλει να τρέξει, θέλει να κινηθεί, θέλει να φωνάξει, θέλει να γελάσει. Δεν μπορεί το παιδί να κάθεται με τα χέρια σταυρωμένα. Είναι ανάγκη να τρέξει και να φωνάξει, για να ασκήσει τις σωματικές και τις πνευμα​τικές του δυνάμεις. Όταν λοιπόν δεν του δίνουμε την ευχέρια και τη δυνατότητα να εκτονώσει τη φυσι​κή του δραστηριότητα, όταν το κλείνουμε στους τέσ​σερις τοίχους ενός δωματίου και το περιορίζουμε στο διαμέρισμα της πολυκατοικίας, τότε βέβαια το παιδί υποφέρει και αναγκάζεται να εκτονώσει τη ζωηρότητα
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του σε φωνές, φασαρίες και χτυπήματα.
Τα «ΝΕΑ» των Αθηνών, στις 26-11-80 έγραφαν το εξής χαρακτηριστικό γεγονός:
«Ο Κωστάκης, όπως όλα τα παιδιά της Αθήνας που ζουν σε πολυκατοικίες, μεγαλώνει με μια λειψή αντίληψη για το κόσμο. Την πρώτη περίοδο της ζωής του την πέ​ρασε μέσα σ' ενα παραλληλόγραμμο κλουβί με δίχτυνους τοίχους, που ονομάζεται... «πάρκο». Εκεί μέσα στάθηκε για πρώτη φορά όρθιος, εκεί μέσα έκαμε το πρώτα του βήματα. Αργότερα, καθώς μεγάλωσε άρχισε να περπατάει πάνω στο παρκέ και να παίζει με παιχνίδια που τα βαριέ​ται γρήγορα. Μοναδικό παιχνίδι με διάρκεια στην προτί​μηση του, ένα ποδήλατο, πάνω στο οποίο από το πρωΐ μέχρι το βράδυ, κάνει μηχανικές κούρσες από τον ένα τοίχο στον άλλο. Τρελαίνεται να το τρακάρει πάνω στα έπιπλα και να τους προξενεί ζημιές... Του αρέσουν πολύ οι θόρυβοι και θέλει να τους προκαλεί με κάθε τρόπο. Με κουτάλια, με κατσαρόλες, με ο,τιδήποτε. Διασκέδαση που οι μεγάλοι τού την εμποδίζουν γιατί ενοχλεί και τους ίδιους και τους διπλανούς. Με επέκταση της απαγόρευ​σης και στο τραγούδι του, όταν ξεπερνάει κάποια όρια έντασης, και στο λυτρωτικό του κλάμα και στο κουρδιστό με κλάξον αυτοκίνητο του».
Γι αυτό έχει πολύ δίκιο ο Ψυχίατρος Αρ. Ασπιώ-της που γράφει, «ότι το παιδί συγκεντρώνει μέσα του περισσοτεραν νευρικην και μυϊκήν δύναμιν από όσην είναι δυνατόν να εξοδεύη. Ότι αυτή η ενέργεια είναι κάποτε υπερβολική" και τότε όλα γίνονται πρόσχημα δια να εκραγή, να γίνη φρενήρης θυμός ή άλλη εκδή-λωσις νευρικότητος. Το παιδί ζητεί να απαλλαγή. Επι​τίθεται, δαγκώνει, κτυπά τους άλλους και τον εαυτό του. Χρειάζεται δια τούτο να δίδωμεν εις το παιδί ευκαιρίας «να αποφορτίζεται», να παίζη και να επιδί​δεται εις ελκυστικός δραστηριότητας. Το νερό (τα λουτρά, η κολύμβησις), το ύπαιθρον, η κίνησις (ο πε-
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ρίπατος, αι εκδρομαί, τα σπορ, ο προσκοπισμός) είναι πολύτιμα βοηθητικά μέσα. Επίσης εις ωρισμένους τύ​πους η μουσική, το σχέδιον, η μελέτη της φύσεως, η κηπουρική»1193'.
Ας σημειωθεί ότι τα αγόρια είναι εκ φύσεως πιο ζωηρά από τα κορίτσια και γι" αυτό θα πρέπει να τους δίνουμε περισσότερες ευκαιρίες εκτόνωσης της φυσι​κής τους ζωντάνιας.
2) Ένα άλλο χαρακτηριστικό της ηλικίας των 4-6 ετών είναι, ότι το παιδί μιμείται «τους πάντας και τα πάντα». Είναι ένας υπέροχος «μίμος». Μιμείται τα με​γαλύτερα αδέλφια του και τα άλλα παιδιά. «Κάνει» το μπαμπά ή τη μαμά. Αντιγράφει ό,τι βλέπει και ακούει γύρω του.
Όπως σημειώνει ο Κων.Σπετσιέρης, Καθηγητής τών Παιδαγωγικών στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, «η ορ​μή προς μίμησιν είναι έν από τα ιδιάζοντα χαρακτηρι​στικά του ανθρώπου... Καθώς παρατηρεί ο Αριστοτέ​λης, το μιμείσθαι υπάρχει σύμφυτον εκ παίδων. Κατά μεν την νηπιακήν ηλικίαν έχομεν μίμησιν κινήσεων και φωνών, κατά την παιδικήν απλών πράξεων δια του παιγνιδιού, κατά δε την έπειτα τρόπων όλων ζωής. Υπό την παρώθησίν της πράξεις και πρόσωπα καθί​στανται παραδείγματα»094'.
Έτσι οι τρόποι, η συμπεριφορά και η όλη ζωή των γονιών γενικά γίνονται «πρότυπα» και «παραδείγ​ματα» για τη ζωή των παιδιών τους. Γι' αυτό δεν θα πρέπει ποτέ να ξεχνάμε, ότι οι πράξεις μας και η συμπεριφορά μας έχουν πολύ μεγαλύτερη σημασία για την αγωγή των παιδιών μας απ' ότι τα λόγια μας.
Σ' αυτό ακριβώς στηρίζεται η μοναδική και ανυ​πέρβλητη σημασία του παραδείγματος και γενικά της προσωπικότητας των γονιών τόσο για την ηθική αγω​γή των παιδιών, όσο και για την ψυχική τους ανάπτυ-
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ξη και την ολοκλήρωση της προσωπικότητας τους. Αν βλέπουν τα παιδιά μας, ότι δεν εγκαταλείπουμε την προσπάθεια μας με την πρώτη δυσκολία, αλλά επιμέ​νουμε μέχρι να φθάσουμε στο τέλος και να επιτύχου​με αυτό που θέλουμε, τότε τα παιδιά μας θα μιμη​θούν αυτήν την επιμονή μας και θα προσπαθούν κι αυτά να τελειώνουν τις εργασίες τους και τις δραστη​ριότητες τους. Χωρίς καμία αμφιβολία λοιπόν το καλό και οικοδομητικό μας παράδειγμα είναι ο αποτελε​σματικότερος τρόπος διδασκαλίας προς τα παιδιά μας.
Σχετικό με τα παραπάνω* είναι αυτό, που σημειώ​νει ο Ιω. Χασάπης: «Τα παιδιά στο στάδιο αυτό δεί​χνουν μια έντονη τάση για ανεξαρτησία στις κινήσεις τους, μια σημαντική πρωτοβουλία για καινούργια επι​τεύγματα και μια έντονη ατομικότητα, που τα κάνει πολύ χαριτωμένα στη συμπεριφορά τους. Τα παιδιά αυτής της ηλικίας κινούνται, συμπεριφέρονται και εμ​φανίζονται σαν «μικροί κύριοι» ή «μικρές κυρίες», μοιάζουν δηλαδή στη συμπεριφορά τους σαν ενήλικες σε μικρογραφία. Είναι πολύ εύκολο να παρατηρήσει κανένας, ότι τα παιδιά ηλικίας 5-6 χρόνων μοιάζουν στη συμπεριφορά τους πολύ περισσότερο με ενήλι​κες, από όσο τα παιδιά ηλικίας 10 ή 12 χρόνων.
Στη «μικρομέγαλη» συμπεριφορά των παιδιών στο τρίτο στάδιο αναπτύξεως, βοηθάει πολύ η μίμηση της συμπεριφοράς των ενηλίκων, που φθάνει τώρα στο ζενίθ της αναπτύξεως της, καθώς και η ταύτιση με το γονιό του ίδιου φύλου, που λαμβάνει χώρα στο τέλος του τρίτου σταδίου αναπτύξεως»1195'.
3). Οι ερωτήσεις του παιδιού: Σ' αυτή την ηλικία το παιδί έχει φοβερή περιέργεια. Ρωτάει για όλα τα πράγματα. Θέλει να μάθει το καθετί. Τα: «Τι είναι αυτό;» και τα «γιατί;» από τα πιο απλά μέχρι τα πιο
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δύσκολα διαδέχονται το ένα το άλλο.
Όπως σημειώνει ο Ν. Ματσανιώτης, πρόκειται για «ερωτήσεις που εβδομάδα μ' εβδομάδα, μήνα με μή​να πληθαίνουν με τρομακτικό ρυθμό κι αποκτούν τε​ράστιο φάσμα σε ποικιλία. Ο λόγος του παιδιού είναι πληθωρικός. Σε συνδυασμό με τη φαντασία του, που αναπτύσσεται κι αυξάνεται με εξίσου ιλιγγιώδη ρυθ​μό, οδηγεί σ' ένα ξέφρενο πανηγύρι. Πανηγύρι για το παιδί που αχαλίνωτο τριγυρνάει παντού. Που ρωτάει συνέχεια για όλους και για όλα. Δεν πανηγυρίζουν, όμως, και οι γονείς, ιδιαίτερα η μάνα, που αντιμετω​πίζουν τον καταιγιστικό βομβαρδισμό των ερωτήσεων του από τα ξημερώματα μέχρις αργά τη νύχτα»(196).
Όπως υπογραμμίζει και το Περιοδικό «ΓΟΝΕΙΣ», «τα παιδιά έρχονται στον κόσμο γεμάτα περιέργεια. Θέλουν να τα γνωρίσουν όλα μα όλα. Βοηθείστε τα σ' αυτό, ακόμα κι αν πότε πότε σας είναι κάπως κου​ραστικό»097'. Να «χαίρεστε όταν το παιδί σας ρωτά πολλά. Γιατί όποιος ρωτά πολλά, θέλει να μάθει πολ​λά. Το παιγνίδι των ερωτήσεων - απαντήσεων προωθεί την εξυπνάδα και διαμορφώνει την εικόνα αυτού του κόσμου. Στην αρχή κάνει απλές ερωτήσεις.. Στο τέλος του τέταρτου χρόνου οι γονείς και οι παιδαγωγοί πα​ρατηρούν μια αλλαγή στο είδος των ερωτήσεων του παιδιού. Σιγά σιγά οι «γιατί» ερωτήσεις πληθαίνουν. Κι όταν το παιδί φτάσει στο πέμπτο έτος της ηλικίας του, αυτές οι ερωτήσεις βρίσκονται στο αποκορύφω​μα τους. Όπως λέγεται, αυτό το μπορούν μόνο οι γονείς που έχουν εκτός των άλλων πολύ καλά νεύρα. Αλλά προσέξτε, οι απαντήσεις στις ερωτήσεις των παιδιών να μην εμβαθύνουν. Απαντείστε του εν συν​τομία και κατανοητά και μη ξεχνάτε πως οι απαντή​σεις πρέπει να είναι πάντα σωστές... Για το παιδί της προσχολικής ηλικίας, οι ερωτήσεις σημαίνουν και κάτι
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άλλο: θέλει να πιάσει κουβέντα με τους μεγάλους. Οι υπομονετικές και αντικειμενικές απαντήσεις στις ε​ρωτήσεις των παιδιών είναι το μέσο για την ανάπτυξη της εξυπνάδας και της μόρφωσης του παιδιού. Ό​ποιος φρενάρει την ανάπτυξη της περιέργειας του παιδιού, του «κλέβει» μια πολύ σημαντική τάση να μάθει κι άλλα. Και ακόμα ένας πολύ βασικός κανόνας: Όσο περισσότερα βλέπει ένα παιδί και ακούει, τόσο περισσότερα θέλει να δει και ν' ακούσει»<198).
Μην το θεωρείς λοιπόν ούτε περιττό ούτε ανώφε​λο το να απαντήσεις στις ερωτήσεις του παιδιού σου. Άκουσε με προσοχή και με ενδιαφέρον και την πιο απλή και την πιο γελοία ερώτηση του παιδιού σου. Δώσε στο παιδί σου «αξία». Πάρε το για «μεγάλον» και απάντησε του με κάθε «σοβαρότητα». Με τη συμ​περιφορά σου αυτή βοηθάς κατά τον καλύτερο τρόπο το παιδί σου στην ψυχική του ανάπτυξη. Με τις απαν​τήσεις σου βοηθάς το παιδί σου στη διανοητική του ανάπτυξη, στην ανάπτυξη της εφυΐας και της εξυπνά​δας του. Και με το ότι κάθεσαι εσύ ο μεγάλος και ασχολείσαι «σοβαρά» με αυτό το «μικρό», με αυτή τη συμπεριφορά σου δίνεις πραγματική «αξία» στο παιδί σου και του προσφέρεις την καλύτερη «βιταμίνη» για την ψυχική του ανάπτυξη και για την απόκτηση μιας δυνατής προσωπικότητας.
4) Το οικογενειακό ειδύλλιο: Στην ηλικία αυτή 4-6 ετών, κάθε παιδί ζει το λεγόμενο Οιδιπόδειο σύμπλεγ​μα, για το οποίο μαζί με τον αμερικανό Ψυχολόγο F. Dodson (Φ. Ντόντσον) προτιμώ τον όρο «οικογενειακό ειδύλλιο», αφού στην όλη αυτή ψυχική κατάσταση του παιδιού δεν υπάρχει τίποτε το παθολογικό ή το αρρωστημένο. Σ' αυτή λοιπόν την ηλικία «το αγόρι στρέφεται προς τη μητέρα και εκδηλώνει αισθήματα ζηλοτυπίας και ανταγωνισμού προς τον πατέρα. Αγω-
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νίζεται για το μονοπώλιο της αγάπης της μητέρας του»(199). Το κορίτσι στρέφεται και προσκολλάται συ​ναισθηματικά στον πατέρα του. Νά ένα παράδειγμα εκ του φυσικού:
Μερικά κοριτσάκια παίζουν τους «γάμους». «Παν​τρεύουν τη μία με αυτόν, την άλλη με τον άλλον». Έρχε​ται η σειρά της Βαγγελίτσας, που είναι 4 ετών. «Εσένα θα σε παντρέψουμε με τον Άρη», λένε τα παιδιά. Η Βαγ-γελίτσα διαμαρτύρεται. «Όχι. Εγώ θα παντρευτώ τον μπαμπά μου», λέει σταθερά και αποφασιστικά. Παραξενε​μένος μαθαίνει τα «λόγια αυτά» της κόρης του ο πατέ​ρας της. Στην πρώτη μας συνάντηση μου διηγείται όλο το περιστατικό και ζητάει τη γνώμη μου. Όταν του λέω, ότι πρόκειται για κάτι που είναι τελείως «φυσιολογικό», ηρεμεί και καθησυχάζει.
Μην παραξενευθείς λοιπόν και προ πάντων μην αντιδράσεις «άσχημα», όταν μάθεις και διαπιστώσεις την ύπαρξη αυτού του «οικογενειακού ειδυλλίου» στο μικρό σου αγόρι ή στο μικρό σου κορίτσι. Τη συναι​σθηματική δηλαδή προσκόλληση του μικρού σου αγο​ριού στη μητέρα του και του μικρού σου κοριτσιού στον πατέρα του. Μην ξεχνάς ποτέ, ότι αυτή η κατά​σταση είναι τελείως φυσιολογική. Θα πρέπει ακόμη να γνωρίζεις, ότι η περίοδος αυτή του «οικογενειακού ειδυλλίου» «για το αγόρι είναι η ηλικία των 3-6 ή 7 χρονών και για το κορίτσι η ηλικία των 3-12 ή 13 χρονών»(200). Και ακόμη ότι τα προβλήματα που μπο​ρεί να δημιουργηθούν από την όλη αυτή κατάσταση είναι πιο έντονα στο αγόρι και λιγότερο στο κορίτσι.
Το να αποδεχθεί ήρεμα την κατάσταση αυτή ο γονιός του αυτού φύλου, π.χ. ο πατέρας να αποδε​χθεί με ήρεμο τρόπο την αντιζηλία που αισθάνεται το μικρό του αγόρι γι' αυτόν, καθώς θέλει τη μαμά του αποκλειστικά δική του, και να βοηθήσει το παιδί του
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να εκφράσει τα συναισθήματα αυτά, που το πιέζουν και μερικές φορές το βασανίζουν, είναι ο πιο αποτε​λεσματικός τρόπος για την αντιμετώπιση των προβλη​μάτων αυτών.
Νά πώς μίλησε ένας πατέρας στο μικρό του γιο για το ζήτημα αυτό:
«Θέλεις να έχεις τη μαμά μόνο για τον εαυτό σου κι εγώ να είμαι μακριά; Θέλεις να σε χαϊδεύει η μαμά, να πάρεις τη θέση μου;... Ξέρεις, δεν είμαι θυμωμένος γι' αυτά τα αισθήματα σου. Μπορείς να τα ζεις. Εγώ σε αγαπώ πάντοτε γιατί είσαι γιος μου. Λυτά τα αισθήματα δεν μας χωρίζουν. Μπορείς να μου πεις καθετί που αι​σθάνεσαι. Δεν θέλω όμως να μου κρύβεις τα πράγματα μου, να μου τα σχίζεις, να μου τα χαλάς ή να χτυπάς τις πόρτες. Αυτό το απορρίπτω, δεν μου αρέσει»(201).
Για την αντιμετώπιση γενικά των συναισθημάτων των παιδιών, και μάλιστα των αρνητικών, δες το βι​βλίο μου ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, σελ. 55-132.
Τέλος θα πρέπει να τονίσω, ότι η ψυχολογική αυ​τή κατάσταση του «οικογενειακού ειδυλλίου», που εί​ναι φυσιολογική και απαραίτητη για την ομαλή ψυχική ανάπτυξη του παιδιού, μπορεί να αποβεί «καταστρο​φική από λαθεμένη γονεϊκή διαχείρηση, της μητέρας κυρίως, και από παράταση της πέρα από τα φυσιολο​γικά όρια»<202). Η μητέρα δηλαδή μπορεί να βλάψει σοβαρά και να εμποδίσει την ψυχική ανάπτυξη του γιου της, όταν προσκολλά υπερβολικά το αγόρι της με τον εαυτό της, δεν του δίνει πρωτοβουλίες και υπευθυνότητες, δεν το αφήνει να έχει επαφή και επι​κοινωνία με άλλα παιδιά και γενικά δεν το βοηθεί στο να αποκτήσει ψυχική αυτονομία. Αυτό μπορεί να γίνε​ται, όταν η μητέρα έχει αδύνατη προσωπικότητα και
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επιζητεί «ασυνείδητα» να στηριχθεί στο γιο της. Ό​ταν νιώθει «ανασφάλεια» και έχει διάφορους φόβους και φοβίες, που την αναγκάζουν να παίρνει μια στάση υπερπροστατευτική για το παιδί της, το έχει «μη στά​ξει και μη βρέξει», το προφυλάει από τον παραμικρό κίνδυνο και τρέμει κυριολεκτικά και μόνο στη σκέψη, ότι το παιδί της μπορεί να πάθει και το παραμικρό κακό.
γ) Συμπεράσματα: Αν με το τέλος του έκτου χρό​νου του παιδιού σου έχουν πάει όλα καλά· αν μπόρε​σες να αποφύγεις τα σοβαρότερα λάθη που διαπράτ​τουν συνήθως πολλοί γονείς" αν κατόρθωσες να προσφέρεις στο παιδί σου πλήρη την αποδοχή σου και περισσή την αγάπη σου και τη στοργή σου- αν του έδωσες αρκετή πρωτοβουλία και ελευθερία στις κινήσεις του και στη ζωή του- αν του πρόσφερες μια αγωγή που είχε σκοπό την ψυχική αυτονομία του κι αν ακολούθησες μια στάση και μια συμπεριφορά απέ​ναντι του, που ήταν αρκετά σύμφωνη με τα όσα έχω αναφέρει στο βιβλίο μου αυτό, τότε να είσαι βέβαιος, ότι πρόσφερες στο παιδί σου την πολυτιμότερη «προίκα», που θα μπορούσες να του προσφέρεις. Ότι το παιδί σου έχει ήδη αποκτήσει τα πιο γερά θεμέλια, που θα στηρίξουν τη δυνατή του προσωπικότητα. Ότι το μεγαλύτερο και σπουδαιότερο μέρος της προσφο​ράς σου και της εργασίας σου για το παιδί σου έχει ήδη τελειώσει. Τώρα πια «μπήκε το νερό στ' αυλάκι». Το παιδί σου προχωρεί ακάθεκτο προς την πρόοδο και την επιτυχία. Απ' εδώ και πέρα τα πράγματα για σένα και για το παιδί σου γίνονται αρκετά εύκολα. Μέχρις εδώ ήταν ο πολύς σου κόπος, που ήταν όμως αποδοτικός και έφερε «καρπόν πολύν».
Νά πώς περιγράφει ένα παιδί έξι ετών, που είχε καλή ψυχική ανάπτυξη, ο διάσημος αμερικανός Ψυχο-
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λόγος F. Dodson (Φ. Ντόντσον): «Αν ακολουθήσατε τις συμβουλές αυτού του βιβλίου, το παιδί σας πρέπει να έχει τώρα μια καλή και θετική αντίληψη για τον εαυτό του και τις βάσεις μιας προσωπικότητας υγιούς και σταθερής. Αν όλα εξελίχθηκαν ομαλά και φυσιο​λογικά, το παιδί σας πρέπει να έχει αποκτήσει ένα βασικό αίσθημα ασφάλειας, εμπιστοσύνης στον εαυτό του και μια δυνατή συνείδηση της ατομικότητας του. Για σας, που το βοηθάτε να σφυρηλατήσει στερεά θεμέλια κατά τη διάρκεια των πέντε πρώτων ετών της ζωής του, το ουσιώδες μέρος της εργασίας σας έχει τελειώσει»(203).
Τονίζοντας τη μεγάλη σπουδαιότητα των πρώτων αυτών παιδικών χρόνων ο Παιδοψυχίατρος Ιω. Χασά​πης σημειώνει:
«Όλοι οι θεωρητικοί που ασχολούνται με την προσωπικότητα, παραδέχονται ότι κατά τα πέντε ως έξι πρώτα χρόνια της ζωής, διαμορφώνεται στο άτομο ο βασικός σκελετός της προσωπικότητας και ότι επο​μένως οι εμπειρίες των πέντε - έξι αυτών χρόνων θα δώσουν ιδιαίτερο βάρος στον τελικό σχηματισμό της προσωπικότητας του. Οι εμπειρίες του παιδιού μετά από το τέλος του σταδίου της πρωτοβουλίας ή της προσχολικής ηλικίας μπορεί να γεμίσουν τα κενά αυ​τού του σκελετού, αλλά τα θεμέλια αυτής της προσω​πικότητας του ατόμου, ισχυρά ή σαθρά, καλά ή κακά, δημιουργούνται στα 5-6 πρώτα χρόνια της ζωής.
Πραγματικά, τα παιδιά που αναπτύχθηκαν ομαλά στα τρία πρώτα στάδια αναπτύξεως της προσωπικότη​τας τους, δημιουργούν συνήθως σαν ενήλικες υγιή προσωπικότητα. Αντίθετα, τα παιδιά που παρουσιά​ζουν μεγάλες δυσκολίες κατά την ανάπτυξη τους στα τρία αυτά στάδια, σπάνια δημιουργούν μια υγιή προ​σωπικότητα σαν ενήλικες»'204'.
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Τέλος σχετικά με τα χαρακτηριστικά της προσω​πικότητας ενός παιδιού 6 ετών ο Ιω. Χασάπης παρατη​ρεί τα εξής:
«Κάθε παιδί που αναπτύχθηκε με επιτυχία στο τρίτο στάδιο πρέπει να παρουσιάζει στο τέλος αυτού του σταδίου (δηλ. στα 6 του χρόνια) τα παρακάτω χαρακτηριστικά:
· Να κινείται με σχετική ελευθερία και έξω από
το σπίτι του, κι όταν ακόμα οι γονείς του είναι απόν​
τες.
· Να δείχνει ατομικότητα και πρωτοβουλία.
· Να δημιουργεί με ευκολία σχέσεις με ξένα ε​
νήλικα πρόσωπα και να συμμετέχει αρμονικά σε εκδη​
λώσεις μιας ομάδας παιδιών της ηλικίας του.
· Να ρωτάει για πράγματα που δε γνωρίζει και
να προσπαθεί να εμβαθύνει στις απαντήσεις που του
δίνονται, καθώς και να είναι σε θέση να δέχεται συμ​
βουλές από τους μεγαλύτερους.
· Να ταυτίζεται και να μιμείται το γονιό του ίδιου
με αυτό φύλου.
· Να είναι σε θέση ν' αποχωρισθεί τους γονείς
του, χωρίς να στενοχωριέται ιδιαίτερα»(205).
8. Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (7-12 ετών)
Στις προηγούμενες παραγράφους τόνισα, όσο μπορούσα περισσότερο, τη θεμελιώδη σημασία και την ανυπέρβλητη σπουδαιότητα των πρώτων έξι παι​δικών χρόνων για τη διαμόρφωση της προσωπικότη​τας του παιδιού σου.
Θα ήταν λάθος όμως να νομίσει κανείς, ότι τα επόμενα χρόνια δεν έχουν καμία αξία και σημασία
232
για την ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού. Όπως ορθώς σημειώνει ο Ιω. Χασάπης, «και οι παρα​πέρα εμπειρίες έχουν επίσης σημασία, αλλά μικρότε​ρη, όσο μεγαλώνει το παιδί. Έτσι, παραμένουν περι​θώρια βελτιώσεως της προσωπικότητος και μετά τα 6 χρόνια»(206>.
α) Γενικά χαρακτηριστικά: Σύμφωνα με το γάλλο Καθηγητή της Ψυχοπαιδαγωγικής στο Πανεπιστήμιο του Στρασβούργου Μ. Debesse ( Μ. Ντεμπές), «αυτός ο σταθμός εμφανίζεται..., ως μία περίοδος σχετικής σταθερότητος και εύκολου προσαρμογής. Δεν γνωρί​ζει βαθείαν κρίσιν της προσωπικότητος, αι πρόοδοι είναι κατ' αυτήν την ηλικίαν κανονικοί. Ημπορούμεν ευκρινώς να την ορίσωμεν διά τίνων αλληλέγγυων χα​ρακτήρων: είναι η ηλικία της λογικής, η ηλικία της γνώσεως, η κοινωνική ηλικία και τέλος η ηλικία της δράσεως»'207'.
Ο Ιω. Χασάπης γι' αυτή την ηλικία υπογραμμίζει, ότι «η σχολική ηλικία αποτελεί γενικά ένα από τα πιο ευχάριστα κομμάτια της ζωής του ανθρώπου. Στην ηλικία αυτή οι άνθρωποι είναι σχετικά αμέριμνοι και έχουν, σε σχέση με τους άλλους ανθρώπους άλλων ηλικιών, τα λιγότερα προβλήματα. Η ηλικία αυτή άλ​λωστε αποτελεί το πρώτο συνειδητό κομμάτι της ζωής, που όλοι οι άνθρωποι το θυμούνται και το ανα​πολούν με ευχαρίστηση. Τα παιδιά είναι σχετικά ήρε​μα σ' αυτή την ηλικία, γεμάτα από υγεία και δραστη​ριότητα.
Η μεγάλη δραστηριότητα και η ψυχική ηρεμία στα χρόνια της σχολικής ηλικίας φαίνεται ότι έχει κάποια σκοπιμότητα, τη σκοπιμότητα να προετοιμάσει το παι​δί για την αντιμετώπιση του μεγαλύτερου και οδυνη​ρότερου βήματος προς την ενήλικη ζωή: την εφη​βεία»»'208'.
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Τέλος ο Καθηγητής της Παιδιατρικής και Ακαδη​μαϊκός Ν. Ματσανιώτης τονίζει, ότι «ο κοινός παρονο​μαστής στην περίοδο των 6-12 χρόνων είναι το σχο​λείο. Η αυθεντία, η κυριαρχία των γονιών πάνω στο παιδί χάνει τη μοναδικότητα της. Ο δάσκαλος από τη μια μεριά, αλλά περισσότερο η παρέα των φίλων και πάνω κι απ' αυτήν η ελευθερία του πνεύματος της πρώιμης εφηβείας των 12 χρόνων είναι κυριαρχικά στοιχεία στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του παιδιού... Στα έξι αυτά χρόνια, το αθώο αξιαγάπητο παιδάκι ωριμάζει, γίνεται σοβαρό κι ανεξάρτητο. Έχει να επιδείξει επιτεύγματα και ιδέες. Έχει δοκιμάσει πίκρες κι απογοητεύσεις. Ξέρει τις δυνατότητες, τις ικανότητες αλλά και τις ανεπάρκειες του. Όσο περισ​σότερο βρίσκει αναγνώριση στο περιβάλλον του τόσο πιο ανεξάρτητο, υπεύθυνο και δυνατό αισθάνε-ται»(209).
Γενικά λοιπόν η σχολική αυτή ηλικία των 7-12 ε​τών, η κυρίως παιδική ηλικία, όπως θα μπορούσε να τη χαρακτηρίσει κανείς, είναι μια ηλικία ψυχικής ηρε​μίας και ισορροπίας, χωρίς μεγάλες και απότομες ψυ​χικές διακυμάνσεις και χωρίς συγκλονιστικές ψυχικές κρίσεις. Αυτό ακριβώς το χαρακτηριστικό της ηλικίας αυτής μπορεί να δώσει στους γονείς την άνεση και τη δυνατότητα να μελετήσουν τη συμπεριφορά και την προσωπικότητα του παιδιού τους και να εντοπί​σουν τις ψυχικές δυσκολίες του, που τυχόν οφείλον​ται σε δικά τους λάθη και παραλείψεις. Έτσι θα μπο​ρέσουν να διορθώσουν τα λάθη τους και να ολοκλη​ρώσουν την πνευματική προσφορά τους προς το παιδί τους τώρα, που είναι ακόμη νωρίς και εύκολη σχετικά η βελτίωση και θεραπεία των ψυχικών δυσκολιών και προβλημάτων στο παιδί.
Ύστερα απ' αυτά τα γενικά, ας έλθουμε στα ειδι-
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κότερα χαρακτηριστικά της ηλικίας αυτής.
β) Το σχολείο και τα προβλήματα του: Μέχρι τα 6 του χρόνια το παιδί μας ζούσε και μεγάλωνε κυρίως μέσα στον κόσμο της οικογένειας. Από τη στιγμή που θα πάει στο σχολείο, ένας καινούργιος κόσμος ανοί​γεται μπροστά του. Ο δάσκαλος, η τάξη, τα βιβλία, η αυλή και το διάλειμμα και προ πάντων τα άλλα παιδιά της τάξης του και το πλήθος των παιδιών όλου του σχολείου.
Για την εύκολη και καλή προσαρμογή του παιδιού μας στο σχολείο και για την επιτυχία του σ' αυτό έχει μεγάλη σημασία η ψυχική προετοιμασία του για το σχολείο. Θα ήθελα λοιπόν να παρακαλέσω θερμά κά​θε μητέρα και κάθε πατέρα να προετοιμάζουν με κα​τάλληλο τρόπο τα παιδιά τους για το σχολείο. Να μιλάνε στα παιδιά τους για το δάσκαλο με τα καλύτε​ρα λόγια. Να τον περιγράφουν με τα ωραιότερα χρώ​ματα. Να τονίζουν ότι οι δάσκαλοι αγαπούν όλα τα παιδιά και μοχθούν για το καλό τους, για την πρόοδο και την ευτυχία τους. Να μιλάνε για το σχολείο με ευγνωμοσύνη και σεβασμό. Να τονίζουν την ανεκτίμη​τη αξία και προσφορά του. Με άλλα λόγια να προδια​θέτουν το παιδί τους, για να αγαπήσει το σχολείο και το δάσκαλο. Πριν να αρχίσει το σχολείο να παίρνουν το παιδί τους, για να γνωρίσει το δάσκαλο που θα έχει στην τάξη. Να κουβεντιάσει λίγο μαζί του σαν φίλος με φίλο. Να συνδεθούν πνευματικά δάσκαλος και παιδί, πριν ακόμη αρχίσει η συστηματική δουλειά του σχολείου. Δεν πρέπει να λησμονούμε πως ό,τι μας αρέσει δεν μας κουράζει. Όλοι αναπτύσσουμε ενδιαφέρον για τα πράγματα που μας αρέσουν και μας ευχαριστούν. Έτσι και για το παιδί σου τα γράμ​ματα θα γίνουν πιο εύκολα, αν κατωρθώσεις να του δημιουργήσεις  ευχάριστα συναισθήματα για το δά-
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σκάλο και το σχολείο.
Από πολύ νωρίς θα πρέπει επίσης να δημιουργή​σεις στο παιδί σου «όρεξη» και αγάπη και «θετικά», δηλ. ευχάριστα, συναισθήματα για τα βιβλία. Το δικό σου παράδειγμα θα παίξει πάνω σ' αυτό μεγάλο ρόλο. Αν πραγματικά αγαπάς τα βιβλία και τη μελέτη, τότε φυσικά και αβίαστα αυτή η αγάπη σου προς τα βιβλία θα μεταφυτευθεί και στην ψυχή του παιδιού σου. Αν σε βλέπει το παιδί σου συχνά με το βιβλίο στο χέρι, αν αντιλαμβάνεται, και νά 'σαι βέβαιος ότι θα το αντι​ληφθεί και δεν θα μπορέσεις να το ξεγελάσεις, ότι το βιβλίο και το διάβασμα σε ευχαριστεί και σε τέρ​πει, τότε είναι πολύ φυσικό να αγαπήσει το παιδί σου το βιβλίο και το διάβασμα. Θα βοηθήσει όμως στην προσπάθεια σου να αγαπήσει το παιδί σου το βιβλίο και η εξής συνήθεια και τακτική. Από πολύ μικρή ηλι​κία, από την ηλικία των 3 ετών θα έλεγα, να αγορά​ζεις στο παιδί σου βιβλία δικά του με εικόνες, ζώα, παιδιά κ.λπ. Ακόμη, πριν να αρχίσει το μικρό σου παιδί να διαβάζει, από την ηλικία των 3 ετών, να του διαβά​ζεις εσύ κατά τη διάρκεια της ημέρας, ή μετά το μεσημεριανό φαγητό ή το βράδυ στο κρεβάτι πριν να κοιμηθεί, για λίγη ώρα, για 5 λεπτά π.χ., μια όμορφη ιστορία από ένα βιβλίο για μικρά παιδιά. Αυτή η επα​φή του παιδιού σου από πολύ νωρίς με τα βιβλία, με τρόπο μάλιστα ευχάριστο και διασκεδαστικό, βοηθεί πολύ στο να «ανοίξει η όρεξη» του παιδιού σου για τα βιβλία, ώστε να μη βλέπει την ώρα που θα πάει κι αυτό στο σχολείο για να μπορεί να διαβάζει, σαν τη μαμά, «τόσα ωραία πράγματα» που κρύβουν μέσα τους τα βιβλία.
Δεν πρέπει να ξεχνάς πως όλες οι εξωτερικές προσπάθειες και παρακινήσεις προς το παιδί σου, για να διαβάσει πρόθυμα και καλά, θα μένουν άκαρπες
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και χωρίς αποτέλεσμα, αν το παιδί σου δεν αισθάνεται την εσωτερική παρόρμηση προς τα γράμματα και το βιβλίο. Αν το παιδί, για οποιοδήποτε λόγο, έχει λάβει από την αρχή μια αρνητική ψυχική στάση απέναντι στο βιβλίο, τότε η πρόοδος του θα παρουσιάσει σοβα​ρά προβλήματα και δυσκολίες. Αντίθετα, αν κατορ​θώσεις να δημιουργήσεις στην ψυχή του παιδιού σου από την αρχή ευχάριστα συναισθήματα για το σχο​λείο, το δάσκαλο, τα βιβλία και τα γράμματα γενικά, τότε θα έχεις εξασφαλίσει σ' ένα μεγάλο βαθμό την πρόοδο του.
Για το πώς μπορούν οι γονείς να βοηθήσουν απο​τελεσματικά το παιδί τους στην επιτυχή αντιμετώπιση των προβλημάτων του σχολείου, ο Ιω. Χασάπης λέει τα εξής:
«Την πρώτη μέρα της φοιτήσεως του στο σχο​λείο, δεν σκέπτεται τίποτα άλλο παρά την ώρα που θα φτάσει στο σπίτι του, για να διηγηθεί στους γονείς του τις εμπειρίες του από το σχολείο. Έχει πολύ με​γάλη σημασία ν' ανταποκριθούν στην ανάγκη που νιώθει το παιδί ν' ακούσουν και να πάρουν ενεργό μέρος οι γονείς του σ' αυτές τις διηγήσεις. Αν οι γονείς δείξουν αδιαφορία, η αγάπη για το σχολείο ελαττώνεται. Αν αντίθετα, δείξουν μεγάλο ενδιαφέ​ρον στις διηγήσεις αυτές και δώσουν τις κατάλληλες λύσεις των πιθανών προβλημάτων που δημιουργεί η σχολική φοίτηση στο παιδί, ή δείξουν επιδοκιμασία και θαυμασμό για τις επιτυχίες του στο νέο περιβάλ​λον, αυτό το ενδιαφέρον θα αποτελέσει ένα νέο ισχυ​ρό κίνητρο για τον αγώνα του παιδιού στο σχολικό του περιβάλλον. Η μεταφορά στο σπίτι των προβλη​μάτων στο σχολείο συνεχίζεται αμείωτα με διάφορες μορφές σε ολόκληρη την περίοδο της φοιτήσεως στο σχολείο και οι γονείς πρέπει να επιλαμβάνονται με
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ζέση αυτών των προβλημάτων. Πρέπει επίσης οι γο​νείς να συμμερίζονται τις επιτυχίες των παιδιών τους στο σχολείο με αμείωτο ενδιαφέρον. Με τον τρόπο αυτό συμβάλλουν στην ταχύτερη και απρόσκοπτη επι​τυχία του παιδιού, τόσο στη σχολική επίδοση και προ​σαρμογή, όσο και στη δημιουργία της προσωπικότη​τας του»(210).
Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται για την πρόληψη ή την αντιμετώπιση κάποιας αποτυχίας του παιδιού μας στο σχολείο. Όπως υπογραμμίζει ο Ιω. Χασάπης, «η εμπειρία της αποτυχίας δημιουργεί πολύ οδυνηρά συ​ναισθήματα στο μικρό μαθητή. Αναπτύσσεται στο παι​δί ένα φοβερό αίσθημα καταισχύνης προς το δάσκαλο και τους γονείς, ένα συναίσθημα μίσους προς το δά​σκαλο και το σχολείο και μια ζωηρή απέχθεια για τα μαθήματα. Τα οδυνηρά αυτά συναισθήματα, εμφανι​ζόμενα σε μια κρίσιμη για το παιδί ηλικία, δημιουρ​γούν δυσεπίλυτα ψυχολογικά προβλήματα και συνε​πάγονται κακές επιπτώσεις, που θα το συνοδεύουν σ' ολόκληρη την υπόλοιπη ζωή του. Δημιουργείται στο παιδί ένα μόνιμο συναίσθημα ανασφάλειας και ανε​πάρκειας»'211).
Ορθώς λοιπόν η Γλωσσολόγος Μαρία Παίζη τονί​ζει, ότι «είναι πάρα πολύ σημαντικό να μην ξεχνάμε πως το κάθε παιδί μπορεί να αντιδράσει στις σχολικές αποτυχίες με θυμό, ενοχές, ταπείνωση, παραίτηση. Συναισθήματα που μπορεί να το ακολουθούν σ' όλη του τη ζωή»(212).
Δεν λείπουν και τα παιδιά, που παρουσιάζουν ένα πραγματικό «άγχος της αποτυχίας». «Στις περισσότε​ρες περιπτώσεις πρόκειται για παιδιά που πιέζονται από τους γονείς να παίρνουν μεγάλους βαθμούς στο σχολείο... ή για παιδιά που σπρώχνονται για επιτυχίες οι οποίες είναι μεγαλύτερες από τις δυνατότητες τους»'213».
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Για την αντιμετώπιση μιας τέτοιας αποτυχίας του παιδιού ο Ν. Ματσανιώτης συμβουλεύει τα εξής: «Έ​χει μεγάλη σημασία η ήρεμη αντιμετώπιση του στις ώρες της απογοήτευσης που φέρνει η αποτυχία. Είναι αρκετή η πίκρα του. Μην του προσθέτετε τη δική σας απογοήτευση, τη δική σας αποδοκιμασία. Μην του κάνετε κηρύγματα και μην το τιμωρείτε. Σταθείτε κοντά του, πέστε του ότι πιστεύετε στις ικανότητες του και προτρέψτε το να κάνει καινούργιες προσπά-θειες»(214).
Περισσότερα για το σχολείο και τα προβλήματα του παιδιού σου σ' αυτό μπορείς να βρεις στο βιβλίο μου ΚΑΝΕ ΕΞΥΠΝΟ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ.
Θα πρέπει πάντως να φροντίσουμε να μην «παρα​φορτώσουμε» το παιδί μας με αγγλικά, γαλλικά, μου​σική, ρυθμική γυμναστική, ιδιαίτερα μαθήματα στο σπίτι και ό,τι άλλο, «επενδύοντας» έτσι στο παιδί μας τις δικές μας ανεκπλήρωτες επιθυμίες και τις προσω​πικές μας φιλοδοξίες. Κάτι τέτοιο μπορεί να αποβεί ολέθριο και καταστρεπτικό για την προσωπικότητα και την πραγματική πρόοδο του παιδιού μας. Ας επιτρέ​ψουμε στο παιδί μας να έχει αρκετό ελεύθερο χρόνο για παιχνίδι και για ελεύθερες ασχολίες και δραστη​ριότητες και γενικά να ζήσει σαν παιδί τα παιδικά του χρόνια, αρκετά ξέγνιαοτο και αμέριμνο.
γ) Η ομάδα των συμμαθητών και των φίλων: Σ' αυτή την ηλικία «τα παιδιά δημιουργούν διάφορες ο​μάδες για το παιχνίδι τους, που γίνεται τώρα περισ​σότερο επεξεργασμένο και ομαδικό. Οι ομάδες που δημιουργούν τα παιδιά στα παιχνίδια τους, δεν είναι αυστηρά καθορισμένες, όπως συμβαίνει αυτό αργότε​ρα στην εφηβική ηλικία. Οι συντροφιές τους επίσης δε συνεπάγονται στενούς συναισθηματικούς δε​σμούς, αλλά είναι συντροφιές που τις δημιουργεί η
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κοινή ανάγκη όσων συμμετέχουν για να παίξουν... Οι ομάδες αυτές δημιουργούνται πολύ εύκολα, αλλά διαλύονται επίσης με μεγάλη ευκολία»(215).
Όπως τονίζει ο Καθηγητής των Παιδαγωγικών Αλ. Κοσμόπουλος, «οι μαθητικές συντροφιές ή ομάδες δένουν το παιδί με το σχολείο περισσότερο από τα μαθήματα. Ο σημερινός μάλιστα μικρός μαθητής, ξε​κομμένος και συνήθως χωρίς σχέσεις με τα «γειτονο​πούλα», καλύπτει τις συντροφικές του ανάγκες παί​ζοντας με τους συμμαθητές. Έτσι στη συνείδηση του η ομάδα των συνομηλίκων αποκτά τεράστιο κύρος και μάλιστα, συσπειρώνεται πολλές φορές και ενάντια στο δάσκαλο. Η συμμόρφωση στο πνεύμα της ομάδας είναι η πρώτη υποχρέωση του μέλους, ήδη από την ηλικία αυτή. Δηλαδή δεν πρέπει να ξεχνούμε πως το πνεύμα της ομάδας πολλές φορές έρχεται σ' αντίθε​ση με τις σχολικές ή τις οικογενειακές προτροπές και δεν είναι σπάνιο να κυριαρχεί περισσότερο απ' αυτές πάνω στο παιδί... Έχει πολύ μεγαλύτερη σημα​σία, για τη συνείδηση του 7χρονου παιδιού, η απόρρι​ψη του από το γκρουπ των συνομηλίκων (που ήταν γι' αυτό το καταφύγιο του), παρά από το γκρουπ των ενηλίκων. Μέσα στην ομάδα των συνομηλίκων εκπαι​δεύεται το παιδί στις χαρές και στις δυσκολίες της συνεργασίας. Προσπαθεί να βρει τη χρυσή τομή ανά​μεσα στην κατοχύρωση του εγώ του και στην κοινωνι​κότητα»(216).
Προς το τέλος της ηλικίας αυτής, 9-12 ετών, «η ομάδα δημιουργείται αυθόρμητα, αποκτά ιδιαίτερους σκοπούς, έχει διακριτικά και τα μέλη της στρατολο​γούνται εκλεκτικά, απαιτεί δε την υπακοή στον αρχη​γό και στους νόμους της ομάδας»<217). «Η σπουδαιότε​ρη αιτία που σπρώχνει τα παιδιά στα γκρουπ φαίνεται πως είναι η ανάγκη τους να γίνουν παραδεκτά και να
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πραγματώσουν τα αντίστοιχα για την ηλικία τους σχέδια της ζωής τους... Το παιδί, στη λαχτάρα του να φανεί μεγάλο στα μάτια των συνομηλίκων του, δεν διστάζει να συμπεριφερθεί με τρόπο ανάρμοστο μεν για τους γονείς, λαοφιλή δε και ενδεικτικό της πραγ​ματωμένης χειραφέτησης του για τους ομοίους του. Έτσι είναι πλέον συνήθης στην περίοδο αυτή, απ' ό,τι σε άλλες, η ανυπακοή στους μεγαλύτερους και δη οι μικροεκδηλώσεις αντικοινωνικής συμπεριφο​ράς»*218'.
Θα σκεφθείς ασφαλώς και θα θελήσεις να φυλά​ξεις το παιδί σου από τους ηθικούς και τους άλλους κινδύνους, που μπορεί να του προκαλέσει μια «κακή παρέα» ή μια «κακή συναναστροφή». Θα πρέπει όμως να γνωρίζεις, ότι δεν είναι «λύση» του προβλήματος το να απαγορεύσεις στο παιδί σου να «βγαίνει έξω» και να «κάνει παρέα» με τα άλλα παιδιά. Γιατί είναι πραγματική «ανάγκη» για το παιδί σου, όπως ο ύπνος και το φαγητό, το να κάνει «παρέα» με τα άλλα παιδιά της ηλικίας του. Λύση είναι το να βοηθήσεις το παιδί σου να κάνει «παρέα» με καλά παιδιά γνωστών σου οικογενειών και με παιδιά συλλόγων και οργανώσεων εθνικών, θρησκευτικών και πολιτιστικών στους οποί​ους υπάρχουν «υπεύθυνοι» και παρακολουθούν τη συμπεριφορά και τις δραστηριότητες των παιδιών, για να μην ξεφεύγουν από τα «παραδεκτά όρια». Και α​κόμη το να έχεις ψυχικό δεσμό με το παιδί σου και συνεχή διάλογο και ψυχική επικοινωνία μαζί του, ώστε να προλάβεις «το κακό» στην αρχή του και να μπο​ρείς να βοηθείς το παιδί σου σε κάθε ψυχική του δυσκολία και σε κάθε του πρόβλημα. Όπως τονίζει ο Αλ. Κοσμόπουλος, «παρά τους κινδύνους που απει​λούν το παιδί, λόγω της μεγάλης πιέσεως που ασκεί σ' αυτό η γνώμη της ομάδας, είναι αναμφισβήτητα τα
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πλεονεκτήματα της ομαδικής ζωής σε πολλούς χώ​ρους του παιδικού ψυχισμού»*219'. Γιατί ένα παιδί, που δεν κάνει παρέα με άλλα παιδιά της ηλικίας του, δεν θα μπορέσει να έχει κανονική ψυχική ανάπτυξη, θα παρουσιάσει πολλά ψυχολογικά προβλήματα και θα πάσχει από μικρή ή μεγάλη ψυχική αναπηρία.
δ) Δραστηριότητες - δουλειές - επιτυχίες: Στο προηγούμενο κεφάλαιο, για το πώς αποκτάται η ψυχι​κή αυτονομία, τόνισα τη μεγάλη σημασία που έχουν για την ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού οι δραστηριότητες, οι εμπειρίες και οι επιτυχίες.
Στην ηλικία λοιπόν αυτή των 7-12 ετών το παιδί έχει αναπτυχθεί αρκετά, τόσο σωματικά όσο και πνευ​ματικά, και από εσωτερική παρόρμηση λαχταράει να κάνει «δουλειές» σαν τους μεγάλους. Εναπόκειται λοιπόν σε σας να δώσετε στο παιδί σας τα ερεθίσμα​τα και τις ευκαιρίες, για να μάθει και να κάνει «του κόσμου τα πράγματα» και «χίλιες δυο δουλειές». Να φτιάξει τον καφέ του μπαμπά. Να στρώσει το τραπέζι. Να πλύνει τα πιάτα και τα ποτήρια. Να σκουπίσει το σπίτι και την αυλή. Να ποτίσει τα λουλούδια. Όσο μεγαλώνει, να μάθει να μαγειρεύει, να φτιάχνει γλυ​κά, να σιδερώνει τα ρούχα, να ψωνίζει από τα μαγα​ζιά. Να μάθει να χρησιμοποιεί τα διάφορα εργαλεία. Να γίνεται μ' ένα λόγο «το δεξί χέρι» της μαμάς και του μπαμπά.
Όσο πιο πολλές και πιο ποικίλες δουλειές, δρα​στηριότητες και επιτυχίες έχει το παιδί μας, τις ο​ποίες βέβαια κάνει «με την καρδιά του» και όχι «κατά διαταγή μας», τόσο και πιο δυνατή προσωπικότητα σφυρηλατεί. Ασχολίες και επιτυχίες στο νοικοκυριό και στις δουλειές του σπιτιού, στον αθλητισμό, στο σχολείο και στα γράμματα, στη μουσική, στη ζωγραφι​κή, στο κέντημα, στη χρήση των εργαλείων και σε
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κάθε άλλη χρήσιμη δραστηριότητα αναπτύσσουν τις ψυχικές και σωματικές ικανότητες του παιδιού μας, του δίνουν «αξία», του χαρίζουν την αίσθηση της ικα​νότητας, το κάνουν να νιώθει ότι γίνεται «χρήσιμο», ενισχύουν τη θετική «εικόνα» για τον εαυτό του, το προικίζουν με εμπιστοσύνη στον εαυτό του και με αυτοπεποίθηση και του δίνουν «φτερά» για δράση, για ποόοδο και για επιτυχία.
Φυσικά θα φροντίζεις να του αναθέτεις «δου​λειές» σύμφωνα με τα μέτρα του, τις δυνατότητες του και τα ενδιαφέροντα του. Και μην ξεχάσεις ποτέ να του προσφέρεις τη δίκαιη επιδοκιμασία σου και την «αναγνώριση» σου. Έτσι ενισχύεις τη φυσική του «όρεξη» για δουλειά. Το να μάθει και να συνηθίσει το παιδί σου, με το παράδειγμα σου, την καθοδήγηση σου και τη συμπαράσταση σου, να «τελειώνει» κάθε δουλειά που αρχίζει, και να κάνει «τέλεια» κάθε δου​λειά που φτιάχνει, είναι δύο στοιχεία και δύο προσόν​τα, που σμιλεύουν δυνατό χαρακτήρα και ολοκληρω​μένη προσωπικότητα και εξασφαλίζουν στο παιδί σου θαυμαστή πρόοδο και επιτυχία στη ζωή. Η δική σου συμβολή για όλα αυτά τα προσόντα του παιδιού σου θα είναι ουσιαστική και αποφασιστική.
Αν όμως κάποιο παιδί έχει μια αποτυχία, δεύτερη, τρίτη... Δεν τα καταφέρει εδώ, εκεί, παραπέρα... Τότε υπάρχει κίνδυνος να κυριευθεί αυτό το παιδί από μια βαθιά «αίσθηση ανεπάρκειας και κατωτερότητας», ό​πως υπογραμμίζει ο Έρικσον. Όταν συμβεί κάτι τέ​τοιο, η ψυχή του παιδιού γεμίζει από απογοήτευση και αποθάρρυνση για τον εαυτό του και τις ικανότη​τες του. Του κόβονται κυριολεκτικά τα «φτερά». Δεν έχει όρεξη για δράση και για δουλειά. Και «θεωρεί τον εαυτό του καταδισμένο στην μετριότητα ή την ανεπάρκεια»*220'. Γι' αυτό ο Έρικσον στην ηλικία αυτή
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των 7-12 ετών δίνει το χαρακτηρισμό: «Η εργατικότη​τα ενάντια στην κατωτερότητα» <221). Περιττό λοιπόν να σου συστήσω να προσέχεις άγρυπνος την ψυχική διάθεση του παιδιού σου, ώστε να προλάβεις μια τέ​τοια ψυχική αποθάρρυνση και απογοήτευση του παι​διού, που μπορεί να αποβεί μοιραία για το μέλλον του και την πρόοδο του.
ε) Άλλα χαρακτηριστικά της ηλικίας αυτής είναι: Η έφεση και το πάθος για συζήτηση. Μην το θεωρείς λοιπόν ούτε απώλεια χρόνου ούτε ανάξιο της ηλικίας και της σοφίας σου το να καθίσεις να κουβεντιάσεις με το παιδί σου, ιδιαίτερα στην ηλικία αυτή των 7-12 ετών. Και όχι μόνο να του μιλάς εσύ και να το συμ​βουλεύεις, αλλά να μάθεις και να το ακούς με υπομο​νή, έστω κι αν αυτά που σου λέει, σου φαίνονται μερικές φορές ανούσια ή και ανιαρά. Με τον τρόπο αυτό δίνεις «αξία» στο παιδί σου, σφυρηλατείς αδιάρ​ρηκτους ψυχικούς δεσμούς μαζί του και το βοηθείς να σου ανοίγει την «καρδιά» του, συνήθεια που θα το βοηθήσει αποτελεσματικά σε κάθε δύσκολη στιγμή της ζωής του και προ πάντων στην κρίσιμη ηλικία της εφηβείας.
«Η περιέργεια των παιδιών αυτής της ηλικίας», όπως τονίζει ο Ιω. Χασάπης, «είναι πάρα πολύ μεγάλη και σχετίζεται με πρακτικά πράγματα. Από τα εξωσχο​λικά βιβλία και από τα μέσα μαζικής ενημερώσεως, που παρακολουθούν όλα τα παιδιά αυτής της ηλικίας λύνουν όλα τα προβλήματα που δημιουργεί σ' αυτά η περιέργεια και η ανάγκη ενημερώσεως πάνω σε διά​φορα προβλήματα»'222'.
Σχετικό με το παραπάνω είναι η δίψα του παιδιού για ιστορίες και παραμύθια. Ώρες ολόκληρες μπορεί να σας ακούει, όταν του λέτε ιστορίες από τη ζωή σας ή από τη ζωή άλλων ανθρώπων, καθώς και παρά-
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μύθια. Φροντίστε να του ικανοποιήσετε αυτή τη δίψα κι αυτή την ανάγκη, προσφέροντας του έτσι πνευμα​τική τροφή και αναπτύσσοντας τη σκέψη του και τη διάνοια του. «Με τα παραμύθια το παιδί εισέρχεται στις αφηρημένες έννοιες και ακονίζει την πλούσια φαντασία του, πράγμα που βοηθάει στην διεύρυνση και ανάπτυξη των διανοητικών του λειτουργιών. Με τα παραμύθια επίσης λύνονται συμβολικά πολλά προ​βλήματα που απασχολούν το παιδί»<223).
Εκδήλωση της περιέργειας, της δίψας για μάθηση και του πνεύματος εξερεύνησης είναι και το πάθος, που έχουν τα παιδιά αυτής της ηλικίας για διάφορες συλλογές. Συλλογές από γραμματόσημα, από κοχύλια, από όμορφα χαλίκια και βότσαλα, από φυτά και λου​λούδια, από πεταλούδες, από κάρτες και από ο,τιδή-ποτε άλλο μπορεί κανείς να φαντασθεί, είτε χρήσιμο είτε και άχρηστο, όπως φαίνεται μερικές φορές στα μάτια των μεγάλων. Περιττό να τονίσω τις ωφέλειες, που μπορεί να έχει ένα παιδί από την όλη του ασχο​λία με μια τέτοια «συλλογή». Επομένως η επιδοκιμα​σία σας και η ενθάρρυνση του παιδιού σας για τη δραστηριότητα του αυτή είναι και αναγκαία και χρή​σιμη.
Τέλος τα παιδιά αυτής της ηλικίας θέλουν να τα «παίρνετε» για μεγάλους. Επιθυμούν να είναι «μεγά​λοι». Μιμούνται τη συμπεριφορά και τους τρόπους των μεγάλων. Φέρονται σαν μεγάλοι. Ζητούν και απαι​τούν να τους φέρεσθε σαν να είναι «μεγάλοι». Πολ​λές φορές λένε: «Τι νομίζεις; Δεν είμαι πια μωρό». Ο Ακαδημαϊκός Ν. Ματσανιώτης σημειώνει σχετικά: «Κάθε συμπεριφορά που θυμίζει το χθες, που το κά​νει να αισθάνεται μικρότερο απ' όσο είναι, ή απ' όσο νομίζει ότι είναι, προκαλεί εκρήξεις θυμού κι αγανά​κτησης.  Το  ίδιο  αποτέλεσμα  προκαλούν  και  τυχόν
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πράξεις προστασίας του από κάποιο μεγαλύτερο φίλο ή συμπαίκτη»<224).
Μη διστάσεις λοιπόν να «παίρνεις για μεγάλον» το παιδί σου σ' αυτή την ηλικία. Να το λογαριάζεις και να το υπολογίζεις «σοβαρά». Να ζητάς τη γνώμη του και να της δίνεις «σημασία». Να του φέρεσαι σαν σε «ώριμο» και «μεγάλον» άνθρωπο. Όπως υπογραμ​μίζει χαρακτηριστικά ο Ψυχολόγος και Παιδαγωγός Κων. Τσιμπούκης, στη συμπεριφορά σας προς το παιδί σας «να το θεωρείτε: Σοφό σαν τον Σολομώντα και δυνατό σαν τον Ηρακλή»(225).
Με τον τρόπο αυτό θα έχετε πολύ καλές σχέσε.ς με το παιδί σας, γεγονός πρωταρχικής σημασίας για την ομαλή ψυχική του ανάπτυξη, και θα το βοηθάτε αποτελεσματικά, για να «μεγαλώσει» ψυχικά, να ωρι​μάσει και να γίνει ένα αυτόνομο και ανεξάρτητο πρό​σωπο, ικανό να αντιμετωπίσει τη ζωή και τα προβλή​ματα της.
9. Η ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (13-18 ετών)
Και τώρα δυο λόγια για την εφηβική ηλικία. Μόνο δυο λόγια. Γιατί η εφηβεία και τα προβλήματα της είναι τόσο τεράστιο και δύσκολο θέμα, που θα χρεια​ζόταν όχι μια απλή παράγραφος, ούτε μόνο ένα κε​φάλαιο, αλλά ολόκληρο βιβλίο, για να μπορέσει να παρουσιάσει κανείς τα χαρακτηριστικά της, τα προ​βλήματα της και τους τρόπους της ορθής και αποτε​λεσματικής αντιμετώπισης τους.
Δυο λόγια μόνο λοιπόν για την εφηβική ηλικία. Και αυτά χωρίς πολλή ανάλυση και ανάπτυξη. Μια α​πλή σκιαγραφία.
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Σύμφωνα με τον Καθηγητή της Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιω. Παρασκευόπουλο, «η εφηβι​κή ηλικία είναι η τελευταία φάση της ανάπτυξης, το τελευταίο στάδιο στην πορεία του ατόμου προς την ωριμότητα. Καλύπτει τη χρονική περίοδο ανάμεσα στην παιδική και στην ώριμη ηλικία και αποτελεί τη φάση της ζωής κατά την οποία πραγματοποιείται το πέρασμα του ατόμου από τον κόσμο του παιδιού, με την ανεμελιά και την εξάρτηση, στον κόσμο του ενη​λίκου, με την υπευθυνότητα και την αυτοδιαχείριση. Το πέρασμα αυτό ασφαλώς δεν γίνεται ·<εν μια νυκτί», αλλά βαθμιαία, σε ένα διάστημα 7-8 ετών. Στο διάστη​μα αυτό, το αναπτυσσόμενο άτομο, ο έφηβος, δεν είναι πια παιδί ούτε όμως ακόμη ενήλικος. Παρουσιά​ζει χαρακτηριστικά που ορισμένα θυμίζουν την παιδι​κή ηλικία και άλλα που θυμίζουν την ώριμη ηλικία. Γι' αυτό η εφηβική ηλικία χαρακτηρίζεται ως περίοδος μεταβατική »<226).
Θα μπορούσε κανείς να χωρίσει την περίοδο της εφηβικής ηλικίας: Στα πρώτα εφηβικά χρόνια, 13ο-14ο έτος. Στα κυρίως εφηβικά χρόνια, 14ο-16ο έτος. Και στα τελευταία εφηβικά χρόνια, 17ο-20ό έτος. Ας ση​μειωθεί, ότι στα κορίτσια η εφηβεία αρχίζει νωρίτερα απ' ό,τι στα αγόρια και ολοκληρώνεται πάλι νωρίτερα, τουλάχιστο από σωματική και βιολογική άποψη. Έτσι στα κορίτσια η εφηβεία μπορεί να αρχίσει από το 11ο έτος και να ολοκληρωθεί στο 18ο, ενώ στα αγόρια μπορεί να είναι από το 13ο έως το 20ό έτος. Πάντως όλες αυτές οι ηλικίες, όπως έχω σημειώσει και στην αρχή αυτού του κεφαλαίου, είναι απλώς και μόνο εν​δεικτικές. Κάθε παιδί έχει το δικό του ρυθμό ανάπτυ​ξης και αποτελεί μία μοναδική και ανεπανάληπτη ατο​μικότητα και προσωπικότητα. Όσο «για το τέλος της εφηβείας υπάρχουν πολλές και αντιμαχόμενες γνώ-
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μες», όπως τονίζει η Ψυχολόγος Α. Καλαντζή - Αζίζι. Η ίδια υποστηρίζει «πως οι νεαροί φοιτητές των 18-20 χρονών βρίσκονται ακόμη στην περίοδο της Εφη-βείας»(227).
Για να μπορέσει το παιδί σου να αποκτήσει μία ικανοποιητική ψυχική ανάπτυξη και μία δυνατή προ​σωπικότητα, θα πρέπει κατά τη διάρκεια της εφηβείας του να επιτύχει μερικούς βασικούς στόχους. Κατά τον Ιω. Παρασκευόπουλο «οι αναπτυξιακοί στόχοι τους ο​ποίους πρέπει να επιδιώξει ο έφηβος και να κατακτή​σει, μπορούν να συνοψιστούν ως εξής: α) Να αποδε​χθεί τη νέα μορφή που παίρνει τελικά το σώμα του και να χρησιμοποιεί τις νέες σωματικές και ψυχοκινη​τικές του δυνατότητες αποτελεσματικά, β) Να δια​μορφώσει μια ώριμη ετερόφυλη σχέση και να αποδε​χθεί τον κοινωνικό ρόλο του φύλου του. γ) Να εξα​σφαλίσει μια βέβαιη προοπτική για οικονομική ανε​ξαρτησία με την εκλογή επαγγέλματος και τη συστη​ματική προετοιμασία για την άσκηση του επαγγέλμα​τος αυτού, δ) Να αποκτήσει συναισθηματική αυτονο​μία από τους γονείς και άλλους ενηλίκους, ε) Να δια​μορφώσει νέες σχέσεις αμοιβαιότητας με τους συνο​μηλίκους του και των δύο φύλων, στ) Να αποκτήσει τις γνωστικές δεξιότητες και τις έννοιες που είναι αναγκαίες για την ενεργό συμμετοχή του στην κοινω​νική και πολιτική ζωή. ζ) Να διαμορφώσει ένα αξιολο​γικό σύστημα, μια φιλοσοφία της ζωής. η) Να δώσει ικανοποιητική απάντηση στα ερωτήματα: «Ποιος εί​μαι;», «Από που έρχομαι;», «Πού πηγαίνω;»' να απο​κτήσει δηλαδή αυτό που ο Erikson αποκαλεί ταυτότη​τα του Εγώ»(228).
Γενικά, όλοι οι ειδικοί λένε και τονίζουν, ότι η εφηβική ηλικία δεν είναι καθόλου «ρόδινη» και εύκο-
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λη ηλικία. Όλοι οι ερευνητές υπογραμμίζουν, ότι η εφηβική ηλικία είναι μία «κρίσιμη» και δύσκολη ηλικία. Ο Ν. Ματσανιώτης σημειώνει, ότι «τα προβλήματα που παρακολουθούν την εξέλιξη του παιδιού από την ώρα που γεννιέται υπάρχουν φυσικά και στην εφη​βεία, αλλά κατά κανόνα είναι περισσότερα, μεγαλύτε​ρα και δυσκολότερα απ' ό,τι σε οποιαδήποτε άλλη περίοδο της ζωής. Η ομαλή ως την εφηβεία ψυχολογι​κή εξέλιξη του παιδιού ασφαλώς ευνοεί πιο ήρεμη μελλοντική πορεία, αλλά είναι αδύνατο ν' αφαιρέσει από την εφηβεία τον ταραχώδη, τον τρικυμιώδη χαρα​κτήρα της, γιατί είναι συμφυής με τη φύση της εφη-βείας»(229).
Η εφηβεία λοιπόν είναι μια δύσκολη και άσχημη ηλικία, η οποία όμως θα περάσει. Όσο περισσότερη υπομονή, κατανόηση και συμπαράσταση δείξεις και προσφέρεις στο παιδί σου, τόσο πιο εύκολα και πιο ανώδυνα θα περάσει τη δύσκολη αυτή ηλικία, για να προχωρήσει στη ζωή του με ψυχική ολοκλήρωση και με δυνατή προσωπικότητα και με εξασφαλισμένη την πρόοδο και την επιτυχία του.
Θα πρέπει ακόμη να γνωρίζεις, ότι τώρα, στη δύ​σκολη ηλικία της εφηβείας, θα φανούν η πνευματική προσφορά σου προς το παιδί σου καθώς και τα τυχόν λάθη ή οι παραλείψεις σου. Όσο δηλαδή πιο ομαλή ήταν η ψυχική ανάπτυξη του παιδιού και πιο σωστή η ανατροφή του από τους γονείς του, τόσο λιγότερα και μικρότερα θα είναι τα προβλήματα του στην εφη​βική ηλικία του. Και παρ' όλες τις διακηρύξεις, ότι η εφηβική ηλικία είναι μια δύσκολη και κρίσιμη ηλικία, όπως ορθώς τονίζει η Ψυχιατρική Κοινωνική Λειτουρ​γός Ανθή Δοξιάδη - Τριπ, «όλα αυτά βέβαια δε σημαί​νουν ότι δεν υπάρχουν έφηβοι που περνάνε ήρεμα αυτή την εποχή»(230).
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Τις δυσκολίες της εφηβικής ηλικίας τις προκα​λούν πολλοί και διάφοροι παράγοντες. Μερικοί απ' αυτούς είναι οι εξής:
α) Η απότομη σωματική ανάπτυξη: Πρόκειται για την «απότομη αύξηση του ύψους και του βάρους του σώματος, το λεγόμενο αυξητικό τίναγμα της εφη​βείας... Οι αλλαγές στις διαστάσεις του σώματος είναι τόσο ραγδαίες και απότομες, ώστε μέσα σε ελάχιστο χρονικό διάστημα αλλάζει η εξωτερική εμφάνιση του ατόμου. Συχνά οι οικείοι μένουν κατάπληκτοι μπρο​στά στο γεγονός ότι, μέσα σε ένα και μόνο καλοκαίρι, το παιδί που γίνεται έφηβος έχει αλλάξει τόσο απότο​μα στις σωματικές διαστάσεις, ώστε επιστρέφοντας από τις θερινές διακοπές να φαίνεται σχεδόν αγνώρι-στο»(231). Για μερικά τέτοια παιδιά λέγονται τα εύστο​χα λόγια, ότι «ψηλώνουν τόσο γρήγορα, λες και τα τραβάς από τα μαλλιά»!
Αυτή όμως η απότομη σωματική ανάπτυξη δη​μιουργεί δυσκολίες στο μέχρι χθες παιδί, που δεν ξέρει «πώς να βολέψει τα χέρια του ή τα πόδια του», που έχουν μακρύνει τόσο πολύ. Που δεν αναγνωρίζει τον εαυτό του, καθώς έχει αλλάξει τόσο πολύ. Που δεν προλαβαίνει να προσαρμοσθεί και να συμφιλιωθεί με τις σωματικές αυτές αλλαγές του και να σχηματί​σει μία σταθερή εικόνα του σωματικού του Εγώ. Που δεν ξέρει πώς να αντιμετωπίσει τις νέες δυνάμεις και ορμές που ξυπνούν μέσα του. Όπως τονίζει ο Ιω. Παρασκευόπουλος, «στην ηλικία αυτή το σώμα και οι αλλαγές που υφίσταται απασχολούν ζωηρά το άτομο και γίνονται η αιτία για πολλές από τις ανησυχίες, τις αγωνίες και τις ψυχικές εντάσεις που τόσο συχνά βιώνουν οι έφηβοι»(232).
Από όλα αυτά «γίνεται σαφές ότι βασικός παρά​γοντας, για μια ορθή τοποθέτηση του εφήβου απέ-
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ναντι στις βιοσωματικές αλλαγές της ήβης, είναι η έγκαιρη και υπεύθυνη ενημέρωση του για τη φύση των αλλαγών αυτών και το χρονοδιάγραμμα που ακο-λουθούν»(233).
β) Η ένταση και η αστάθεια της ψυχικής διάθε​σης: Πάλι κατά τον Ιω. Παρασκευόπουλο, «στο συναι​σθηματικό τομέα, κύριο αναπτυξιακό χαρακτηριστικό είναι η μεγάλη ένταση και αστάθεια της ψυχικής διά​θεσης. Ο διάσημος Αμερικανός ψυχολόγος G. Stanley Hall, ο ιδρυτής της ψυχολογίας του εφήβου, περιγρά​φει την εφηβεία ως περίοδο εσωτερικού αναβρασμού και θυμικής αναστάτωσης, ως την περίοδο «των κα​ταιγίδων και των έντονων εσωτερικών συγκρού​σεων»... Η συναισθηματική ζωή του εφήβου περιγρά​φεται γεμάτη μεταπτώσεις και ταλαντεύσεις ανάμεσα σε αντιφατικές και συγκρουόμενες διαθέσεις, όπως μεταξύ υπερδιέγερσης και λήθαργου, πάθους και α​διαφορίας, χαράς και κατήφειας, φιλίας και εχθρότη​τας, ευφορίας και μελαγχολίας κ.τ.ό... Άλλοι όμως ε​ρευνητές δεν συμμερίζονται την άποψη ότι η εφηβεία είναι περίοδος έντονης ψυχικής αναστάτωσης... Φαί​νεται ότι το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο ζει ο έφηβος αποτελεί καθοριστικό παράγοντα στη μορφή και στην έκταση που παίρνει η θυμική αναστάτωση της εφηβι​κής ηλικίας»(234).
Σ' όλα αυτά θα πρόσθετα, πως όσο πιο αρμονική είναι η οικογένεια ενός εφήβου, όσο περισσότερο οι γονείς του διαθέτουν ψυχική ισορροπία και ωριμότη​τα και είναι ευχαριστημένοι από τον εαυτό τους και τη ζωή τους, όσο καλύτερη επικοινωνία έχουν με το παιδί τους και όσο περισσότερο το παιδί τους έχει εμπιστοσύνη στον εαυτό του και γενικά ικανοποιητική ψυχική ανάπτυξη, τόσο και μικρότερος θα είναι ο βαθμός της ψυχικής του αστάθειας και αναστάτωσης.
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γ) Η τάση για ανεξαρτοποίηση και η επαναστατι-κότητα: Όπως τονίζει ο διάσημος αμερικανός Ψυχο​λόγος F. Dodson, θα πρέπει να γνωρίζουν οι γονείς, ότι «ένας έφηβος είναι εκ φύσεως σε κατάσταση επα​νάστασης εναντίον των γονιών του και ότι αυτή η επανάσταση είναι ένα αναγκαίο στάδιο στην ψυχική του ανάπτυξη»(235). Με άλλα λόγια η επαναστατικότη-τα είναι τελείως φυσιολογική και απαραίτητη για την ομαλή ψυχική ανάπτυξη ενός εφήβου.
Ο Ιω. Παρασκευόπουλος υπογραμμίζει, ότι «στον κοινωνικό τομέα, η τάση για ανεξαρτοποίηση από τους ενήλικους και για συμμόρφωση προς την ομάδα των συνομηλίκων φθάνει στο αποκορύφωμα της. Ο έφηβος νιώθει έντονη την επιθυμία να κόψει τον ψυ​χολογικό «ομφάλιο λώρο» και να ανεξαρτοποιηθεί από την οικογένεια. Η έντονη αυτή τάση του εφήβου για αυτονομία και αυτοδιαχείριση συχνά γίνεται η αι​τία προστριβών και διακοπής της επικοινωνίας μεταξύ γονέων και παιδιού, ιδίως στις αυταρχικές οικογέ​νειες. Παράλληλα, η επιθυμία του εφήβου για κοινω​νική αποδοχή οδηγεί στη δουλική συμμόρφωση και υποταγή του στην ομάδα των συνομηλίκων»*236'.
Αυτή η τάση για ανεξαρτοποίηση και η επαναστα-τικότητα των εφήβων, που λειτουργούν λιγότερο ή περισσότερο «ασυνείδητα», γίνονται πολλές φορές αιτία ψυχικής «αποξένωσης» γονιών και παιδιών, «έλ​λειψης αγάπης και κατανόησης» μεταξύ τους και γε​νικότερης αναταραχής μέσα στο σπίτι.
Από τη μια μεριά οι γονείς αυτών των εφήβων λησμονούν δυστυχώς, ότι τα παιδιά τους βρίσκονται σε μια κρίσιμη και δύσκολη ηλικία. Και αντί να τους δείξουν αληθινή κατανόηση, να καθίσουν να ακού​σουν τις δυσκολίες και τα προβλήματα των παιδιών τους και να τα στηρίξουν ψυχικά, μερικοί τέτοιοι γο-
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νείς δεν κάνουν τίποτε άλλο παρά να υπογραμμίζουν συνεχώς τα σφάλματα, τις αδυναμίες και γενικά τα αρνητικά στοιχεία της συμπεριφοράς και της προσω​πικότητας των παιδιών τους. Κάτι τέτοιο όμως αντί να βοηθήσει τα παιδιά τους, τα ερεθίζει, τα εκνευρίζει και κάνει ακόμη μεγαλύτερα και δυσκολότερα τα ψυ​χικά τους προβλήματα.
Από την άλλη μεριά οι έφηβοι βλέπουν τους γο​νείς τους, όπως πραγματικά είναι, δηλαδή με ελαττώ​ματα και με αδυναμίες, και όχι ιδανικούς, σαν ανθρώ​πους «που τα ξέρουν όλα» και «μπορούν να κατορ​θώσουν τα πάντα», όπως πίστευαν για τους γονείς τους, όταν ήταν ακόμη παιδιά. Έτσι, όταν οι γονείς καυτηριάζουν τα αρνητικά στοιχεία της συμπεριφοράς των εφήβων τους, οι έφηβοι για να αμυνθούν «πετάνε στα μούτρα» των γονιών τους ό,τι στραβό και ανάπο​δο υπάρχει στη ζωή εκείνων. Με τον τρόπο αυτό δη​μιουργείται ένας αληθινός «φαύλος κύκλος», που αυ​ξάνει την ένταση στο σπίτι, οδηγεί στη ρήξη και στην αναστάτωση και έχει σαν αποτέλεσμα να «κλείνεται ο καθένας στον εαυτό του» και να επέρχεται ψυχική αποξένωση γονιών και παιδιών. Κάτι τέτοιο είναι φυσι​κά επιζήμιο από ψυχική άποψη τόσο για τα παιδιά όσο και για τους γονείς.
Για να μειώσουμε όσο είναι δυνατόν τα δυσάρε​στα αυτά φαινόμενα, θα πρέπει οι γονείς να μη λη​σμονούν ποτέ, ότι τα παιδιά τους στην εφηβεία βρί​σκονται σε μια δύσκολη ηλικία που θα περάσει. Θα πρέπει να ακούνε με προσοχή και με ενδιαφέρον τις δυσκολίες των παιδιών τους και να τους δείχνουν ειλικρινή συμπάθεια και κατανόηση. Όπως υπογραμ​μίζει η Καθηγήτρια της Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο του Μόντρεαλ Monique Morval (Μονίκ Μορβάλ), η ε​φηβική ηλικία είναι «μία δύσκολη περίοδος για όλους
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(δηλαδή για γονείς και παιδιά). Δεν υπάρχουν «θαυ​ματουργές συνταγές», για να περάσουν απ' αυτή τη φάση. Η καλύτερη στάση για τους γονείς παραμένει ακόμη το να δείχνουν εμπιστοσύνη, συμπάθεια και κατανόηση προς το νέο, όπου η σχέση γονιού - παι​διού είναι μια σχέση προσώπου προς πρόσωπο»(237).
Στη μείωση της ρήξης και των εντάσεων θα βοη​θήσει αρκετά, αν αποφεύγουν οι γονείς να δημιουρ​γούν ζητήματα και επεισόδια με τα παιδιά τους για ασήμαντες λεπτομέρειες. Για παράδειγμα αναφέρω τα εξής: Μια μαθήτρια 15 ετών μου ανέφερε προ καιρού, ότι «τσακώθηκε με τη μητέρα της για το χρώμα της φούστας της». Και ένας πατέρας «δημιούργησε οικο​γενειακό επεισόδιο και χτύπησε την κόρη του 13 ε​τών, επειδή έτρωγε κάποιο πρωί στην κουζίνα του σπιτιού με τις πιτζάμες, χωρίς να έχει ντυθεί κανονι​κά». Δεν νομίζεις, ότι «δεν άξιζε τον κόπο» στις δύο παραπάνω περιπτώσεις να δημιουργήσουν οι γονείς πρόβλημα στα παιδιά τους για τέτοιες ασήμαντες λε​πτομέρειες; Και δεν θα πρέπει να δίνουν οι γονείς κάποια άνεση στην προσωπική ζωή των παιδιών τους, όταν πια είναι έφηβοι; Δεν είναι ορθό και δίκαιο να ζητούν, ή και να απαιτούν ακόμη, οι έφηβοι να έχουν αρκετή πρωτοβουλία και δυνατότητα προσωπικής προτίμησης για πράγματα που τους αφορούν άμεσα και προσωπικά; Μήπως λοιπόν μερικές φορές η αιτία των προστριβών γονιών και εφήβων είναι οι γονείς και όχι οι έφηβοι; Φρονώ πως κάτι τέτοια ερωτήματα θα πρέπει να βάζει κάπου - κάπου στον εαυτό του κάθε γονιός, που έχει παιδιά στην εφηβική ηλικία.
Γενικά, η ψυχική ωριμότητα των γονιών και η σω​στή στάση και συμπεριφορά τους προς τα παιδιά τους μπορεί να μειώσει σημαντικά τις προστριβές, που δη​μιουργούνται  μεταξύ   αυτών   και  των  παιδιών  τους
254
στην κρίσιμη εφηβική ηλικία. Όσο μάλιστα ένας έφη​βος μπορεί να «παραδεχθεί» τη μάνα και τον πατέρα του σαν «σωστούς» και «ικανούς» ανθώπους, τόσο και λιγότερο θα έρχετρι σε προστριβές και σε ρήξη μαζί τους και θα έχει το θάρρος και την άνεση να τους ανακοινώνει τις δυσκολίες του και να ζητάει τη βοήθεια τους. Το πιο βασικό πάντως για τους γονείς είναι το να κρατούν με κάθε τρόπο και με κάθε θυσία την «ψυχική επικοινωνία» με το παιδί τους, που περ​νάει την κρίση της εφηβείας. Όλα τα άλλα είναι σε δεύτερη θέση και αξία.
δ) Ταυτότητα του Εγώ - αυτοσυνειδησία: Όπως τονίζει ο Ιω. Παρασκευόπουλος, «η κύρια αναπτυξιακή απαίτηση της εφηβείας είναι η απόκτηση ταυτότητας του Εγώ. Ο έφηβος καλείται να διαμορφώσει μια ενι​αία και σταθερή εσωτερική εικόνα για τον εαυτό του ως πρόσωπο και για το ρόλο που θα διαδραματίσει μέσα στην κοινωνία. Να δώσει λειτουργική απάντηση στα ερωτήματα: «ποιος είμαι;», «Από πού έρχομαι;» και «Πού πηγαίνω;». Κύρια στοιχεία της ταυτότητας του Εγώ είναι η ιεράρχηση σκοπών και αξιών της ζωής και η αποσαφήνιση ενός σχεδίου δράσης, να κάνει δηλαδή ο έφηβος τις επιλογές του και να αφοσιωθεί στην επιδίωξη των επιλογών του αυτών σε καθένα από τα βασικά θέματα της ζωής: σπουδές, εργασία, διαπροσωπικές σχέσεις, ερωτική συμπεριφορά, οικο​γένεια, ηθική τάξη. Η αποτυχία να διαμορφώσει μια σαφή εικόνα του Εγώ οδηγεί στη σύγχυση ρόλων. Η έλλειψη ταυτότητας αφήνει το άτομο έρμαιο των στιγμιαίων παρορμήσεων και των αλλότριων κελευ​σμάτων, «κάλαμον υπό ανέμου σαλευόμενον», και θεωρείται βασική αιτία για πολλές μορφές διαταρα​χών της συμπεριφοράς που παρουσιάζουν οι έφηβοι και οι νέοι»(238).
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Όπως υπογραμμίζει και ο Ψυχίατρος Α. Ασπιώτης, «ο άνθρωπος έχει ιστορία από τη στιγμή που αποκτά την έννοια του ποιος είναι και τι έχει να κάνει στη ζωή του. Είναι αυτό που ονομάζουμε αποστολή... Η ιστορία του ανθρώπου είναι ο αγών που διεξάγει για να βρει την ταυτότητα του... Ισχυρή ταυτότητα απο​κτά κάποιος, όταν διαμορφώνει δική του οντότητα, όταν γράφη δική του ιστορία... Είναι ανάγκη κάθε άν​θρωπος ν' αποκτήσει την ταυτότητα του. Δεν είναι πολυτέλεια η ταυτότης. Στην Ψυχολογία, το πρώτο σκαλοπάτι για την απόκτηση της ταυτότητος είναι, όταν το παιδί των 3 περίπου ετών εξαίρεται από την υπόλοιπη πραγματικότητα και ομιλεί στο α' πρόσωπο. Δεύτερη ανακύκληση είναι η κρίση της εφηβικής ηλι​κίας, η κρίση της πρωτοτυπίας, όπως την είπε ο De-besse, κατά την οποία ο έφηβος αναζητεί την ταυτό​τητα του και προσπαθεί ν' αποκτήσει αυτονομία. Αν​θρώπινη αυτονομία σημαίνει στάση που να διασώζει την ανθρώπινη ουσία»(239).
Κατά τον Ιω. Παρασκευόπουλο, «η λειτουργικότε​ρη - θετικότερη μορφή ταυτότητας είναι η κατακτη​μένη, η οποία προκύπτει στις περιπτώσεις που το ά​τομο κάνει τις επιλογές του, αφού προηγουμένως του έχει δοθεί η ευκαιρία να γνωρίσει και να πειραματι​στεί με τις διάφορες εναλλακτικές λύσεις. Στην κατα​κτημένη ταυτότητα η τελική επιλογή, ακόμη και αν δεν διαφέρει από τις προτάσεις και τις επιθυμίες των γονέων, είναι προϊόν ενεργητικής και συγκριτικής συ​νεξέτασης όλων των διαφόρων εναλλακτικών δυνατο​τήτων και λύσεων. Για το έργο αυτό συνήθως οι έφη​βοι αφιερώνουν την τελευταία φάση της εφηβείας (16ο ως 20ό έτος)»(240).
Θα έλεγα πως με το τέλος της εφηβείας και με την απόκτηση της ταυτότητας και της αυτοσυνειδη-
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σίας από το παιδί σου, έχει φθάσει σε ικανοποιητικό βαθμό η ψυχική του ανάπτυξη και έχει αποκτήσει, λιγότερο ή περισσότερο, μια ολοκληρωμένη προσωπι​κότητα. Έχει συμφιλιωθεί με το φύλο του και με τον ιδιαίτερο ρόλο που έχει να παίξει στην κοινωνία. Είναι ικανοποιημένο από τη σωματική του διάπλαση και τις πνευματικές του ικανότητες. Είναι ευχαριστημένο γε​νικά από τον εαυτό του, τα προσόντα και τις επιτυ​χίες του. Έχει θετική εικόνα για τον εαυτό του. Γνω​ρίζει «τι θέλει και τι ζητάει από τη ζωή και από τον εαυτό του». Έχει δώσει σαφές και συγκεκριμένο νόη​μα στη ζωή του. Έχει διαμορφώσει μια «φιλοσοφία» ζωής και ένα προσωπικό «πιστεύω» και έχει σχεδιάσει ένα πρόγραμμα δράσης και ζωής. Έχει «πάρει τη ζωή του στα χέρια του». Ετοίμασε το καράβι της ζωής του, κάθισε στο τιμόνι και είναι έτοιμος να ξανοιχθεί στο πέλαγος για το «ταξίδι της ζωής». Πιστεύει πως θά 'ναι «καλός καπετάνιος» και πως θα οδηγήσει το σκάφος του με ασφάλεια και με επιτυχία στον προορι​σμό του. Δεν μένει παρά να του ευχηθούμε ολόψυχα: Καλό ταξίδι!
10. ΤΑ ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΣΤΑΔΙΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Και δυο λόγια για τα υπόλοιπα στάδια ψυχικής ανάπτυξης μέχρι τη γεροντική ηλικία. Γιατί η ψυχική ανάπτυξη δεν σταματάει ποτέ. Είναι ισόβια.
Ο άγγλος παιδοψυχίατρος D. Winnicott (Ντ. Βίννι-κοτ) παρατηρεί σχετικά: «Δεδομένου ότι οι ώριμοι στην ηλικία δεν φθάνουν παρά σπάνια σε μία πλήρη ψυχική ωριμότητα, θα πρέπει να περιμένει κανείς να συνεχίζεται σ' αυτούς η πορεία της ψυχικής ανάπτυ​ξης και ωριμότητας»'241'.
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Όπως τονίζει ο γάλλος Ψυχίατρος P. Bernard (Π. Μπερνάρ), «η προσωπικότητα δεν είναι ποτέ στατική (δηλ. στάσιμη), αλλά είναι μία πολύπλοκη οργάνωση των ψυχικών δυνάμεων, που αναζητούν μια συνεχή ισορροπία, για να προσαρμοσθούν στις εναλλασσόμε​νες δυνάμεις του εξωτερικού κόσμου»'242'.
Η διάσημη καναδέζα Ψυχολόγος και Παιδαγωγός Jeannine Guindon (Ζαννίν Γκεντόν) υπογραμμίζει, ότι «πράγματι, η προσωπική αυτονομία δεν αποκτάται πο​τέ κατά τρόπο μόνιμο, αλλά είναι το αποτέλεσμα της πορείας εξισορρόπησης η οποία, με τη βοήθεια της αυτόνομης σκέψης, επιτρέπει στο άτομο να ξεπερά​σει ακόμη κι αυτή την «ψυχοκοινωνική του ταυτότη​τα», δηλαδή την ταυτότητα που του αναγνωρίζουν τα σημαντικά πρόσωπα του περιβάλλοντος του, για να επιτύχει το σκοπό που έχει βάλει στη ζωή του ακο​λουθώντας το ιδανικό του»<243).
Τέλος ο Ιω. Παρασκευόπουλος επισημαίνει, ότι «η απόκτηση της ταυτότητας είναι μια διαδικασία που εκτείνεται σε όλη μας τη ζωή. Το ίδιο συμβαίνει και με όλες - και τις οκτώ - αναπτυξιακές κρίσεις του Εγώ. Καμιά δεν επιλύεται σε μία μόνο φάση της ζωής, τελεσίδικα. Καθεμιά μπορεί να παρομοιαστεί με μα​κρόστενο μπαλόνι που εκτείνεται από τη βρεφική ως τη γεροντική ηλικία, διογκώνεται όμως σε μία μόνο φάση της ζωής, στη φάση που για λόγους βιοκοινωνι-κούς το πρόβλημα γίνεται πιεστικό (βλέπε ακόλουθο σχήμα).
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Οι οκτώ αναπτυξιακές κρίσεις του Εγώ. Καθεμιά είναι μία συνεχής διαδικασία που εκτείνεται σε όλη μας τη ζωή, τίθεται όμως προς επίλυση κατά τρόπο απαιτητικό σε μία μόνο φάση της ζωής.
259
Στις υπόλοιπες φάσεις η κάθε κρίση επανέρχεται, επανακρίνεται και επαναδοκιμάζεται με βάση τα εκά​στοτε δεδομένα»(244).
Έτσι λοιπόν κατά τον Ε. Erikson (Ε. Έρικσον) η ηλικία των 18-25 ετών, η ηλικία της νεότητας, χαρα​κτηρίζεται από την οικειότητα ενάντια στη μόνωση. Σ' αυτό το στάδιο ο άνθρωπος «είναι έτοιμος για οι​κειότητα, δηλαδή, για την ικανότητα να δεσμεύεται σε συγκεκριμένες σχέσεις και να αναπτύσσει την ηθι​κή δύναμη να παραμένει πιστός σ' αυτές τις δεσμεύ​σεις, ακόμα κι αν απαιτούνται σημαντικές θυσίες και συμβιβασμοί... Η αποφυγή αυτών των εμπειριών από φόβο απώλειας του εγώ μπορεί να οδηγήσει σε: βα-θειά αίσθηση απομόνωσης»'245'.
Στο επόμενο στάδιο της ηλικίας των 25-60 ετών το κύριο χαρακτηριστικό είναι η γενεσιουργικότητα ενάντια στη στασιμότητα. «Η γενεσιουργικότητα λοι​πόν, είναι πρωταρχικά το ενδιαφέρον για τη θεμελίω​ση και την καθοδήγηση της επόμενης γενιάς... Η έν​νοια της γενεσιουργικότητας θεωρείται ότι περιλαμ​βάνει τα πολύ δημοφιλή συνώνυμα παραγωγικότητα και δημιουργικότητα, που παρ' όλα αυτά δεν μπορούν να την αντικαταστήσουν»'246'.
Ο Ιω. Παρασκευόπουλος στο στάδιο αυτό της μέ​σης ώριμης ηλικίας σημειώνει ως κύριο χαρακτηριστι​κό το «πανανθρώπινο ενδιαφέρον».
Τέλος στο τελευταίο στάδιο της γεροντικής ηλι​κίας, από 60 ετών και εξής, το κύριο χαρακτηριστικό κατά τον Έρικσον είναι «η ακεραιότητα του εγώ ε​νάντια στην απόγνωση»'247', ενώ ο Ιω. Παρασκευόπου​λος σημειώνει σαν χαρακτηριστικό της υγιούς προσω​πικότητας στο στάδιο αυτό την «καταξίωση»'248'.
Έτσι λοιπόν ο άνθρωπος με την ψυχική υγεία και με την ολοκληρωμένη προσωπικότητα τελειώνει την
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ανοδική και δημιουργική πορεία της ζωής του με την «καταξίωση», για να παραδώσει τη σκυτάλη της ζωής και του πνευματικού αγώνα στην επόμενη γενιά, για την ψυχική προετοιμασία της οποίας πρόσφερε κι αυ​τός ό,τι τού ήταν δυνατόν.
11. ΠΡΟΤΙΜΟΤΕΡΟ ΝΑ ΠΡΟΛΑΒΑΙΝΕΙΣ ΠΑΡΑ ΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥΕΙΣ
Θα γνωρίζεις ασφαλώς, ότι είναι χίλιες φορές προτιμότερο να προλάβεις ένα κακό ή μια αρρώστια, παρά να διορθώσεις εκ των υστέρων το κακό ή να θεραπεύσεις την αρρώστια, είτε σωματική είτε ψυχι​κή. Άλλωστε δεν θα πρέπει να ξεχνάς, ότι μερικές αρρώστιες και μερικά τραύματα δεν θεραπεύονται τε​λείως ποτέ. Είναι οι περιπτώσεις για τις οποίες ο λαός μας λέει, ότι «ράγισε πια το ποτήρι». Κι όταν ένα ποτήρι ραγίσει, όσο κι αν το κολλήσεις, θα είναι πάν​τα ραγισμένο. Όταν ένας άνθρωπος περάσει μια βα​ριά αρρώστια, κι όταν ακόμη γίνει καλά, θα έχει μια ευπάθεια, θα παρουσιάζει κάποια αδυναμία και θα εί​ναι ευπρόσβλητος είτε από την ίδια αρρώστια είτε από άλλη.
Κάτι παρόμοιο συμβαίνει και στη δική μας περί​πτωση. Είναι χίλιες φορές προτιμότερο να προσφέ​ρεις στο παιδί σου από τη στιγμή που θα γεννηθεί κάθε δυνατή βοήθεια και συμπαράσταση, ώστε το παι​δί σου να έχει μια κανονική και φυσιολογική ψυχική ανάπτυξη και να το βλέπεις και να χαίρεται η ψυχή σου.
Αν όμως κάποιος γονιός αφήσει τα χρόνια να περνούν, χωρίς να πολυσκοτίζεται με το τι γίνεται το παιδί του και πώς προχωρεί η ψυχική του ανάπτυξη,
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και φθάσει τα 12 ή και τα 15 χρόνια του χωρίς να μπορεί ακόμη να «σταθεί στα πόδια του» από ψυχική άποψη, και χωρίς να τολμάει να βγει μόνο του έξω, ούτε να παίξει με τα άλλα παιδιά, ούτε να έχει όρεξη για δουλειά, ούτε να αισθάνεται όμορφη και χαρούμε​νη τη ζωή του, τότε φοβάμαι ότι θα είναι πολύ αργά.
Ίσως βέβαια να με ρωτήσεις: Κι αν από άγνοια μου ή από αδυναμία ή από οποιαδήποτε άλλη αιτία δεν μπόρεσα να βοηθήσω το παιδί μου, ώστε να μεγα​λώσει ψυχικά και να έχει μια καλή ψυχική ανάπτυξη, και το βλέπω τώρα και το πονεί η ψυχή μου, δεν μπορώ τώρα, αυτή τη στιγμή, έστω εκ των υστέρων, να το βοηθήσω να αποκτήσει κάποια ψυχική δύναμη, για να μπορέσει κι αυτό να ζήσει με κάποια χαρά και με κάποια επιτυχία στη ζωή του;
Την απάντηση στο ερώτημα σου αυτό τη δίνει ο Καθηγητής της Παιδαγωγικής στο Πανεπιστήμιο Αθη​νών Σπύρος Καλλιάφας, που τονίζει τα εξής: Μία εκ των υστέρων διόρθωση και μεταβολή στην ψυχική α​νάπτυξη του παιδιού «και σπανιώτερον εν γένει επι​τυγχάνεται και (οσάκις είναι δυνατή) μετά μεγάλης δυσχέρειας' ανάγκη δε την επανόρθωσιν ταύτην τυ​χόν αναπτυχθεισων κακών ιδιοτήτων να αναλάβει ουχί τυχαία τις, αλλ' επιμελημένη επιστημονική αγωγή»(249).
Με άλλα λόγια, αν φροντίσεις για την ψυχική α​νάπτυξη του παιδιού σου από την πιο μικρή του ηλι​κία, θα μπορέσεις να το κατορθώσεις μόνος σου και χωρίς πολλές δυσκολίες. Αν όμως αφήσεις να περά​σουν τα χρόνια χωρίς καμία φροντίδα εκ μέρους σου, τότε αργότερα θα αναγκασθείς να τρέχεις για τα ψυ​χικά προβλήματα του παιδιού σου στους ψυχολόγους και στους ψυχιάτρους. Και κείνοι άλλοτε θα βοηθούν το παιδί σου ύστερα από πολλούς κόπους και δυσκο​λίες και άλλοτε θα «σηκώνουν τα χέρια ψηλά», επειδή
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δεν θα μπορούν να του προσφέρουν καμία βοήθεια. Γι' αυτό λοιπόν προσπάθησε να βοηθήσεις το παιδί σου στην ψυχική του ανάπτυξη όσο πιο γρήγορα μπο​ρείς, από τη στιγμή ακριβώς που θα γεννηθεί.
Παρόλα αυτά δεν πρέπει να νομίσεις, ότι έχει χα​θεί κάθε ελπίδα διόρθωσης και θεραπείας για το παιδί σου, αν αυτό για τον α' ή β' λόγο δεν μπόρεσε να έχει μια ικανοποιητική ψυχική ανάπτυξη. Όπως είναι πολύ σωστή η παροιμία, που λέει: «το γοργόν και χάριν έχει», και που ισχύει για την πρόληψη του κα​κού, όπως σου τόνισα παραπάνω, έτσι είναι εξίσου σωστή και η άλλη παροιμία του τονίζει, ότι «ποτέ δεν είναι αργά». Έστω και εκ των υστέρων, έστω και κα​θυστερημένα μη διστάσεις να σπεύσεις να βοηθήσεις το παιδί σου με κάθε τρόπο και μέσο.
12. Ο ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ
Μολονότι σ" όλες σχεδόν τις σελίδες αυτού του βιβλίου τόνισα όσο μπορούσα περισσότερο το βασικό και θεμελιώδη ρόλο και την πολύτιμη και αναντικατά​στατη προσφορά των γονιών στην ψυχική ανάπτυξη του παιδιού τους, εντούτοις θεωρώ αναγκαίο και χρήσιμο να κάνω μια τελευταία ανακεφαλαίωση και συμπλήρωση του ρόλου και της προσφοράς των γο​νιών για την ψυχική ολοκλήρωση και αυτονομία του παιδιού τους. Κατ' ανάγκη βέβαια θα είμαι σύντομος και επιγραμματικός, γιατί μια ανάλυση και ανάπτυξη των επί μέρους στοιχείων θα έδινε τέτοιο μάκρος, ώστε να σχηματισθεί ένα ολόκληρο βιβλίο.
Με δυο λόγια θα μπορούσε κανείς να πει, ότι βασικά ο ρόλος και η προσφορά των γονιών στην ψυ-
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χική ανάπτυξη του παιδιού έγκειται: α) Στη δημιουρ​γία των κατάλληλων συνθηκών για την ψυχική ανά​πτυξη του παιδιού και β) στην παροχή των πιο καλών και κατάλληλων φροντίδων για την ικανοποίηση των ψυχικών αναγκών του παιδιού τους.
Στο βιβλίο μου ΑΔΕΛΦΙΑ ΚΑΙ ΑΔΕΛΦΕΣ έχω αφιε​ρώσει ένα ολόκληρο κεφάλαιο (σελ. 13-48) στη σημα​σία της οικογένειας για την ψυχική ανάπτυξη των παι​διών. Εκεί μπορείς να δεις ποιες οικογενειακές συν​θήκες ευνοούν και ποιες αντίθετα δυσκολεύουν την ψυχική εξέλιξη και ολοκλήρωση ενός παιδιού. Περιττό να πω, ότι μόνο μια αρμονική οικογένεια, στην οποία βασιλεύει η ομόνοια, η αγάπη, ο αμοιβαίος σεβασμός και η αμοιβαία εκτίμηση μπορεί να προσφέρει στο παιδί τις κατάλληλες συνθήκες για την ομαλή ψυχική του ανάπτυξη.
Σ' ένα άλλο βιβλίο μου με τίτλο: ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΕ​ΘΟΔΟΙ ΑΝΑΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, έχω γράψει για τις βασικές προϋποθέσεις (σελ. 13-28) στην παροχή των κατάλληλων φροντίδων για την ικανοποίηση των ψυχικών αναγκών ενός παιδιού, που είναι:
· Ασχολείσαι με το παιδί σου;
· Έχεις καλές σχέσεις με το παιδί σου;
· Είναι το παιδί σου ευτυχισμένο;
· Έχεις σεβασμό στο παιδί σου;
· Δείχνεις εμπιστοσύνη στο παιδί σου;
· Δείχνεις κατανόηση στο παιδί σου;
· Τι κάνεις για τον εαυτό σου;
Η γνώση και η εφαρμογή όλων αυτών εκ μέρους σου θα βοηθήσει πολύ την ομαλή ψυχική εξέλιξη του παιδιού σου.
Σαν βασικό και πολύτιμο στοιχείο της προσφοράς σου προς το παιδί σου θα είχα να σου συστήσω το να μάθεις και να εφαρμόζεις στην πράξη τη μέθοδο
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της «αντανάκλασης των αισθημάτων», για την οποία έχω γράψει στο ίδιο βιβλίο μου, ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΕΘΟ​ΔΟΙ ΑΝΑΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, σελ. 100-132, όταν το παιδί σου βρίσκεται σε άσχημη ψυχική κατάσταση.
Στην παράγραφο του Α' κεφαλαίου του παρόντος βιβλίου: «Τι εμποδίζει την ψυχική ανάπτυξη», ανέφε​ρα τις συνηθέστερες αιτίες, που δυσκολεύουν την ψυχική εξέλιξη του παιδιού. Φυσικά, όλα αυτά πρέπει να τα αποφεύγουν οι συνετοί γονείς.
Γενικότερα, για το τι πρέπει να αποφεύγουν οι γονείς στο ζήτημα της ανατροφής των παιδιών τους, θα έλεγα επιγραμματικά τα εξής:
· Μη φορτσάρετε τα παιδιά σας.

· Μη φοβερίζετε τα παιδιά σας.

· Μην ξεσπάτε στα παιδιά σας.
· Όχι βρισιές και επικρίσεις.
· Μη γελοιοποιείτε τα παιδιά.
· Όχι παραχάϊδεμα.
· Όχι πιεστική και αυταρχική αγωγή.

Για όλα αυτά έχω γράψει αναλυτικά στο βιβλίο μου ΓΛΥΤΩΣΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΦΟΒΟ, σελ. 67-79.
Συμπληρώνοντας το τι πρέπει να αποφεύγουν οι γονείς, ώστε να μην εμποδίσουν, έστω άθελα και ασυ​νείδητα, την ψυχική εξέλιξη και ολοκλήρωση του παι​διού τους, θα πρόσθετα:
· Μη γίνεσθε η σκιά του παιδιού σας, γιατί έτσι
το εκνευρίζετε.
· Μη συγκρίνετε το παιδί σας με άλλα παιδιά ή
με τα άλλα αδέλφια του.  Κάθε παιδί είναι κάτι το
ξεχωριστό και μοναδικό.
· Μη λύνετε σεις για λογιαριασμό του παιδιού
σας τα προβλήματα που το απασχολούν. Αφήστε το
όσο είναι δυνατόν να λύσει το ίδιο τα προβλήματα
του.
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· Μη βλέπετε με «αρνητικό» μάτι το παιδί σας
και μην υπογραμμίζετε τα αρνητικά στοιχεία του χα​
ρακτήρα του.
· Μην έχετε υπερβολικές απαιτήσεις από το παι​
δί σας και μην του ζητάτε πράγματα, που είναι αδύ​
νατα για την ηλικία του.
· Να αποφεύγετε τις πολλές, συνεχείς και αδι​
καιολόγητες διαταγές και απαγορεύσεις προς το παιδί
σας.
· Τέλος να αποφεύγετε με κάθε τρόπο να δη​
μιουργείτε «αίσθημα ενοχής» στο παιδί σας. Κάτι τέ​
τοιο μπορεί να γίνει «από θυματοποίηση της μητέρας
που παραπονιέται ότι έχει αρρωστήσει από τη συμπε​
ριφορά του παιδιού της και θα πάθει η καρδιά της
και θα πεθάνει και θάχει το κρίμα πάνω σ' όλη του τη
ζωή κ.λ.π.»<250>.
Με τον τρόπο μας αυτό δημιουργούμε στα παιδιά μας «ενοχές», που μπορεί να κλονίσουν την ψυχική τους υγεία και να τους δημιουργήσουν πολλά ψυχο​λογικά προβλήματα.
Δεν φθάνει όμως να αποφεύγουν οι γονείς τα λάθη και τις ενέργειες, που μπορεί να βλάψουν ψυχι​κά το παιδί τους. Θα πρέπει να προχωρήσουν και στη θετική βοήθεια της ψυχικής ανάπτυξης του παιδιού τους. Και βοηθούν οι γονείς αποφασιστικά το παιδί τους στο να αποκτήσει ψυχική αυτονομία, να προχω​ρήσει στην αυτοπραγμάτωση του και να δημιουργήσει μία δυνατή προσωπικότητα:
· Όταν έχουν καλές σχέσεις μεταξύ τους και
δημιουργούν μία αρμονική οικογένεια κι ένα ευχάρι​
στο οικογενειακό κλίμα.
· Όταν προσφέρουν στο παιδί τους, από τη στιγ​
μή που θα γεννηθεί, την πλήρη και ανυπόκριτη απο​
δοχή τους, τη ζεστασιά τους, τη στοργή τους και το
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αίσθημα της ασφάλειας και της σιγουριάς.
· Όταν δείχνουν ότι είναι χαρούμενοι και περή​
φανοι για το παιδί τους.
· Όταν το παίρνουν για μεγάλο και του φέρονται
σαν σε μεγάλον.
· Όταν δίνουν «αξία» στο παιδί τους και δεί​
χνουν ειλικρινά και έμπρακτα πόσο το εκτιμούν και
πόσο πολύτιμο είναι γι' αυτούς.
· Όταν δεν εμποδίζουν την έμφυτη τάση και ορ​
μή του παιδιού τους για αυτονομία και ανεξαρτησία,
αλλά την ενισχύουν και την κατευθύνουν στη σωστή
πορεία της.
· Όταν ενθαρρύνουν κάθε χρήσιμη δραστηριό​
τητα, πρωτοβουλία και αυτενέργεια του παιδιού τους.
· Όταν του προσφέρουν υπευθυνότητες και δυ​
νατότητες να έχει τη δική του προσωπική ζωή, με τις
προσωπικές του προτιμήσεις, αποφάσεις και επιλογές.
· Όταν το επαινούν και δείχνουν την επιδοκιμα​
σία τους και το θαυμασμό τους για κάθε του προσπά​
θεια και για κάθε έργο του και κατόρθωμα του.
· Όταν σέβονται την προσωπικότητα του παιδιού
τους και λαμβάνουν υπ' όψη τους τα συναισθήματα,
τις προτιμήσεις και τις δραστηριότητες του παιδιού
τους.
· Όταν αντιμετωπίζουν τα παιδιά τους σαν πρό​
σωπα και σέβονται την ατομικότητα τους, αποφεύγον​
τας να τα βάλουν, «σώνει και καλά», στο «δικό τους
καλούπι».
· Γενικά, όταν δημιουργούν τις κατάλληλες συν​
θήκες και ευκαιρίες, στις οποίες το παιδί τους θα
μπορέσει να αναπτύξει τις σωματικές και τις πνευμα​
τικές του δυνάμεις και ικανότητες και να προχωρήσει
στην ψυχική του ανάπτυξη και ολοκλήρωση.
Τέλος, οι γονείς βοηθούν αποτελεσματικά τα παι-
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διά τους, όταν οι ίδιοι έχουν πραγματική «αξία», όταν είναι «κάποιοι», όταν έχουν να προσφέρουν κάτι σπουδαίο και ουσιαστικό στα παιδιά τους κι όταν τα νεαρά τους βλαστάρια μπορούν αυθόρμητα και πη​γαία να τους εκτιμούν ειλικρινά, ακόμη και να τους θαυμάζουν. Όπως η 14χρονη κόρη του αμερικανού Ψυχολόγου F. Dodson (Φ. Ντόντσον), που ύστερα από μια εγκάρδια συζήτηση με τον πατέρα της, γεμάτη από πηγαία εκτίμηση και ειλικρινή θαυμασμό προς τον πατέρα της είπε: «Ω! Μπαμπά, είμαι στ' αλήθεια πολύ τυχερή να έχω έναν πατέρα σαν και σένα. Είσαι τόσο πολύ μορφωμένος, ξέρεις τόσα πολλά πράγμα​τα !»<251>
Με άλλα λόγια όσο περισσότερη ψυχική υγεία και αυτονομία έχουν οι γονείς και όσο πιο δυνατή προσω​πικότητα διαθέτουν, τόσο πιο πολύ και πιο αποφασι​στικά θα βοηθήσουν τα παιδιά τους στην ψυχική τους ανάπτυξη και ολοκλήρωση, στην αυτοπραγμάτωση τους και στη δημιουργία μιας υγιούς και ισχυρής προ​σωπικότητας, που αποτελεί το σπουδαιότερο προσόν του ανθρώπου για την ευτυχία και την πρόοδο του στη ζωή.
Και ας κλείσω την παράγραφο και το κεφάλαιο αυτό με το χαρακτηριστικό επίγραμμα της Nolte, που έχει μεγάλη σχέση με την προσφορά των γονιών στη διαμόρφωση του χαρακτήρα και της προσωπικότητας των παιδιών. Το επίγραμμα αυτό έχει ως εξής:
«Τα παιδιά μαθαίνουν τις καταστάσεις που ζουν Αν το παιδί ζει με επίκριση
μαθαίνει να καταδικάζει. Αν το παιδί ζει με έχθρα
μαθαίνει να μαλώνει. Αν το παιδί ζει με φόβο
μαθαίνει να είναι φοβισμένο.
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Αν το παιδί ζει με οίκτο
μαθαίνει να λυπάται τον εαυτό του. Αν το παιδί ζει με γελοιοποίηση
μαθαίνει να είναι ντροπαλό. Αν το παιδί ζει με ζήλια
μαθαίνει τι είναι ο φθόνος. Αν το παιδί ζει με ντροπή
μαθαίνει να αισθάνεται ένοχο. Αν το παιδί ζει με ενθάρρυνση
μαθαίνει να έχει αυτοπεποίθηση Αν το παιδί ζει με ανεκτικότητα
μαθαίνει να είναι υπομονετικό. Αν το παιδί ζει με έπαινο
μαθαίνει να εκτιμά. Αν το παιδί ζει με αποδεκτικότητα
μαθαίνει να αγαπά. Αν το παιδί ζει με επιδοκιμασία
μαθαίνει να εκτιμά τον εαυτό του. Αν- το παιδί ζει με αναγνώριση των προσπαθειών του
μαθαίνει ότι είναι καλό να έχει στόχους στη ζωή. Αν το παιδί ζει μέσα σε συνθήκες που τα αγαθά μοι​ράζονται
μαθαίνει να είναι γενναιόδωρο. Αν το παιδί ζεί με τιμιότητα
μαθαίνει τι είναι η αλήθεια και η δικαιοσύνη. Αν το παιδί ζει με ασφάλεια
μαθαίνει να έχει πίστη στον εαυτό του και στους άλλους. Αν το παιδί ζει με φιλικότητα
μαθαίνει ότι η ζωή έχει νόημα. Αν εσύ ζεις με γαλήνη
το παιδί σου θα έχει ψυχική ειρήνη.
Το παιδί σου με ποια από τις παραπάνω καταστά​σεις ζει;»
(Dorothy Law Nolte)(252).
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ
Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΚΑΙ Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ
Διαβάζοντας τις σελίδες αυτού του βιβλίου ίσως να γεννήθηκε μέσα σου η εξής απορία:
-
Καλά και ωφέλιμα είναι όλα αυτά από επιστη​
μονική και από ψυχολογική άποψη. Από θρησκευτική
άποψη όμως τι γίνεται; Θέλει ο Θεός να έχουν τα
παιδιά μας ψυχική αυτονομία και ανεξαρτησία; Και αν
ναι, τότε ποια σημασία έχει η εντολή του Θεού, που
λέει να τιμούμε και να σεβόμαστε τους γονείς μας;
Από ηθική και πνευματική άποψη θα ωφελήσει τα παιδιά μας να έχουν εμπιστοσύνη στον εαυτό τους, να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και να διαθέτουν δυ​νατή και ολοκληρωμένη προσωπικότητα; Μήπως με τον τρόπο αυτό γεμίσουν από εγωισμό και υπερηφά​νεια; Μήπως νομίσουν, ότι «αυτοί είναι κι άλλοι δεν είναι»; Μήπως κυριευθούν από αλαζονεία και αρχί​σουν να νομίζουν, ότι δεν έχουν ανάγκη από κανενός τη συμβουλή και τη βοήθεια; Μήπως καταντήσουν να πιστέψουν, ότι ούτε το Θεό δεν έχουν ανάγκη, μεθυ​σμένοι καθώς θα είναι από την «ιδέα» για τον εαυτό τους και από τις οποιεσδήποτε επιτυχίες τους;
Ίσως όμως να σκέπτεσαι και το άλλο:
-
Αν θα γίνει το παιδί μου πιστός χριστιανός κι
αν θα εμπνέεται πραγματικά από το Χριστό και το
Ευαγγέλιο,  τι  συνέπειες  θα έχει το  γεγονός  αυτό
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στην ψυχική του αυτονομία και ανεξαρτησία; Μήπως το γεγονός αυτό εμποδίσει το παιδί μου στη ψυχική του ανάπτυξη; Μήπως θα το κάνει να μην έχει εμπι​στοσύνη στον εαυτό του και αυτοπεποίθηση; Μήπως η πίστη του Χριστού και η ζωή η χριστιανική εμποδί​σουν το παιδί μου να αποκτήσει μια δυνατή και ολο​κληρωμένη προσωπικότητα;
Έλα λοιπόν να μελετήσουμε μαζί όλα αυτά τα προβλήματα, για να δούμε ποια είναι η θέση και η στάση του Χριστού απέναντι στην ψυχική αυτονομία και στη δυνατή και ολοκληρωμένη προσωπικότητα. Να δούμε τι μας λέει πάνω σ' όλα αυτά ο Κύριος με το άγιο και ουράνιο παράδειγμα Του πρώτα και με τη θεία διδασκαλία Του έπειτα. Να μελετήσουμε τι λέει πάνω σ' όλα αυτά η χριστιανική και ορθόδοξη πίστη. Τι διδάσκουν σχετικά οι Πατέρες της αγίας μας Εκ​κλησίας και τι δείχνουν με το παράδειγμα τους όλοι οι αληθινοί χριστιανοί. Έτσι θα μπορέσουμε να επιση​μάνουμε και να προλάβουμε τους τυχόν κινδύνους. Να διαλύσουμε τις πιθανές παρεξηγήσεις. Να βρούμε τη «χρυσή τομή» και τη γνήσια «αλήθεια», για την οποία ο Κύριος διεκήρυξε: «Γνώσεσθε τήν άλήθειαν καί ή αλήθεια ελευθερώσει υμάς» (Ίωάν. η' 32).
1. Ο,ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΜΦΥΤΟ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ, ΤΟ ΕΧΕΙ ΝΟΜΟΘΕΤΗΣΕΙ Ο ΘΕΟΣ!
Το πρώτο πράγμα που τόνισα και υπογράμμισα από την αρχή του βιβλίου μου αυτού είναι, ότι η τάση του παιδιού σου για ψυχική αυτονομία και ανεξαρτη​σία είναι έμφυτη και φυσιολογική. Στο σημείο αυτό συμφωνούν όλοι οι ειδικοί και όλοι οι ερευνητές, ανε-
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ξάρτητα από τις προσωπικές τους αρχές, ανεξάρτητα από το προσωπικό τους «πιστεύω» και την προσωπική τους ιδεολογία, ανεξάρτητα από την ψυχολογική τάση και «Σχολή» που ακολουθούν.
Η τάση των παιδιών και των ανθρώπων γενικά για ατομική ψυχική αυτονομία και για προσωπική ανεξαρ​τησία είναι ένα φαινόμενο πανανθρώπινο και καθολι​κό. Όλα τα παιδιά σ' όλο τον κόσμο, ανεξάρτητα αν είναι πλούσια ή φτωχά, ανεξάρτητα αν μεγαλώνουν σε πολιτισμένο περιβάλλον ή σε κάποια πρωτόγονη φυλή της γης, ανεξάρτητα φυλής, λαού, πολιτισμού κ.λ.π., όλα λοιπόν τα παιδιά, καθώς μεγαλώνουν, δεί​χνουν αυτή την τάση να αποκτήσουν ψυχική αυτονο​μία και ανεξαρτησία. Να μπορέσουν να ζήσουν χωρι​στά και μακριά από τους γονείς τους. Να κυβερνή​σουν αυτά τα ίδια τη ζωή τους. Να «πάρουν τη ζωή τους στα χέρια τους». Να αναλάβουν τα ίδια την ευ​θύνη για τη ζωή τους και το μέλλον τους. Θέλουν να στηρίζονται στα δικά τους πόδια και στις δικές τους δυνάμεις και ικανότητες. Όλα αυτά συμβαίνουν σ' ό​λες τις άκρες της γης μ' όλα τα παιδιά και μ' όλους τους ανθρώπους. Χωρίς καμία αμφιβολία και χωρίς καμία αντίρρηση πρόκειται για ένα φαινόμενο καθολι​κό και πανανθρώπινο.
Ποιος έβαλε όμως μέσα σ' όλα τα παιδιά της γης αυτή την τάση για ψυχική αυτονομία και ανεξαρτησία; Ποιος φύτεψε μέσα σ' όλους τους ανθρώπους όλων των ηπείρων και όλων των γενεών αυτή την τάση να θέλουν να ζήσουν σαν ιδιαίτερα και ξεχωριστά άτομα, σαν ιδιαίτερες οντότητες, σαν ξεχωριστές και αυτό​νομες προσωπικότητες;
Για όσους πιστεύουν σε Θεό Δημιουργό, καθετί που είναι έμφυτο και φυσιολογικό και ό,τι είναι πα​νανθρώπινο και καθολικό, το έχει ορίσει και το έχει
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νομοθετήσει ο Θεός. Αυτό διδάσκει η Αγία Γραφή από την αρχή μέχρι το τέλος. Αυτό διακηρύσσει η χριστιανική πίστη. Αυτό πιστεύουν όλοι οι αληθινοί χριστιανοί.
Αφού λοιπόν και η τάση του παιδιού για ψυχική αυτονομία και ανεξαρτησία είναι έμφυτη και φυσιολο​γική και αποτελεί καθολικό και πανανθρώπινο φαινό​μενο, τότε δεν μπορεί παρά να την έχει ορίσει και να την έχει νομοθετήσει ο ίδιος ο Θεός. Γι' αυτό λοιπόν οι χριστιανοί γονείς, όταν δουν στο παιδί τους την τάση αυτή για ψυχική αυτονομία, όχι μόνο δεν θα πρέπει να στενοχωρηθούν, όχι μόνο δεν πρέπει να ανησυχήσουν, αλλά και θα πρέπει να χαρούν και να δοξάσουν το Θεό, γιατί τους χάρισε ένα γερό και φυσιολογικό παιδί. Και όχι μόνο δεν θα πρέπει να εμποδίσουν, συνειδητά ή ασυνείδητα, «τον ψυχικό α​πογαλακτισμό» και την ψυχική ανεξαρτησία του παι​διού τους, αλλά θα πρέπει να την υποβοηθήσουν και να την ενισχύσουν με απόλυτη βεβαιότητα, ότι με τον τρόπο αυτό και το παιδί τους ωφελούν και το θέλημα του Θεού υπηρετούν και εφαρμόζουν.
Έχω τονίσει σε προηγούμενο κεφάλαιο, ότι η προσωπική σκέψη και κρίση και η ελεύθερη εκλογή αποτελούν θεμελιώδη στοιχεία και γνωρίσματα της ψυχικής αυτονομίας. Αλλά το «λογικό», με το οποίο έχουμε την προσωπική σκέψη και κρίση, και την «ε​λευθερία», με την οποία μπορούμε να προχωρούμε στην ελεύθερη απόφαση και εκλογή, μας τα έχει χα​ρίσει ο Θεός. Το λογικό και η ελευθερία είναι δώρα και χαρίσματα του Θεού στον άνθρωπο. Και μόνο λοι​πόν το γεγονός, ότι μας προίκισε ο Θεός με λογικό και με ελευθερία, που μας προσφέρουν τη δυνατότη​τα της προσωπικής σκέψης και της ελεύθερης εκλο​γής, τι άλλο δείχνει παρά ότι θέλει ο Θεός να έχουμε
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ένα βαθμό, όσο μπορούμε μεγαλύτερο, ψυχικής αυτο​νομίας και ανεξαρτησίας;
2. ΔΥΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
Για το αν θέλει και αν εγκρίνει ο Χριστός να έ​χουν τα παιδιά μας ψυχική αυτονομία και ανεξαρτη​σία, θα αναφέρω δύο περιστατικά από τη ζωή του Κυρίου, που δίνουν παραστατικά και ανάγλυφα την απάντηση που ζητάμε στο ερώτημα μας.
α) Το πρώτο περιστατικό, που είναι γνωστό σε όλους, είναι το εξής: Όταν ο Ιησούς έγινε 12 ετών, ο Ιωσήφ και η Παναγία τον παίρνουν για πρώτη φορά μαζί τους στα Ιεροσόλυμα για τη γιορτή του Πάσχα. Όταν τελείωσαν οι μέρες της γιορτής, χωρίς να το αντιληφθούν, ο 12ετής Ιησούς έμεινε στα Ιεροσόλυ​μα, ενώ αυτοί πήραν το δρόμο της επιστροφής για τη Ναζαρέτ, νομίζοντας ότι ο Ιησούς είναι μαζί με τα άλλα παιδιά στο καραβάνι των προσκυνητών. Το βρά​δυ ψάχνουν να τον βρουν, αλλά χωρίς αποτέλεσμα. Έτσι η Παναγία και ο Ιωσήφ, γεμάτοι αγωνία και «με την ψυχή στο στόμα», γυρίζουν στα Ιεροσόλυμα ψά​χνοντας και αναζητώντας να βρουν τον Ιησούν. Η λα​χτάρα και η αγωνία της Παναγίας μας φαίνονται ανά​γλυφα στα λόγια που είπε, όταν βρήκε τον Κύριο: «Τέκνον, τί έποίησας ήμΐν οϋτως; 'Ιδού ό πατήρ σου κάγώ όδυνώμενοι έζητοϋμέν σε» (Λουκ. β' 48). Παιδί μου, γιατί μάς το έκανες αυτό; Τρεις μέρες τώρα ψά​χνουμε να σε βρούμε γεμάτοι πόνο και αγωνία!
Και ο Χριστός απαντά: «Τί ότι έζητεΐτέ με; Ούκ ηδειτε ότι έν τοις τού πατρός μου δει εΐναί με;» Γιατί να με ζητάτε και να με ψάχνετε... Δεν ξέρατε, ότι
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στον οίκο του πατέρα μου πρέπει να είμαι;
Αυτό είναι το γνωστό σε όλους περιστατικό. Ο Χριστός σε ηλικία 12 ετών μένει «εν γνώσει» του μα​κριά από τους γονείς του. Και επειδή ο Κύριος με τη ζωή του είναι «υπογραμμός» για κάθε πιστό, είναι σαν να μας λέει: Όταν το παιδί σας γίνει 12 ετών και πέρα, τότε είναι ικανό να προστατέψει μόνο του τη ζωή και την ακεραιότητα του. Μη γίνεσθε η σκιά τού παιδιού σας και μην το κρατάτε συνεχώς δεμένο με τον εαυτό σας. Όσο το παιδί σας μεγαλώνει, τόσο και θα πρέπει να μπορεί να ζήσει μακριά σας και χω​ρίς την παρουσία σας. Το παιδί σας δεν είναι ούτε κτήμα σας, ούτε ιδιοκτησία σας, ούτε ένα κομμάτι του εαυτού σας. Το παιδί σας είναι μια ιδιαίτερη και ξεχωριστή προσωπικότητα, που έχει δικαίωμα και προορισμό να ζήσει τη δική του προσωπική ζωή.
β) Το δεύτερο περιστατικό είναι η αποστολή των Μαθητών από το Χριστό, για να κηρύξουν το Ευαγγέ​λιο. Κατά το β' έτος της δημόσιας δράσης Του ο Κύ​ριος «προσκαλεί τους δώδεκα καί ήρξατο αυτούς ά-ποστέλλειν δύο δύο καί έδίδου αύτοΐς έξουσίαν των πνευμάτων των ακαθάρτων... Καί εξελθόντες έκήρυσ-σον ίνα μετανοήσωσι, καί δαιμόνια πολλά έξέβαλλον, καί ήλειφον έλαίω πολλούς αρρώστους καί έθερά-πευον» (Μάρκ. στ', 7,12-13). Και στη συνέχεια «άνέ-δειξεν ό Κύριος καί ετέρους έβδομήκοντα, καί άπέ-στειλεν αυτούς άνά δύο πρό προσώπου αύτοϋ εις πάσαν πόλιν καί τόπον ού ήμελλεν αυτός έρχεσθαι» (Λουκ. ι', 1). Και σ' αυτούς πάλι ο Κύριος δίνει την ίδια εντολή, δηλαδή να κηρύττουν το Ευαγγέλιο της Βασιλείας του Θεού και να θεραπεύουν τους ασθε​νείς.
Με την ενέργεια Του αυτή ο Κύριος δείχνει έμ​πρακτα, ότι όχι μόνο δέχεται και εγκρίνει την ψυχική
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αυτονομία και ανεξαρτησία του ανθρώπου, αλλά και την ενισχύει και τη στηρίζει. Στέλλοντας ο Χριστός τους Μαθητές· Του να κηρύξουν το Ευαγγέλιο, τους δείχνει εμπιστοσύνη, τους παραχωρεί πρωτοβουλία και τους δίνει άμεση και σπουδαία υπευθυνότητα. Εί​ναι και αποδεικνύεται πράγματι ο μεγάλος και ασύγ​κριτος Παιδαγωγός. Θυμάσαι ασψαλώς πόσες φορές έχω τονίσει, ότι για να βοηθήσεις το παιδί σου στην ψυχική του ανάπτυξη και αυτονομία, πρέπει να του δείχνεις εμπιστοσύνη και να του δίνεις πρωτοβουλίες και υπευθυνότητες. Αυτό λοιπόν κάνει και ο Χριστός.
Δεν σκέπτεται και δεν λέει ο Χριστός: - Αυτοί οι Μαθητές μου είναι ακόμη γεμάτοι ελαττώματα και α​δυναμίες... Αν δεν είμαι εγώ μαζί τους, «θα μου τα κάνουν θάλασσα»... Αντί για καλό θα κάνουν κακό... Δεν τους στέλλω λοιπόν πουθενά, για να έχω το κε​φάλι μου ήσυχο!
Αυτά σκέπτονται κι αυτά πιστεύουν μερικοί γο​νείς για τα παιδιά τους. Τα θεωρούν ανίκανα και αδύ​ναμα. Και γι' αυτό ούτε εμπιστοσύνη τους έχουν, ού​τε πρωτοβουλίες και υπευθυνότητες τους δίνουν. Στην πραγματικότητα, αυτοί οι γονείς δεν έχουν σι​γουριά και εμπιστοσύνη στον εαυτό τους. Γι' αυτό και δεν έχουν την ψυχική δύναμη να δείξουν εμπιστο​σύνη στα παιδιά τους, να τους δώσουν πρωτοβουλίες και να τους αναθέσουν υπευθυνότητες. Αυτοί οι γο​νείς διακατέχονται από κάποιον αόριστο φόβο, ότι τα παιδιά τους δεν «θα τα καταφέρουν». Ότι, αν δεν είναι αυτοί μαζί, τα παιδιά τους «θα τα κάνουν θάλασ​σα».
Ο Χριστός όμως είναι ελεύθερος από τέτοιους φόβους και τέτοιες ανησυχίες. Γνωρίζει πολύ καλά τι μπορούν και τι δεν μπορούν να επιτύχουν οι Μαθητές Του. Γι' αυτό ακριβώς μπορεί να τους δείχνει εμπι-
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στοσύνη και να τους δίνει πρωτοβουλίες και υπευθυ​νότητες.
Με το παραπάνω περιστατικό ο Κύριος μας διδά​σκει έμπρακτα και μία άλλη μεγάλη παιδαγωγική αλή​θεια. Ότι δηλαδή δίνοντας στα παιδιά μας πρωτοβου​λίες και υπευθυνότητες, θα πρέπει να ενεργούμε με πολλή σύνεση και προσοχή. Γιά κοίταξε με πόση σο​φία και σύνεση φέρεται και ενεργεί ο Χριστός. Δεν τους λέει να πάνε ένας - ένας, να πάνε όπου θέλουν και να πουν και να κάνουν ό,τι αυτοί νομίσουν και θελήσουν. Η πρώτη εμπειρία και η πρώτη επιτυχία τους θα είχε μεγάλη σημασία για τους Μαθητές Του. Γι' αυτό ακριβώς τους στέλλει δύο - δύο, ώστε ο ένας να βοηθάει, να στηρίζει και να ενισχύει τον άλ​λον. Δεν πρέπει με κανένα τρόπο να διακινδυνεύσει κάποια αποτυχία ή κάποια απογοήτευση ενός ή περισ​σοτέρων από τους Μαθητές Του. Στη συνέχεια τους συνιστά να μην πάνε προς το παρόν στους εθνικούς και στους Σαμαρείτες, αλλά μόνον «προς τά πρόβατα τά άπολωλότα οίκου Ισραήλ» (Ματθ. Γ 6). Ακόμη τους δίνει λεπτομερείς οδηγίες και συμβουλές, πώς να φερθούν και πώς να ενεργήσουν (Μαθτ. Γ 5-31), και έτσι τους αποστέλλει στην πρώτη τους ιεραποστολική περιοδεία.
Έτσι λοιπόν κι εσύ, αναθέτοντας κάποια πρωτο​βουλία ή υπευθυνότητα στο παιδί σου, θα πρέπει πρώτα να κοιτάζεις, αν αυτή είναι στα μέτρα και στις δυνατότητες του παιδιού σου. Και ακόμη να του δί​νεις όλα τα αναγκαία μέσα, υλικά και πνευματικά, και να οργανώνεις την προσπάθεια του κατά τέτοιο τρό​πο, ώστε η επιτυχία του να είναι κάτι παραπάνω από εξασφαλισμένη. Χωρίς καμία αμφιβολία με μια τέτοια συμπεριφορά βοηθάς αποτελεσματικά το παιδί σου στην ψυχική του ανάπτυξη και ολοκλήρωση.
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Τέλος, όταν αναθέσεις στο παιδί σου κάποια πρω​τοβουλία ή κάποια υπευθυνότητα και κείνο τη φέρει σε αίσιο πέρας, μην παραλείψεις να του δείξεις το ενδιαφέρον σου. Να το ρωτήσεις, αν συνάντησε τυ​χόν δυσκολίες και εμπόδια. Και να του προσφέρεις ειλικρινή την επιδοκιμασία σου, την εκτίμηση του και τον έπαινο σου. Αυτά ακριβώς εφήρμοσε και ο Κύριος μετά την επιστροφή των Αποστόλων από την πρώτη τους εκείνη περιοδεία.
«Καί συνάγονται οί απόστολοι προς τόν Ίησοϋν καί άπήγγειλαν αύτφ πάντα, καί όσα εποίησαν καί δσα έδίδαξαν» (Μάρκ. στ' 30). Και δείχνοντας ο Κύριος έμπρακτο το ενδιαφέρον Του λέγει στους Μαθητές Του: «Δεύτε ύμεΐς αυτοί κατ' ιδίαν εις έρημον τόπον καί άναπαύεσθε ολίγον» (Μάρκ στ' 31). Ο Κύριος φροντίζει και για τη σωματική ανάπαυση των Μαθη​τών Του, ύστερα από τον κόπο της πρώτης τους πε​ριοδείας. Εκεί, στην ήσυχη εξοχή, θα είχε την ευκαι​ρία να τους ακούσει, να του πουν με άνεση πώς τα πέρασαν και τι δυσκολίες συνάντησαν, αλλά και τι χαρές και επιτυχίες είχαν. Και ακόμη, ύστερα από την εμπειρία και την επιτυχία τους αυτή, να τους δώσει συμπληρωματικές οδηγίες και συμβουλές για τη συ​νέχιση και την επιτυχή εκπλήρωση του θείου έργου και της σωτήριας αποστολής, την οποίαν ήδη είχαν αναλάβει.
Έτσι ο Κύριος μας δείχνει με το παράδειγμα Του, πώς να βοηθάμε τα παιδιά μας στην ψυχική τους α​νάπτυξη και στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας τους.
278 3. ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΚΑΙ Η ΨΥΧΙΚΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ
Γνωρίζεις ασφαλώς, ότι η θρησκεία του Χριστού είναι η κατ' εξοχήν πνευματική θρησκεία. Αυτό που τονίζει ο Χριστός πάνω απ' όλα κι αυτό που ζητεί προ πάντων από κάθε άνθρωπο είναι η ψυχική και πνευμα​τική καλλιέργεια. Είναι η προσπάθεια και ο αγώνας για την ψυχική και πνευματική πρόοδο και τελείωση. Με τον τρόπο αυτό η πίστη του Χριστού συντελεί και συμβάλλει στο να αποκτήσει ο συνειδητός και αγωνι​στής χριστιανός μία ζηλευτή ψυχική αυτονομία και μία θαυμάσια και υπέροχη προσωπικότητα.
Θα αρκούσε μόνο η παραβολή των ταλάντων (Ματθ. κε' 14-30), για να δείξει τη θεμελιώδη σημασία, που δίνει ο Χριστός στην ψυχική ανάπτυξη και ολο​κλήρωση του ανθρώπου. Σύμφωνα με την όμορφη αυ​τή παραβολή, ο Θεός δίνει στον καθένα μας και στα παιδιά μας τάλαντα, ταλέντα, χαρίσματα και ικανότη​τες. Συγχρόνως όμως μας δίνει και την εντολή να εργασθούμε, για να αυξήσουμε και να πολλαπλασιά​σουμε τα «τάλαντα», που Εκείνος μας έδωσε. Και στο τέλος της παραβολής ο Θεός επαινεί και αμείβει τους εργατικούς και δραστήριους δούλους Του, εκείνους που εργάσθηκαν και πολλαπλασίασαν τα τάλαντα και τις ικανότητες που τους χάρισε. Αντιθέτως ο Θεός αποδοκιμάζει και τιμωρεί τον οκνηρό και τεμπέλη δούλο, που έκρυψε το τάλαντο του στη γη, που δεν προσπάθησε να καλλιεργήσει και να αναπτύξει τις ι​κανότητες που του χάρισε.
Δεν υπάρχει αμφιβολία, ότι μέσα στα «τάλαντα», που δίνει σε κάθε άνθρωπο ο Θεός, είναι και τα ψυχι​κά προσόντα, όπως η θέληση, η επιμονή και η ψυχική καρτερία, η πιστότητα μας απέναντι στους ανθρώ​πους, η σταθερότητα μας στην πίστη  μας  και στις
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αρχές μας, η αλληλεγγύη και η βοήθεια μας προς κάθε συνάνθρωπο μας κ.λ.π.
Η εργασία λοιπόν την οποία ζητεί ο Θεός στην παραβολή, η δραστηριότητα και ο πολλαπλασιασμός των ταλάντων, τι άλλο είναι παρά η ψυχική δραστη​ριοποίηση του χριστιανού για την καλλιέργεια και την αύξηση των ψυχικών του δυνάμεων, για την ψυχική και πνευματική του πρόοδο και για τη δημιουργία μιας ισχυρής και ακατάβλητης προσωπικότητας, την οποία κανένας πειρασμός δεν θα μπορεί να παρασύ​ρει στο κακό και στην αμαρτία; Τι έλεγε ο μέγας από​στολος των Εθνών, ο απ. Παύλος, με την ακατάβλητη ψυχή; «Πάντα 'ισχύω έν τφ ένδυναμοϋντί με Χριστφ» (Φιλιπ. δ' 13). Τι απάντησε και ο Μ. Βασίλειος στις απειλές του Μόδεστου;
- Έχεις τίποτε άλλο να με απειλήσεις;... Γιατί η εξορία, η δήμευση της περιουσίας, τα βασανιστήρια και ο θάνατος ούτε με φοβίζουν ούτε μπορούν να με βλάψουν. «Άκουέτω ταύτα καί βασιλεύς». Ας τ' α​κούσει αυτά και ο αυτοκράτορας!
Νά πόσο δυνατή, πόσο θαυμαστή, πόσο ακατά​βλητη γίνεται η ψυχή και η προσωπικότητα του χρι​στιανού κοντά στο Χριστό, όταν εμπνέεται πραγματι​κά από την πίστη του Χριστού, όταν κατευθύνεται κυριολεκτικά από το Πνεύμα του Θεού.
Ολόκληρο το Ευαγγέλιο από την αρχή μέχρι το τέλος δεν κάνει τίποτε άλλο παρά να προτρέπει και να παρακινεί τον χριστιανό σε αγώνα και σε προσπά​θεια, για να επιτύχει την πνευματική του ολοκλήρωση και τελείωση. Νά μερικές χαρακτηριστικές προτρο​πές:
«Έσεσθε ούν ύμεΐς τέλειοι, ώσπερ ό πατήρ υμών ό έν τοις ούρανοϊς τέλειος έστι» (Ματθ. ε' 48).
«'Επί τήν τελειότητα φερώμεθα» (Έβρ. στ' 1).
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«Μέχρι καταντήσωμεν οι πάντες... εις άνδρα τέ-λειον, εις μέτρον ηλικίας τοΰ πληρώματος τοϋ Χρι​στού» (Έφεσ. δ' 13).
«Ίνα άρτιος ή ό τοϋ Θεού άνθρωπος, προς πάν έργον αγαθόν έξηρτισμένος» (Β' Τιμοθ. γ' 17).
Για τη σημασία όλων αυτών και γενικά της χρι​στιανικής πίστης στη δημιουργία μιας ολοκληρωμένης προσωπικότητας ο Παιδαγωγός Παναγιώτης Κορον-τζής γράφει: «Η σύγχρονος Παιδαγωγική επιδεικνύει ιδιαιτέραν προτίμησιν εις τους όρους «προσωπικό-της» και «ισχυρά βούλησις»... Ουδεμία όμως προσωπι-κότης είναι δυνατόν να νοηθή, αν δεν είναι φορεύς ενός ανωτέρου πνεύματος ή «πλήρης πνεύματος α​γίου» κατά την χριστιανικήν έκφρασιν, δια της δυνά​μεως του οποίου ο άνθρωπος αναγεννάται και γίνεται πράγματι «άρτιος» και «προς πάν έργον αγαθόν έξηρ​τισμένος». Όλα δε τα μέσα, δια των οποίων η σύγ​χρονος αγωγή προσπαθεί να επιτυχή την ισχυράν -και αγαθήν πρέπει να προσθεσωμεν - βούλησιν, απο​δεικνύονται ανίσχυρα και ανεπαρκή, διότι αφήνουν α-νεπηρέαστον το βάθος της ψυχής. Τουναντίον η Εκ​κλησία διαθέτει προς τούτο ένα δραστικώτατον μέ​σον, την θρησκευτικήν «άσκησιν», δια της οποίας και αυτά ακόμη «τά μωρά... καί τά ασθενή τοϋ κόσμου» αναδεικνύονται σοφά και δυνατά. Ό,τι δίδει η θεία Χάρις δια της Προσευχής, της Εξομολογήσεως, της θείας Ευχαριστίας και της καθόλου χριστιανικής ζωής εις τον «μετά φόβου Θεοϋ, πίστεως καί αγάπης» προ-σερχόμενον, ουδεμία αγωγή είναι εις θέσιν να προσ-φέρη»'253'.
Έτσι αποδεικνύεται πέρα ως πέρα σωστός ο λό​γος του απ. Παύλου, ότι «ή ευσέβεια προς πάντα ώ-φέλιμός έστιν, έπαγγελίαν έχουσα ζωής της νϋν καί της μελλούσης» (Α' Τιμοθ. δ' 8). Ο αληθινός χριστια-
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νός είναι κερδισμένος και στον κόσμο αυτό. Είναι κερδισμένος και ωφελημένος και για πολλά άλλα, αλ​λά και γιατί η χριστιανική πίστη και ζωή τού χαρίζει ψυχική υγεία και ισορροπία και συντελεί στο να απο​κτήσει μία ακμαία και ισχυρή προσωπικότητα.
Γι' αυτό και ο Καθηγητής της Ψυχιατρικής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών Κ. Κωνσταντινίδης δεν διστάζει να υπογραμμίσει, ότι «το πνεύμα του Χριστιανισμού ενέχει θησαυρούς ψυχικής υγιεινής και δύναται να προφύλαξη την ψυχή ν από των ψυχικών ανωμαλιών και παθήσεων. Η χρησιμότης του Χριστιανισμού δια την εν τω κόσμω τούτω επίγειον ζωήν ενδιαφέρει η​μάς τα μέγιστα». Και ότι «τα σχετικά διδάγματα της χριστιανικής διδασκαλίας... δύνανται να χρησιμεύσουν ως βάθρον ψυχικής υγιεινής»'254'.
4. Ο ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ ΕΧΕΙ «ΓΝΗΣΙΑ» ΚΑΙ «ΑΥΘΕΝΤΙΚΗ» ΖΩΗ
Το βασικότερο και σπουδαιότερο γνώρισμα και προσόν του ανθρώπου, που διαθέτει ψυχική αυτονο​μία και ολοκληρωμένη προσωπικότητα, είναι η «γνη​σιότητα» και η «αυθεντικότητα» της ζωής και της συμπεριφοράς του. Όπως είναι, έτσι και φαίνεται. Ό​πως φαίνεται, έτσι και είναι. Δεν φοράει «προσωπείο», για να φανεί διαφορετικός απ' ό,τι είναι. Δεν προσπα​θεί να κάνει «εντύπωση». Είναι ευχαριστημένος από τον εαυτό του, από τις ικανότητες του, από τις επιτυ​χίες του και έτσι δεν νιώθει την ανάγκη να φανεί και να παρουσιασθεί διαφορετικός απ' ό,τι είναι στην πραγματικότητα. Είναι «αληθινός», «γνήσιος» και «αυ​θεντικός».
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Αυτά ακριβώς τα στοιχεία και τα γνωρίσματα ζητεί ο Χριστός από κάθε γνήσιο οπαδό Του. Γνωρίζεις α​σφαλώς, ότι τίποτε άλλο δεν καταδίκασε και δεν καυ​τηρίασε με τόση σφοδρότητα ο Χριστός όσο την υπο​κρισία των φαρισαίων. Για την υποκρισία των φαρι-σαίων απήγγειλε ο Κύριος τα φοβερά εκείνα «ούαί» (Ματθ. κγ' 13-33). «Ούαί ύμϊν, γραμματείς καί φαρι-σαϊοι ύποκριταί, ότι καθαρίζετε τό έξωθεν τού ποτη-ρίου καί της παροψίδος, έσωθεν δέ γέμουσιν έξ αρ​παγής καί αδικίας... Ούαί ύμΐν, γραμματείς καί φαρι-σαΐοι ύποκριταί, ότι παρομοιάζετε τάφοις κεκονιαμέ-νοις, οϊτινες έξωθεν μέν φαίνονται ωραίοι, έσωθεν δέ γέμουσιν όστέων νεκρών καί πάσης ακαθαρσίας. Οϋ-τω καί ύμεΐς έξωθεν μέν φαίνεσθε τοις άνθρώποις δίκαιοι, έσωθεν δέ μεστοί έστε ύποκρίσεως καί ανο​μίας» (Ματθ. κγ' 25-28). Αυτό που με τόση σφοδρότη​τα καταδικάζει ο Κύριος, είναι η ενσυνείδητη προσ​πάθεια των φαρισαίων να φανούν και να παρουσια​σθούν τελείως διαφορετικοί απ' ό,τι ήταν στην πραγ​ματικότητα. Ενώ ήταν γεμάτοι κακία και ανομία, φο​ρούσαν το «προσωπείο» της ευσέβειας και της δι​καιοσύνης και προσπαθούσαν να φανούν στους αν​θρώπους «άγιοι» και «δίκαιοι». Αυτό όμως ήταν ένα έμπρακτο ψεύδος και μία ενσυνείδητη απάτη. Και κάτι τέτοιο δεν το ανέχεται και δεν το συγχωρεί ο Χρι​στός, που είναι Θεός της αλήθειας. Γι' αυτό και στην επί του Όρους ομιλία Του μας παραγγέλλει: «Έστω δέ ό λόγος υμών ναί ναί, οϋ oil· τό δέ περισσόν τού​των έκ τοϋ πονηρού έστιν» (Ματθ. ε' 37). Δεν διστάζει ακόμη ο Κύριος να διακηρύξει, ότι πατέρας και εφευ​ρέτης του ψεύδους είναι ο διάβολος. Ο διάβολος, «όταν λαλή τό ψεύδος, έκ τών ίδιων λαλεί, ότι ψεύ-στης εστί καί ό πατήρ αυτού» (Ίωάν. η' 44). Κατά φυσική λοιπόν συνέπεια αποκλείεται σαφώς και κατή-
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γορηματικώς από τη Βασιλεία του Θεού και από την αιώνια ζωή και σωτηρία «πάς ό φιλών καί ποιών ψεύ​δος» (Άποκ. κβ' 15).
Ο Θεός του Χριστιανισμού είναι Θεός της αλή​θειας. Ο Χριστός διεκήρυξε για τον εαυτό Του: «Έγώ είμι ή αλήθεια» (Ίωάν. ιδ' 6). Το Πνεύμα το Άγιον είναι «τό Πνεύμα της αληθείας» (Ίωάν. ιδ' 17). Άν​θρωποι της αλήθειας και της ειλικρίνειας, άνθρωποι γνησιότητας και αυθεντικότητας αποδεικνύονται και όλοι οι αληθινοί χριστιανοί.
Αυτό που ενδιαφέρει κάθε αληθινό χριστιανό, δεν είναι το πώς θα φανεί στους ανθρώπους, αλλά το πώς θα εργασθεί για τον αγιασμό της ψυχής του. Με ένα οποιοδήποτε «προσωπείο» μπορεί κανείς να ξεγε​λάσει τους ανθρώπους, όχι όμως και το Θεό. Γιατί, αν οι άνθρωποι βλέπουν μόνο την εξωτερική μας όψη και εμφάνιση, ο Θεός βλέπει και διακρίνει το βάθος της καρδιάς και της ψυχής μας. Όπως ωραιότατα ση​μειώνει η Αγία Γραφή, ο «άνθρωπος όψεται ε'ις πρό​σωπον, ό δέ Θεός όψεται εις καρδίαν» (Α' Βασ. ιστ' 7). Έτσι ο χριστιανός ρίχνει όλη τη φροντίδα του και την προσπάθεια του στην εσωτερική του καλλιέργεια. Στο «ένδον σκάπτε». Στον ψυχικό του καθαρμό και εξαγνισμό. Και καθώς αγιάζεται κάθε μέρα όλο και περισσότερο, καθώς συμφιλιώνεται με τον εαυτό του και καθώς είναι τελείως ευχαριστημένος και ικανο​ποιημένος από την πνευματική και ανώτερη ζωή, που του χαρίζει ο Χριστός, δεν αισθάνεται καμία ανάγκη να φορέσει οποιοδήποτε ψεύτικο και απατηλό «προ​σωπείο», για να φανεί διαφορετικός απ' ό,τι είναι στην πραγματικότητα. Έτσι ο αληθινός χριστιανός μπορεί να είναι «γνήσιος» και «αυθεντικός» και να ζει την αγία του πίστη με χαρά και με αληθινή πνευματική ευφροσύνη,  στοιχεία που  στηρίζουν  και ενισχύουν
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τόσο την ψυχική του υγεία όσο και την ανάπτυξη και ολοκλήρωση της προσωπικότητας του.
5. Η ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΥ
Για το πόσο πολύ βοηθεί τον άνθρωπο η πίστη του Χριστού να έχει εμπιστοσύνη στο μέλλον και αι​σιοδοξία, στοιχείο θεμελιώδες μιας υγιούς προσωπι​κότητας, αυτό μπορείς και μόνος σου να το καταλά​βεις. Στο βιβλίο μου ΓΛΥΤΩΣΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΦΟΒΟ έχω αφιερώσει ένα ολόκληρο κεφάλαιο (σελ. 123-146) πάνω ακριβώς σ' αυτό το θέμα. Μεταφέρω απ' εκεί μερικά αποσπάσματα:
«Τα πρόβατα του Χριστού, οι αληθινοί χριστιανοί, αισθάνονται απόλυτη σιγουριά και ασφάλεια κοντά στο Χριστό, αφού κανένας λύκος ή οποιοσδήποτε άλ​λος εχθρός δεν μπορεί να αρπάξει τα πρόβατα τού Χριστού από τα παντοδύναμα χέρια Του. Όπως το μικρό παιδί αισθάνεται ασφαλισμένο στην αγκαλιά της μάνας του, έτσι και ακόμη περισσότερο ασφαλισμένος νιώθει ο χριστιανός εκείνος που πιστεύει ολόψυχα, ότι είναι ένα λογικό πρόβατο στα παντοδύναμα χέρια του Χριστού.
Είμαι ένα πρόβατο στα χέρια του Χριστού! Και μόνο που το σκέπτομαι, και μόνο που το συλλογίζομαι παίρνω θάρρος και κουράγιο. Αισθάνομαι το χέρι του Χριστού να με σκεπάζει και να με προστατεύει. Έτσι κάθε γνήσιος χριστιανός μπορεί να ψάλλει και να τρα​γουδά: «Κύριος φωτισμός μου καί σωτήρ μου, τίνα φοβηθήσομαι; Κύριος υπερασπιστής της ζωής μου, άπό τίνος δειλιάσω;» (Ψαλμός 28, στίχ. 1).
Γι' αυτό ακριβώς και ο απ. Παύλος μπορούσε να
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διακηρύττει σε τόνο θριαμβευτικό: «Πάντα ισχύω έν τφ ένδυναμοϋντί με Χριστώ» (Φιλιπ. δ' 13). Όλα τα επιτυγχάνω κι' όλα τα κατορθώνω με τη δύναμη του Χριστού. Έχω το Χριστό δίπλα μου, στο πλευρό μου. Νιώθω το Χριστό μέσα στην καρδιά μου. Τι έχω να φοβηθώ και από τι έχω να δειλιάσω; Είμαι ένα πρόβα​το του Χριστού. Ποιος μπορεί να με αρπάξει από τα χέρια του Χριστού και να μου κάνει κακό;
Ποιος αμφιβάλλει ότι μια τέτοια ζωντανή πίστη στην παρουσία του Θεού κοντά μας και στην ακατα​μάχητη βοήθεια και προστασία Του μπορεί να γίνει για το χριστιανό ανεξάντλητη πηγή ψυχικής δύναμης προς αντιμετώπιση των δυσκολιών και των κινδύνων της ζωής;»(255)
Όπως τονίζει και ο Καθηγητής της Ψυχιατρικής Κ. Κωνσταντινίδης, «ο Χριστιανισμός διδάσκει περί της αγιότητος, αγαθότητος, δικαιοσύνης και αγάπης του Θεού Δημιουργού και Πατρός, όστις μεριμνά δια τα πλάσματα αυτού. Η προς τοιούτον δημιουργόν σχέσις του ανθρώπου έχει δια την ψυχήν ευεργετικά επακόλουθα, διότι η μέριμνα και η αγωνία δια την ζωήν αντιμετωπίζονται δι' ηρέμου εγκαρτερήσεως και θάρρους, αι θλίψεις αυτής και αι οδύναι απαλύνονται ή εξαλείφονται, η ψυχή τονούται εις τον αγώνα της ζωής, τα δε πέραν της ανθρωπινής δυνατότητος εγ-κείμενα εναποτίθενται εις την θείαν κρίσιν και βούλη-σιν»(256).
«Η πίστη αυτή στη στοργική φροντίδα του Πανά​γαθου Θεού, που είναι ο επουράνιος Πατέρας μας, δίνει τέτοιο αίσθημα ασφάλειας και τόση σιγουριά στον αληθινό χριστιανό, ώστε να μπορεί να μένει γα​λήνιος και στις πιο δύσκολες στιγμές της ζωής του. Καθώς μάλιστα βλέπει την πίστη του αυτή να επαλη​θεύεται σε κάθε βήμα της ζωής του, όπου διακρίνει
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συνεχώς και χειροπιαστά το χέρι της Θείας Προνοίας και προστασίας, τόσο και περισσότερο η ελπίδα του στην προστασία και στη βοήθεια του Θεού γίνεται αληθινή άγκυρα, η οποία τον κρατεί ήρεμο και ασά​λευτο σε κάθε φουρτούνα της ζωής. Δεν θα έσφαλλε λοιπόν κανείς, αν έλεγε πως το καλύτερο φάρμακο για την απαλλαγή του ανθρώπου από το άγχος και την αγωνία της ζωής είναι η ασφαλής και ακλόνητη βακτηρία της ζωντανής πίστης στην Πατρική Πρόνοια του Θεού»(257).
Χωρίς καμία αμφιβολία ο συνειδητός χριστιανός έχει τη μεγαλύτερη αισιοδοξία και εμπιστοσύνη για το μέλλον, που μπορεί να έχει άνθρωπος πάνω στη γη. Άλλωστε η ελπίδα στο Θεό, βασική αρετή για κάθε χριστιανό, τι άλλο είναι παρά εμπιστοσύνη στο μέλλον και αισιοδοξία;
6. ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΠΙΣΤΗ
Όταν διάβαζα στα διάφορα ψυχολογικά βιβλία τα γνωρίσματα του ανθρώπου με ψυχική ωριμότητα, είπα για μια στιγμή στον εαυτό μου: Μα αυτά είναι τα γνωρίσματα του χριστιανού! Γι' αυτό από τις προη​γούμενες παραγράφους έχω αρχίσει να δείχνω, πώς η χριστιανική πίστη καλλιεργεί και ενισχύει τα διάφο​ρα στοιχεία και γνωρίσματα της ανθρώπινης προσωπι​κότητας, όπως τα έχω παρουσιάσει στο Β' κεφάλαιο. Θα μπορούσε βέβαια να γραφεί ολόκληρο βιβλίο για τη σημασία και την πολύτιμη συμβολή της χριστιανι​κής πίστης στην ανάπτυξη των επί μέρους στοιχείων της ψυχικής αυτονομίας και γενικά στην ψυχική ανά-
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πτύξη και στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας του ανθρώπου. Γ Γ αυτό στην παράγραφο αυτή θα αρκε​σθώ να αναφέρω μόνο μερικά ενδεικτικά στοιχεία.
α) Για το σπουδαίο εκείνο στοιχείο της ολοκλη​ρωμένης προσωπικότητας, που λέγεται: «δύναμη της θέλησης», θα έλεγα ότι ολόκληρη η ζωή του χριστια​νού είναι μία συνεχής και αδιάκοπη εξάσκηση και ενί​σχυση της θέλησης του.
Όταν ο χριστιανός λέει «όχι» στο κακό και στην αμαρτία, τι άλλο κάνει παρά να ενισχύει και να δυνα​μώνει τη θέληση του; Όταν αρνείται να ικανοποιήσει την παράνομη επιθυμία και προτροπή του φίλου του ή του γνωστού του, τι άλλο κάνει παρά να ισχυροποιεί τη θέληση του; Όταν επιβάλλεται στον εαυτό του και δεν υποχωρεί στα πάθη του και στις αμαρτωλές του αδυναμίες, τι άλλο κάνει παρά να δημιουργεί μία χαλύβδινη θέληση; Όταν στην ώρα του πειρασμού εφαρμόζει το λόγο της Αγίας Γραφής: «άντίστήτε τω διαβάλω καί φεύξεται άφ' υμών» (Ίακ. δ' 7), τι άλλο κάνει και τι άλλο αποκτά παρά μια θέληση ισχυρή και ακατάβλητη; Αν θέλεις, και την ώρα που νηστεύει και επιβάλλει μόνος του θεληματικά στον εαυτό του αυτή τη μικρή στέρηση της τροφής, τι άλλο κάνει παρά να δημιουργεί ένα δυνατό χαρακτήρα και μια ατσάλινη θέληση;
Κι όταν σκέπτεται, ότι αγωνίζεται για την αιώνια σωτηρία του και ότι ο αγώνας του είναι ο πιο ιερός και άγιος αγώνας και γι' αυτό είναι έτοιμος να θυσιά​σει τα πάντα, δεν αποδεικνύει μ' αυτό τον τρόπο, ότι διαθέτει πραγματικά μια αδάμαστη και αδούλωτη θέ​ληση; Τι έλεγε και τι προέτρεπε τους χριστιανούς της εποχής του ο άγιος Κύριλλος Ιεροσολύμων; «Νευ-ρώσωμεν τήν διάνοιαν συντείνωμεν τήν ψυχήν έτοι-μάσωμεν  τήν  καρδίαν  περί  ψυχής  τρέχομεν   περί
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αιωνίων πραγμάτων έλπίζομεν»(258).
Και αγωνίζεται για όλα αυτά ο χριστιανός όχι από τυφλή υποταγή, ούτε από ανάγκη που του επιβάλλε​ται άνωθεν, αλλά ύστερα από προσωπική και ελεύθε​ρη σκέψη και απόφαση, με την ελεύθερη βούληση του. Όπως υπογραμμίζει ο Μ. Βασίλειος, «Θεώ τοίνυν ού τό ήναγκασμένον φίλον, αλλά τό έξ αρετής κατορ-θούμενον. 'Αρετή δέ έκ προαιρέσεως καί ούκ έξ α​νάγκης γίνεται»'259'. Δηλαδή, στο Θεό δεν είναι αρε​στό αυτό που γίνεται εξ ανάγκης, αλλά αυτό που κα​τορθώνει κανείς εξ αρετής. Και η αρετή γίνεται και κατορθώνεται από την ελεύθερη βούληση και προαί​ρεση και όχι από ανάγκη.
Τι είπε άλλωστε ο Χριστός; «Όστις θέλει οπίσω μου έλθεϊν...» (Ματθ. ιστ' 24, Μάρκ. η' 34). Και μόνο αυτή η διακήρυξη του Χριστού, που έχει θείο και αιώνιο κύρος, είναι ικανή να πείσει τον καθένα, ότι το αν θα ακολουθήσουμε το δρόμο του Χριστού και της αρετής, εξαρτάται αποκλειστικά και μόνο από την προαίρεση μας και από την ελεύθερη θέληση μας.
Αλλά για να μη μένουμε μόνο στα λόγια και στις θεωρίες, ας φέρουμε και ένα συγκεκριμένο παράδειγ​μα, που δείχνει παραστατικά και ανάγλυφα την ακα​τάβλητη δύναμη της θέλησης, που χαρίζει στον άν​θρωπο η πίστη στο Θεό. Πρόκειται για τους Τρεις Παίδες της Π. Διαθήκης.
Όταν ο Ναβουχοδονόσορ μαθαίνει, ότι αυτοί οι Τρεις Παίδες δεν προσκύνησαν το χρυσό άγαλμα του, τους καλεί και τους συμβουλεύει να πέσουν και να προσκυνήσουν τη χρυσή εκείνη εικόνα.
Διαφορετικά, τους λέει, αυτή την ώρα θα ριχθήτε «εις τήν κάμινον τοϋ πυρός τήν καιομένην. Καί τίς έστι Θεός, ός έξελεϊται υμάς έκ των χειρών μου;»
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Και τότε ποιος Θεός είναι εκείνος που θα μπορέσει να σας σώσει από τα χέρια μου;
Μπροστά σ' ένα τέτοιο φοβερό βασιλιά, που δεν τό 'χει σε τίποτε να βάζει τον εαυτό του πάνω και απ' αυτό το Θεό, θά 'ταν εντελώς ανθρώπινο και ασφα​λώς δικαιολογημένο οι τρεις εκείνοι νέοι να αισθαν​θούν Τέτοιο φόβο και τρόμο, ώστε να υποκύψουν στη βασιλική διαταγή. Παρόλα αυτά, οι τρεις αυτοί ευσε​βείς νέοι μένουν άφοβοι και ατάραχοι μπροστά σε κείνον τον τρομερό βασιλιά την ώρα μάλιστα που εξα-πέλυε κεραυνούς και απειλές μέσα στον έξαλλο θυμό του. Και με ένα ψυχικό μεγαλείο, που δεν θα μπο​ρούσε κανείς να μη θαυμάσει, ανεξάρτητα αν είναι πιστός ή άπιστος, οι τρεις νέοι απαντούν:
- Δεν έχουμε ανάγκη να σου απαντήσουμε εμείς για το ζήτημα αυτό. Υπάρχει ο Θεός μας στους ουρα​νούς, τον οποίον εμείς λατρεύουμε και που είναι δυ​νατός να μας φυλάξει από την αναμμένη κάμινο του πυρός και να μας σώσει από τα χέρια σου, βασιλιά. «Καί έάν μή, γνωστόν έστω σοι, βασιλεϋ, δτι τοις θεοΐς σου ού λατρεύομεν καί τη εΐκόνι, ή έστησας, ού προσκυνοϋμεν» (Δανιήλ Γ' 18). Αλλά κι αν ο Θεός μας δεν θελήσει να μας λυτρώσει από το αναμμένο καμίνι, σου καθιστούμε γνωστό, βασιλιά, ότι τους θεούς σου ΔΕΝ τους λατρεύουμε και το χρυσό άγαλ​μα που έστησες ΔΕΝ το προσκυνούμε! Θύμωνε και φώναζε και διάταζε όσο θέλεις. Στις ανόσιες προστα​γές σου δεν πρόκειται ποτέ να υποκύψουμε και να συμμορφωθούμε. Και κάνε ό,τι θέλεις.
Ποιος μπορεί να μη θαυμάσει την ακατάβλητη θέληση και την άφθαστη γενναιότητα των τριών εκεί​νων ευσεβών νέων; Και ποιος μπορεί να αρνηθεί ότι η πίστη στο Θεό ήταν εκείνη που τους ενέπνεε αυτό το θάρρος και αυτή τη γενναιότητα;
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Νά πόσο ενισχύει και πόσο ισχυροποιεί τη θέληση των ανθρώπων η πίστη στο Θεό!
β) Για την επιμονή στην επιδίωξη σκοπών, που
δεν είναι τίποτε άλλο παρά η ψυχική καρτερία και το ψυχικό σθένος στην πράξη και στις συγκεκριμένες δυσκολίες, τι να πω; Μα εκείνο ακριβώς που χαρακτη​ρίζει το γνήσιο χριστιανό είναι η ψυχική καρτερία και το ψυχικό σθένος.
Μόλις πριν από λίγο ανέφερα το παράδειγμα των Τριών Παίδων. Δεν δειλιάζουν μπροστά στις απειλές του φοβερού εκείνου βασιλιά, του Ναβουχοδονόσο-ρα. Προτιμούν να ριχθούν στο αναμμένο καμίνι παρά να αρνηθούν την πίστη τους στο Θεό.
Το ίδιο ακριβώς δεν έκαναν και όλοι οι Μάρτυρες της πίστης μας; Δέχονται με θαυμαστό ηρωισμό και με απαράμιλλη γενναιότητα να υποβληθούν στα πιο τρομερά βασανιστήρια και στον πιο φρικτό θάνατο προκειμένου να μείνουν «πιστοί» στο Θεό. Προκειμέ​νου να εφαρμόσουν το «γίνου πιστός άχρι θανάτου καί δώσω σοι τόν στέφανον της ζωής» (Άποκ. β' 10). Και δεν ήταν ένας και δύο οι Μάρτυρες, αλλά μυριά​δες και εκατομμύρια. Ούτε ήταν μόνο λευκασμένοι γέροντες, αλλά και νέοι πάνω στο άνθος της ηλικίας τους. Αν δεν μαρτυρεί λοιπόν άφθαστη ψυχική καρτε​ρία και απαράμιλλο ψυχικό σθένος το να θυσιάσει κανείς και αυτή τη ζωή του για το «πιστεύω» του και για κάποιο ανώτερο σκοπό της ζωής του, τότε τι άλλο μπορεί να χαρακτηρισθεί έτσι;
Ο χριστιανός λοιπόν δεν «τα παρατάει» με την πρώτη δυσκολία, ούτε προδίδει την πίστη του στον πρώτο πειρασμό. Στα βάθη της ψυχής του αντηχούν τα λόγια του Χριστού: «Ό δέ ύπομείνας εις τέλος ούτος σωθήσεται» (Ματθ. ι' 22). Όποιος θα υπομείνει
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μέχρι το τέλος, αυτός θα απολαύσει την αιώνια σωτη​ρία του.
Η υπομονή δεν είναι μία από τις βασικές αρετές του χριστιανού; Τι διαβάζουμε στην προς Εβραίους επιστολή; «'Υπομονής έχετε χρείαν, ίνα τό θέλημα τοϋ Θεού ποιήσαντες κομίσησθε τήν έπαγγελίαν» (Έ-βρ. ι' 36). Δηλαδή, έχετε ανάγκη από υπομονή, ώστε εξακολουθώντας να μένετε πιστοί στο θέλημα του Θεού να λάβετε την αμοιβή, που έχει υποσχεθεί ο Θεός.
«Μέχρι τέλους»! Θα αγωνίζομαι μέχρι να κλείσω τα μάτια μου! Μέχρι την τελευταία μου αναπνοή θα αγωνίζομαι «τόν καλόν αγώνα της πίστεως» (Α' Τιμοθ. στ' 12). Αυτό είναι το σύνθημα, αυτή είναι και η ιερή απόφαση και υπόσχεση κάθε αληθινού χριστιανού. Να μείνει χριστιανός, να μείνει πιστός και αφοσιωμένος στο Χριστό και στο άγιο θέλημα Του «μέχρι τέλους». Δεν είναι λοιπόν αυτό επιμονή στην επιδίωξη σκοπών και ψυχική καρτερία; Και δεν τον βοηθεί έτσι η χρι​στιανική πίστη και ζωή να δείχνει επιμονή και στους άλλους «σκοπούς» της ζωής του, όπως και στις βιοτι​κές δυσκολίες του;
γ) Για την πιστότητα του χριστιανού δεν χρειάζε​ται να αναφέρω τίποτε. Και μόνο το ότι ο χριστιανός ονομάζεται «πιστός», αρκεί για να δείξει την πιστότη​τα και την αξιοπιστία του. Ένας άνθρωπος που είναι έτοιμος να θυσιάσει και αυτή τη ζωή του, για να μεί​νει «πιστός» στο Θεό, θα μπορέσει να δειχθεί «πι​στός» και στη σύζυγο του (ή στο σύζυγο της), στο φίλο του, στο συνέταιρο του. Θα μπορέσει να φανεί «πιστός» στις υποσχέσεις του. Άλλωστε η πιστότητα στηρίζεται πάνω στην ευθύτητα και στην ειλικρίνεια. Και ο χριστιανός την ευθύτητα και την ειλικρίνεια την
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έχει εγκολπωθεί και δεν την προδίδει ποτέ.
δ) Για το αίσβημα της προσωπικής ικανότητας στο
χριστιανό θεωρώ αρκετό να σημειώσω δύο μόνο δια​κηρύξεις από την Καινή Διαθήκη. Η μία είναι του Ευαγγελιστή Ιωάννη, που γράφει στους χριστιανούς νέους της εποχής του: «"Εγραψα ύμΐν, νεανίσκοι, ότι ισχυροί έστε καί ό λόγος τοϋ Θεού έν ύμΐν μένει καί νενικήκατε τόν πονηρόν» (Α' Ίωάν. β', 14). Δηλαδή, σας έγραψα, νέοι μου, γιατί παρά το νεαρό της ηλι​κίας σας είσθε ισχυροί στην ψυχή και ο λόγος του Θεού μένει μέσα σας και έχετε νικήσει τον πονηρό διάβολο. Η δεύτερη διακήρυξη είναι τα μεγαλειώδη εκείνα λόγια του ουρανοβάμονος απ. Παύλου: «Πάντα ισχύω έν τω ένδυναμοϋντί με Χριστώ» (Φιλιπ. δ', 13). Όλα τα επιτυγχάνω κι όλα τα κατορθώνω με τη δύνα​μη του Χριστού. Αν αναλογισθείς, ότι ο απ. Παύλος κατέκτησε κυριολεκτικά τον τότε γνωστό κόσμο με τους πνευματικούς του αγώνες, παρά το γεγονός ότι δεν διέθετε καμία υλική δύναμη και υποστήριξη και παρά τους πολλούς και φοβερούς εχθρούς, που είχε να αντιμετωπίσει, τότε θα αντιληφθείς, ότι τα παρα​πάνω λόγια του απ. Παύλου δεν είναι «κούφια λόγια», αλλά χειροπιαστή πραγματικότητα. Για όλα αυτά ο ά​γιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος χαρακτηρίζει τον απ. Παύλο «ουρανομήκη ψυχή». Τόσο άφθαστο εύρισκε το ψυχικό μεγαλείο και τόσο ανυπέρβλητη ένιωθε την ψυχική δύναμη του απ. Παύλου.
Αλλά και κάθε χριστιανός με τη ζωντανή πίστη του μπορεί «να κατεβάζει τη δύναμη του ουρανού στη γη», αφού δεν έλαβε «πνεύμα δειλίας, αλλά δυ​νάμεως» (Β' Τιμοθ. α', 7). Γιατί συνδέοντας τον εαυτό του με τον Παντοδύναμο Θεό, μπορεί να αντλεί α​στείρευτη  και ανεξάντλητη πνευματική δύναμη,  με
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την οποία κατορθώνει έργα μεγάλα και θαυμαστά, που ξεπερνούν πραγματικά τα όρια της ανθρώπινης φύσης.
7. «Ο ΘΕΟΣ ΑΓΑΠΗ ΕΣΤΙ»
Για το τι προσφέρει η πίστη του Χριστού στην ανάπτυξη του κοινωνικού αισθήματος και της αγάπης στον άνθρωπο ίσως δεν θα ήταν ανάγκη να αναφέρο) τίποτε. Ποιος δεν γνωρίζει, ότι ο Χριστιανισμός είναι θρησκεία της αγάπης; Ποιος αγνοεί, ότι η αγάπη είναι το βασικότερο και το σπουδαιότερο γνώρισμα των α​ληθινών χριστιανών; Τι είπε ο Χριστός; «Έν τούτω γνώσονται πάντες ότι έμοί μαθηταί έστε, έάν άγάπην έχητε έν άλλήλοις» (Ίωάν. ιγ', 35). Που αλλού παρά στην Καινή Διαθήκη είναι γραμμένο, ότι «ό Θεός α​γάπη εστί»; Ποιο άλλο παρά η αγάπη είναι το κριτήριο για την αιώνια σωτηρία ή για την τελική καταδίκη ε​νός ανθρώπου; Πόσο κατηγορηματικά το διεκήρυξε ο Χριστός. Στη Δευτέρα Παρουσία θα πει στους δίκαι​ους: «Δεύτε οί ευλογημένοι τοϋ πατρός μου, κληρο​νομήσατε τήν ήτοιμασμένην ύμΐν βασιλείαν... Έπείνα-σα γάρ, καί έδώκατέ μοι φαγεϊν, έδίψησα, καί έποτί-σατέ με, ξένος ήμην, καί συνηγάγετέ με, γυμνός, καί περιεβάλετέ με, ήσθένησα, καί έπεσκέψασθέ με, έν φυλακή ήμην καί ήλθετε προς με». Και «έφ' όσον έποιήσατε ένί τούτων των αδελφών μου των ελαχί​στων, έμοί έποιήσατε» (Ματθ. κε', 34-35, 40).
Και ο άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος σχολιάζοντας τα παραπάνω θα μας πει: «Έως έτι καιρός, Χριστόν έπισκεψώμεθα, Χριστόν θεραπεύσωμεν, Χριστόν θρέ-ψωμεν, Χριστόν ένδύσωμεν... διά των δεομένων καί
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χαμαί σήμερον έρριμμένων, ίνα όταν ένθένδε άπαλ-λαγώμεν, δέξωνται ημάς εις τάς αιωνίους σκηνάς»<260). Δηλαδή, όσο έχουμε ακόμη καιρό και είμαστε στην παρούσα ζωή, ας επισκεφθούμε το Χριστό, ας περι​ποιηθούμε το Χριστό, ας δώσουμε φαγητό στο Χρι​στό, ας ντύσουμε το Χριστό, προσφέροντας όλα αυτά και κάθε βοήθεια σ' αυτούς που έχουν ανάγκη και είναι σήμερα εγκαταλειμμένοι και πεταγμένοι κατά γης, για να μας υποδεχθούν στα αιώνια σκηνώματα του ουρανού, όταν θα φύγουμε από τον κόσμο αυτό.
Με απλά λόγια ο Χριστός μας λέει: Κάνε το καλό, δείξε έμπρακτη την αγάπη σου, βοήθησε το φτωχό, τη χήρα, το ορφανό, τον άρρωστο, τον αδύνατο, κάθε άνθρωπο που έχει ανάγκη από τη βοήθεια σου. Και να, η πόρτα του Παραδείσου θα είναι για σένα ανοι​χτή!
Για την απόλυτη αναγκαιότητα της αγάπης στην ψυχική μας υγεία και για τη συμβολή της χριστιανικής πίστης στην απόκτηση της θα αφήσω να μιλήσουν καλύτερα ένας Ψυχολόγος και ένας Ψυχίατρος.
Και πρώτα ο διάσημος αμερικανός Ψυχολόγος G.W. Allport (Γκ. Ώλλπορτ), που έχει διατελέσει και πρόεδρος της Αμερικανικής Ψυχολογικής Εταιρείας. Τονίζοντας ο Allport τη μεγάλη σημασία της χριστιανι​κής αγάπης στην ψυχική υγεία του ανθρώπου γράφει:
«Το γεγονός, ότι η υγεία απορρέει από την άσκη-σιν της χριστιανικής αρετής της αγάπης, δεν προκα​λεί το ιδιαίτερον ενδιαφέρον παντός ψυχιάτρου... Ο πιστός ψυχίατρος όμως θα υπεστήριζεν, ότι το όφε​λος απέχει πολύ από του να είναι τυχαίον. Η αγάπη - ο ασυγκρίτως μεγαλύτερος ψυχοθεραπευτικός πα​ράγων - είναι κάτι, το οποίον η επαγγελματική ιατρική δεν είναι εις θέσιν αφ' εαυτής ούτε να δημιουργήση ούτε να συγκέντρωση ούτε να αποδέσμευση»*261'.
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«Κατά τα τελευταία έτη οι ψυχολόγοι υπεγράμμι-σαν ολονέν περισσότερον την απόλυτον ανάγκην, την οποίαν το παιδί έχει να εύρη ασφάλειαν και αγάπην μέσα εις την οικογένειαν»<262). «Το παιδί, το οποίον αισθάνεται, ότι εγκατελείφθη, είναι πιθανόν να πα​ρουσίαση πρόβλημα ψυχικής υγείας. Το αυτό συμβαί​νει και με τον ενήλικα. Η ασφάλεια, που προέρχεται από την αγάπην, την οποίαν δίδομεν και λαμβάνομεν, αποτελεί το θεμελιον της υγιεινής υπάρξεως δια κάθε ηλικίαν»(263>.
«Η ψυχοθεραπεία γνωρίζει την θεραπευτικήν δύ-ναμιν της αγάπης, αλλά διαπιστώνει, ότι είναι ανίκα​νος να συνεισφέρη δι' αυτήν... Ο ψυχοθεραπευτής πρακτικώς ευρίσκει εαυτόν ανίκανον να προσφέρη την αγάπην, της οποίας ο ασθενής του έχει ανάγκην, ακόμη δε και να δεχθή την αγάπην, την οποίαν ο ασθενής επιθυμεί να του προσφέρη... Όσον αφορά εις τα νοσοκομεία ψυχικών νόσων, φαίνεται ότι ταύτα είναι εφοδιασμένα επαρκώς, ώστε να δύνανται να προσφέρουν εις τους τροφίμους αυτών όλα σχεδόν εκείνα, των οποίων ούτοι έχουν ανάγκην, εκτός από την αγάπην. Αντιθέτως η θρησκεία - και ιδιαιτέρως η χριστιανική θρησκεία - προσφέρει μίαν ερμηνείαν ζωής και ένα κανόνα ζωής, βασιζόμενα εξ ολοκλήρου επί της αγάπης. Επανειλημμένως επισύρει την προσο-χήν εις αυτήν την θεμελιώδη αρχήν. Επί της αγάπης προς τον Θεόν και τον άνθρωπον «όλος ό Νόμος καί οι προφήται κρέμονται» (Ματθ. κβ' 40). Η επανάληψις είναι επίμονος: «'Αγαπητοί, άγαπώμεν αλλήλους, ότι ή αγάπη έκ τοϋ Θεοϋ έστι, καί πάς ό αγαπών έκ τοϋ Θεού γεγέννηται καί γινώσκει τόν Θεόν. Ό μή αγα​πών ούκ έγνω τόν Θεόν, ότι ό Θεός αγάπη εστί» (Α' Ίωάν. δ' 7-8)... Καταλήγομεν επομένως εις το συμπέ​ρασμα, ότι η θρησκεία υπερέχει της ψυχοθεραπείας...
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όσον αφορά εις την ανάγκην της ανθρωπινής φύσεως να συναπτή φιλικάς σχέσεις»(264).
Δεύτερον, ο Καθηγητής της Ψυχιατρικής Κ. Κων-ταντινίδης σχετικά με τη σημασία της χριστιανικής αγάπης για την ψυχική μας υγεία τονίζει τα ακόλου​θα:
«Ας λάβωμεν υπό εξέτασιν την αγάπην, ήτις απο​τελεί την πνοήν της όλης χριστιανικής διδασκαλίας και το βασικόν περιεχόμενον αυτής («Ό Θεός αγάπη εστί»).
Η αγάπη δημιουργεί γαλήνην και ηρεμίαν εν τη ψυχή. Η γαλήνη δε της ψυχής είναι προϋπόθεσις ή και ταυτόσημος προς την ψυχικήν υγείαν. Υπαρχού-σης αγάπης ο άνθρωπος αισθάνεται εαυτόν ψυχικώς αυτάρκη. Ευχερώς δε γεννάται εν αυτώ η διάθεσις προς βοήθειαν και εξυπηρέτησιν του πλησίον, προς φιλανθρωπίαν και αλληλεγγύην. Η αγάπη δημιουργεί ομαλάς σχέσεις προς τον συνάνθρωπον. Κυριαρχού-σης της αγάπης, εξουδετερούται και εξοστρακίζεται το μίσος, το οποίον, ως γνωστόν, αναταράσσει, ταλαι​πωρεί και βασανίζει την ψυχήν και τον νουν και ούτω δημιουργεί ψυχικόν πάθημα...
Περαιτέρω η αγάπη απαλλάσσει τον άνθρωπον του φόβου («ή αγάπη έξω βάλλει τόν φόβον»), όστις εκτός της ψυχικής ταλαιπωρίας οδηγεί, καθ' ά γνωρί-ζομεν, εις ψυχικάς ανωμαλίας και παθήσεις. Ο φόβος αποτελεί περιεχόμενον των αγχωδών ψυχοπαθολογι​κών καταστάσεων.
Κατά ταύτα, η αγάπη υπό την χριστιανικήν έν-νοιαν είναι παράγων της ατομικής και κοινωνικής ψυ​χικής υγιεινής. Αύτη διαφυλάττει την υγείαν του ατό​μου και ευοδοί την ομαλήν κοινωνικήν συμβίωσιν. Εν τη ομαλή κοινωνική συμβιώσει η αγάπη είναι ο συνδε​τικός κρίκος μεταξύ των ατόμων. Δι' αυτής ο Χριστια-
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νισμός θέλει να επιτυχή την υγιά και ευτυχούσαν κοι-νωνίαν»<265).
Και ας κλείσω με τον υπέροχον ύμνον της αγά​πης, που έγραψε ο απ. Παύλος:
«Έάν ταίς γλώσσαις των ανθρώπων λαλώ καί τών αγγέλων, άγάπην δέ μή έχω, γέγονα χαλκός ήχων ή κύμβαλον άλαλάζον. καί έάν έχω προφητείαν καί ε'ιδώ τά μυστήρια πάντα καί πάσαν τήν γνώσιν, καί έάν έχω πάσαν τήν πίστιν, ώστε δρη μεθιστάνειν, άγάπην δέ μή έχω, ουδέν ε'ιμι. καί έάν ψωμίσω πάντα τα ύ-πάρχοντά μου, καί έάν παραδώ τό σώμα μου ίνα καυ-θήσομαι, άγάπην δέ μή έχω, ουδέν ωφελούμαι. Ή α​γάπη μακροθυμεϊ, χρηστεύεται, ή αγάπη ού ζηλοΐ, ή αγάπη ού περπερεύεται, ού φυσιοϋται, ούκ άσχημο-νεΐ, ού ζητεί τά εαυτής, ού παροξύνεται, ού λογίζεται τό κακόν, ού χαίρει έπί τη αδικία, συγχαίρει δέ τη άληθεία· πάντα στέγει, πάντα πιστεύει, πάντα ελπίζει, πάντα υπομένει, ή αγάπη ουδέποτε εκπίπτει». (Α' Κορ. ιγ' 1-8).
8. ΕΝΑΣ ΠΙΘΑΝΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ
Πριν από καιρό μιλούσα σε μια συγκέντρωση γο​νέων για τα γνωρίσματα της ψυχικής αυτονομίας και της ολοκληρωμένης προσωπικότητας των παιδιών και γενικά των ανθρώπων. Φυσικά, έκανα λόγο και για την αυτοπεποίθηση σαν βασικό γνώρισμα της ολοκλη​ρωμένης προσωπικότητας. Ύστερα από μερικές μέ​ρες με πλησίασε κάποιος γνωστός μου και μου είπε:
- Δεν συμφωνώ μαζί σας στα όσα είπατε για την αυτοπεποίθηση. Οι Πατέρες καταδικάζουν την αυτο​πεποίθηση. Επαινούν την ταπείνωση, την υπακοή. Η
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αυτοπεποίθηση σημαίνει εγωισμό.
Ήταν σαφές, ότι επρόκειτο για παρανόηση των όσων είχα πει. Επειδή όμως υπάρχει φόβος και κά​ποιος αναγνώστης του βιβλίου αυτού να παρανοήσει κάπως αυτά που έχω γράψει για αυτοπεποίθηση και γενικά για ψυχική αυτονομία και ανεξαρτησία, γι' αυτό θεωρώ αναγκαίο στην παράγραφο αυτή να δώσω μερι​κές εξηγήσεις και διευκρινήσεις.
Θα πρέπει λοιπόν όχι μόνο να παραδεχθώ και να ομολογήσω, αλλά και να υπογραμμίσω ακόμη έναν πι​θανό κίνδυνο. Πρόκειται για τον κίνδυνο να οδηγηθεί κανείς από την αυτοπεποίθηση και την ψυχική αυτο​νομία στον εγωισμό, στην αλαζονεία και στην αποστα​σία από το Θεό. Υπάρχει δηλαδή κίνδυνος ένας άν​θρωπος με πολλές επιτυχίες και με μεγάλη αυτοπε​ποίθηση να γεμίσει από εγωισμό και υπερηφάνεια. Να νομίσει, ότι «αυτός είναι κι άλλοι δεν είναι». Κυριευ​μένος από την αλαζονεία του να θεωρεί τον εαυτό του «αυτάρκη» σε όλα. Να μη δέχεται κανενός τις υποδείξεις και τις συμβουλές. Μεθυσμένος από την «ιδέα» για τον εαυτό του να καταντήσει να πιστέψει, ότι ούτε το Θεό δεν έχει ανάγκη!
Την πιθανότητα ενός τέτοιου κινδύνου την πα​ρουσιάζει τόσο η Αγία Γραφή όσο και η καθημερινή πραγματικότητα. Έτσι στην Αποκάλυψη του Ευαγγελι​στή Ιωάννη το Πνεύμα το Άγιο καταδικάζει τον Επί​σκοπο της Λαοδίκειας, γιατί είχε κυριευθεί από ένα τέτοιο πνεύμα αλαζονείας και απατηλής αυτάρκειας λέγοντας του: «Ότι λέγεις ότι πλούσιος είμι καί πε-πλούτηκα καί ούδενός χρείαν έχω, - καί ούκ οΐδας οτι σύ ει ό ταλαίπωρος καί ελεεινός καί πτωχός καί τυφλός καί γυμνός» (Άποκ. γ' 17). Δηλαδή, λέγεις εξαιτίας της αλαζονείας και της αυταρέσκειας σου, «Είμαι πλούσιος και έχω πλουτίσει και δεν έχω ανάγ-
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κη από τίποτε», και δεν ξέρεις ότι συ είσαι ο δυστυ​χής, ο ελεεινός, ο πτωχός, ο τυφλός και ο γυμνός.
Τον κίνδυνο αυτό της αλαζονείας και της απατη​λής ανθρώπινης αυτάρκειας δείχνουν και οι παντός είδους ανθρωπισμοί και ουμανισμοί, δυτικού ή ανατο​λικού τύπου, που προσπαθούν να αποκόψουν τον άν​θρωπο από το Θεό, από τον Πλάστη και Δημιουργό του. Που τού καλλιεργούν την ψευδαίσθηση, ότι ο άνθρωπος έχει τόσες δυνάμεις και τόσες ικανότητες, ώστε να μπορεί μόνος του, χωρίς καμία θεία επέμβα​ση και χωρίς καμία θεία βοήθεια, να λύσει όλα τα προβλήματα που τον αφορούν. Όπως λέει ο Σπ. Καλ-λιάφας, «κρατεί η αλαζών δοξασία, ότι το παν δύναται να αφεθή εις την δύναμιν αυτού τούτου του ανθρώ-που»(266). Πρόκειται για τον πειρασμό του διαβόλου προς τους Πρωτοπλάστους περί «ισοθεΐας», «καί έσε-σθε ώς θεοί» (Γενέσ. Ρ 5). Πρόκειται για την «ύβριν» των αρχαίων Ελλήνων, δηλαδή την αλαζονική πεποί​θηση του ανθρώπου, ότι δεν έχει ανάγκη από το Θεό.
Μια τέτοια αλαζονεία, μια τέτοια «ύβρις», μια τέ​τοια ψεύτικη αυτάρκεια του ανθρώπου, οδήγησε και οδηγεί πάντοτε τον άνθρωπο σε υλικά και ψυχικά συντρίμμια, από την παράβαση των πρωτοπλάστων μέχρι σήμερα. Απλώς υπενθυμίζω το ναυάγιο του Τι​τανικού στο παρθενικό του ταξίδι το 1912. Ήταν το μεγαλύτερο σκάφος που είχε δει ως τότε ο κόσμος. Το έλεγαν το «αβύθιστο πλοίο» χάρη στο σύστημα των στεγανών του διαφραγμάτων. Μία χαρακτηριστική περίπτωση ανθρώπινης «ύβρης» και αλαζονείας. Αυτό λοιπόν το «αβύθιστο» για τους ανθρώπους πλοίο, βυ​θίστηκε στο πρώτο του ταξίδι χτυπώντας πάνω σ' ένα παγόβουνο στον Ατλαντικό ωκεανό. Δεν πρόλαβε να κάνει ούτε το πρώτο του ταξίδι!
Κάτι παρόμοιο θα μπορούσε να πει κανείς και για
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το αμερικανικό διαστημόπλοιο «Τσάλεντζερ», που στα ελληνικά σημαίνει «ο προκαλών», «αυτός που προκα​λεί», χαρακτηριστική ονομασία, που θυμίζει την αλα​ζονεία και την «ύβρι» και το οποίο συνετρίβη «απροσ-δοκήτως» τον Ιανουάριο του 1986 λίγα δευτερόλεπτα μετά την εκτόξευση του μπροστά στα μάτια χιλιάδων αμερικανών. Το ίδιο θα μπορούσε να πει κανείς και για το ατύχημα στο πυρηνικό εργοστάσιο του Τσερ​νομπίλ τον Απρίλιο του ίδιου έτους. Όπως έγραψε ο Τύπος, λίγες μέρες πριν από το ατύχημα οι Σοβιετικοί υποστήριζαν, ότι το Πυρηνικό εργοστάσιο του Τσερ​νομπίλ είναι το «τελειότερο στον κόσμο» και δεν υ​πάρχει η παραμικρή πιθανότητα να συμβεί σ' αυτό κάποιο ατύχημα!
Αλλά και στο χώρο της ψυχής του ανθρώπου τα αποτελέσματα της αλαζονείας και της «ύβρης» είναι τα συντρίμμια και η αποσύνθεση. «Η αλαζονεία αύτη του ανθρώπου, η ύβρις αύτη, λέγει ο Jung, είναι πάν​τοτε η συντομωτάτη οδός προς το φρενοκομείον»<267), όπως σημειώνει ο Σπ. Καλλιάφας.
Σε κάθε τέτοια περίπτωση εωσφορικής, θα έλεγα, αλαζονείας ισχύει ο θεόπνευστος λόγος του απ. Παύ​λου: «Μή ύπερφρονεϊν παρ' 6 δει φρονεΐν, αλλά φρο-νεΐν εις τό σωφρονεΐν» (Ρωμ. ιβ' 3). Δηλαδή, δεν πρέ​πει να έχει ο άνθρωπος αλαζονική ιδέα για τον εαυτό του και φρόνημα ψηλότερο από κείνο που οφείλει να έχει, αλλά να έχει τέτοιο φρόνημα και τέτοια ιδέα για τον εαυτό του, ώστε να σκέπτεται για τον εαυτό του σωστά και συνετά. Γιατί όσα κι αν πετύχει, όσα κι αν κατορθώσει ένας άνθρωπος, δεν θα πρέπει ποτέ να ξεχνάει, ότι δεν παύει από το να είναι ένας θνητός και αδύνατος άνθρωπος. Για σκέψου το Μ. Αλέξαν​δρο. Είχε κατακτήσει όλο τον τότε γνωστό κόσμο. Δεν μπόρεσε όμως ο κοσμοκράτορας Μ. Αλέξανδρος
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να νικήσει την ασθένεια και τον πυρετό και παρέδωσε σε νεαρή ηλικία την τελευταία πνοή του, σαν ένας κοινός θνητός. Αυτός είναι ο άνθρωπος! Ο κάθε άν​θρωπος.
Γι' αυτό ένα εμπνευσμένο τροπάριο της Μ. Πέμ​πτης, που απευθύνεται στον απ. Πέτρο, λέει και συμ​βουλεύει τα βαθυστόχαστα πράγματι τούτα λόγια: «Σαρξ ούν υπάρχων μή καυχώ- άρνήσει τρίτον γάρ με, όν πάσα κτίσις ευλογεί, δοξάζουσα εις τους αιώ​νας» (Συνέκδημος, έκδ. ΦΩΣ, σελ. 513). Δηλαδή, αφού λοιπόν είσαι σάρκα (δηλαδή άνθρωπος ασθενής καί ευμετάβολος), μη καυχάσαι, διότι όχι μία, αλλά τρεις φορές θα αρνηθείς Εμένα, τον οποίον ολόκληρη η Κτίση και η Δημιουργία υμνεί και δοξάζει σε όλους τους αιώνες.
Και ο πιο σπουδαίος και τρανός άνθρωπος, που έχει μεγάλη και θαυμαστή ψυχική αυτονομία και δια​θέτει ισχυρή και ακατάβλητη προσωπικότητα, που έ​χει να παρουσιάσει έξοχες ψυχικές ικανότητες και σπάνιες και μοναδικές επιτυχίες, δεν παύει να είναι ένας απλός και αδύνατος άνθρωπος. Και γι' αυτόν, όπως και για όλους τους άλλους ανθρώπους, έχει α​πόλυτη και αιώνια ισχύ το θεόπνευστο λόγιο, που ήδη ανέφερα: «Μή ύπερφρονεΐν παρ' δ δει φρονείν, αλλά φρονεϊν εις τό σωφρονεϊν» (Ρωμ. ιβ' 3).
9. Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ
Πώς θα μπορέσει λοιπόν ο χριστιανός να αποφύ​γει τόσο τον κίνδυνο της αλαζονείας, που αποτελεί ψυχική τύφλωση, όσο και τον κίνδυνο της ψυχικής
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εξάρτησης και πολύ χειρότερα της ψυχικής παραλυ​σίας, που κάνει τον άνθρωπο άχρηστο και ανίκανο για κάθε χρήσιμο και ωφέλιμο έργο;
Το πρώτο πράγμα, που πρέπει να πω και να τονί​σω, είναι τούτο: Όση ψυχική αυτονομία και να απο​κτήσει ο άνθρωπος, αυτή θα είναι πάντοτε σχετική και περιορισμένη. Απόλυτη αυτονομία έχει μόνο ο Θεός! Δεν μπορεί να επιτύχει ο άνθρωπος απόλυτη αυτονομία. Είναι εξαρτημένος από το Θεό, τον Πλά​στη και Δημιουργό του. Ο λόγος του Χριστού είναι σαφής και κατηγορηματικός: «Χωρίς έμοΰ ού δύνα​σθε ποιεΐν ουδέν» (Ίωάν. ιε' 5).
Η αλήθεια αυτή είναι τόσο χειροπιαστή, ώστε θα πρέπει να έχει χάσει κανείς τελείως τα λογικά του, για να θελήσει να την αρνηθεί. Ποιος αποφάσισε ο ίδιος πότε θα γεννηθεί και πότε θα πεθάνει; Ασφαλώς κανείς. Αν λοιπόν δεν ορίζουμε τη ζωή μας, τότε πώς μπορούμε να ισχυρισθούμε, ότι θα αποκτήσουμε α​πόλυτη αυτονομία;
Η ζωή μας, η υγεία μας, τα υπάρχοντα μας, ό,τι έχουμε και δεν έχουμε, όλη η ύπαρξη μας είναι δώρο του Θεού, είναι προσφορά και δωρεά του Θεού. Δω​ρεά και προσφορά του Θεού είναι και κάθε ψυχικό χάρισμα και προσόν, που αποκτήσαμε και διαθέτουμε. Δωρεά του Θεού είναι η ελευθερία μας, το λογικό μας, η δύναμη της θέλησης μας, το δημιουργικό μας πνεύμα, η εμπιστοσύνη στον εαυτό μας και η αυτοπε​ποίθηση μας, οι επιτυχίες μας και κάθε καλό, που διαθέτουμε ή που δημιουργήσαμε στη ζωή μας. Πόσο επιγραμματικά και πόσο ωραία το λέει ο απ. Παύλος: «Χάριτι Θεού είμι ό είμι» (Α' Κορ. ιε' 10). Ό,τι καλό πέτυχα κι ό,τι καλό έχω, ό,τι είμαι σήμερα το οφείλω στη χάρι, στη βοήθεια και στην προστασία του Θεού.
Ας υποθέσουμε, ότι ένας άνθρωπος έχει πολύ κα-
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λή ψυχική ανάπτυξη, ότι έχει αποκτήσει μεγάλη ψυχι​κή αυτονομία και ότι διαθέτει δυνατή προσωπικότητα. Ας ρωτήσουμε λοιπόν αυτόν τον άνθρωπο και ας του πούμε:
Μόνος του απόκτησε αυτή την ψυχική αυτονομία και τη δυνατή προσωπικότητα; Αν δεν του έδινε ο Θεός τις κατάλληλες περιστάσεις και ευκαιρίες, θα είχε δημιουργήσει αυτή τη δυνατή προσωπικότητα; Αν δεν του έδινε ο Θεός τους σωστούς και τους κα​λούς γονείς που είχε, θα μπορούσε σήμερα να έχει την αυτοπεποίθηση που διαθέτει; Αν η μητέρα του ήταν αγχώδης και φοβισμένη ύπαρξη, αν δεν τον ήθε​λε και τον θεωρούσε «ανεπιθύμητο» παιδί, αν δεν του χάριζε τη στοργή και την αγάπη της, θα μπορού​σε αυτός ο άνθρωπος με τέτοιες δυσμενείς συνθήκες να αναπτύξει την προσωπικότητα του; Αν δεν γνώριζε πατέρα, ή αν ο πατέρας του ήταν ένας σωστός τύραν​νος και έδερνε τη μητέρα του και κακομεταχειριζόταν τον ίδιο, θα μπορούσε να έχει κανονική και φυσιολο​γική ψυχική ανάπτυξη; Αν ο Θεός έφερνε στην αρχή της ζωής του τέτοια εμπόδια και τέτοιες δυσκολίες, ώστε να έχει συνεχείς αποτυχίες και απογοητεύσεις, θα μπορούσε σήμερα να έχει αισιοδοξία και εμπιστο​σύνη στον εαυτό του; Αν είχε γεννηθεί με κάποια σοβαρή σωματική ή ψυχική αναπηρία, θα μπορούσε να παρουσιάσει την πρόοδο που έχει σήμερα;
Νά γιατί ο απ. Παύλος αναφέροντας τους πολ​λούς του κόπους και τις μεγάλες του επιτυχίες στη διάδοση του Ευαγγελίου, πρόσθετε αμέσως: «Ούκ έγώ δέ, άλλ' ή χάρις τοΰ Θεού ή σύν έμοί» (Α' Κορ. ιε' 10). Ό,τι καλό πέτυχα, το κατόρθωσα με τη χάρι του Θεού, που ήταν μαζί μου και με ενίσχυε.
Και γιο να ελέγξει ο απ. Παύλος τη μωρία και την κουφότητα του ανθρώπου, που καυχάται αλαζονικά,
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λέει: «Τί έχεις 6 ούκ έλαβες; ΕΊ δέ καί έλαβες, τί καυχάσαι ώς μή λαβών;» (Α' Κορ. δ' 7). Άνθρωπε μω​ρέ και ανόητε, τι έχεις που να μην το έλαβες από το Θεό; Κι αν έλαβες κάτι καλό από το Θεό, γιατί καυ​χάσαι σαν να το κατόρθωσες μόνος σου και σαν να μην το έλαβες από πουθενά;
Ακόμη, για τον αληθινό χριστιανό κάθε χάρισμα και κάθε τάλαντο, που του έδωσε ο Θεός, δεν του το έδωσε ούτε για να καυχάται αλοζονικά, ούτε για να το χρησιμοποιεί μόνο για τον εαυτό του. Μας έδωσε και μας δίνει ο Θεός τα χαρίσματα και τα προσόντα «προς τόν καταρτισμόν των αγίων εις έργον διακο​νίας, εις οίκοδομήν τοΰ σώματος τού Χριστού» (Έ-φεσ. δ' 12). Αν μας έδωσε λοιπόν ο Θεός το τάλαντο και το προσόν να έχουμε εμπιστοσύνη στον εαυτό μας και αυτοπεποίθηση και να διαθέτουμε ισχυρή προσωπικότητα, μας τα έδωσε για να «διακονήσου​με» τους αδελφούς μας, τους άλλους ανθρώπους. Μας τα χάρισε για να υπηρετήσουμε το σχέδιο και τη βουλή του Θεού. Σαν χριστιανοί είμαστε «δούλοι τοϋ Θεού». Και σαν δούλοι του Θεού όχι μόνο έχου​με καθήκον, αλλά και το θεωρούμε χαρά και ευλογία να υπηρετήσουμε το Θεό μας, τον Κύριο του ου​ρανού και της γης, το Σωτήρα μας και Λυτρωτή μας.
Γι' αυτό και ο Κύριος έλεγε και συμβούλευε τους μαθητές Του: «ΟΊ άρχοντες των εθνών κατακυριεύου-σιν αυτών καί οι μεγάλοι κατεξουσιάζουσιν αυτών. Ούχ οϋτως έσται έν ύμϊν, άλλ' ος έάν θέλη έν ύμΐν μέγας γενέσθαι, έσται υμών διάκονος... "Ωσπερ ό υιός τοϋ ανθρώπου ούκ ήλθε διακονηθήναι, αλλά διακονή-σαι καί δούναι τήν ψυχήν αύτοϋ λύτρον αντί πολλών» (Ματθ. κ' 25-28). Αν ο Χριστός ήλθε στη γη, για να μας διακονήσει και να μας υπηρετήσει και να έργα-
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σθεί για τη σωτηρία μας, πολύ περισσότερο εμείς έ​χουμε καθήκον να διακονήσουμε τους αδελφούς μας και να τους υπηρετήσουμε στις υλικές και πνευματι​κές τους ανάγκες. Ώστε σ' όποιον έδωσε ο Θεός με​γαλύτερη αυτοπεποίθηση και ισχυρότερη προσωπικό​τητα, αυτός είναι «χρεωμένος» απέναντι στο Θεό και οφείλει να διακονήσει με τα προσόντα του αυτά «το θέλημα του Θεού» και να υπηρετήσει τις ανάγκες των αδελφών του. Να βοηθήσει και να στηρίξει όσους έχουν μικρότερη αυτοπεποίθηση και αδύνατη προσω​πικότητα.
Τέλος, και για τον άνθρωπο με την πιο δυνατή προσωπικότητα ισχύει πάντοτε ο θεόπνευστος λόγος του απ. Παύλου: «Ό δοκών έστάναι βλεπέτω μή πέ-ση» (Α' Κορ. Γ 12). Σχολιάζοντας τα λόγια αυτά ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος συμβουλεύει και λέει: «Μηδείς τοίνυν, παρακαλώ, καν πολλά κατορθώματα έαυτώ συνειδώς ή, θαρρέίτω, άλλ' εναγώνιος έστω καί άκουέτω τοϋ μακαρίου Παύλου λέγοντος καί παραι-νοϋντος, "Ωστε ό δοκών έστάναι, βλεπέτω μή πέ-ση»(268). Δηλαδή, κανείς λοιπόν, παρακαλώ, ας μη θαρ-ρεύει στον εαυτό του και στις δυνάμεις μου, έστω κι αν έχει τη συνείδηση, ότι έχει αποκτήσει πολλές αρε​τές. Αλλά ας είναι γεμάτος από αγωνία και ας ακούει το μακάριο Παύλο, ο οποίος συμβουλεύει, «Ώστε ε​κείνος που νομίζει, ότι στέκεται γερά, ας προσέχει μήπως πέσει».
Είναι σαφής διδασκαλία τόσο της Αγίας Γραφής όσο και των Πατέρων της Εκκλησίας το να «μη θαρ-ρεύουμε στον εαυτό μας», δηλαδή να μη στηριζόμα​στε αποκλειστικά και μόνο στις δικές μας ανθρώπινες δυνάμεις, νομίζοντας ότι τάχα «είμαστε δυνατοί», ούτε να ρίχνουμε τον εαυτό μας σε πειρασμό, σε καθετί που  μας σπρώχνει να διαπράξουμε το κακό
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και την αμαρτία. Γιατί κάτι τέτοιο δείχνει αφροσύνη και αλαζονεία, πράγματα που δεν χαρακτηρίζουν ένα συνετό και φρόνιμο χριστιανό.
Δεν θα χαρακτήριζες άμυαλο κι ανόητο τον άν-θρωπον εκείνο, που ενώ γνωρίζει ότι μία περιοχή εί​ναι μολυσμένη από δηλητηριώδη αέρια, αυτός από αλαζονεία μένει σ' αυτήν την περιοχή, για να δείξει τάχα τη δύναμη του και την αντοχή του; Το ίδιο ά​μυαλος και ανόητος είναι και ο άνθρωπος εκείνος, που ενώ γνωρίζει ότι ένας τόπος ή μία συναναστροφή περικλείουν ηθικούς κινδύνους και πειρασμούς, αυ​τός από αλαζονεία και σατανικό εγωισμό συχνάζει σε τέτοιους αμαρτωλούς τόπους και συναναστρέφεται τέτοιους διεφθαρμένους και αμετανόητους ανθρώ​πους. Όπως ωραία παρατηρεί ο Μ. Βασίλειος, «τόν μέν γάρ ακουσίως ήμϊν προσπίπτοντα καταδέχεσθαι πόλεμον άναγκαϊον άν εϊη. Έκούσιον δέ δημιουργεΐν έαυτοϊς άλογώτατον»<269). Δηλαδή, το να δεχόμαστε τον πόλεμο και τον πειρασμό, που μας προσβάλλει χωρίς να το θέλουμε, είναι αναγκαίο. Αλλά το να δη​μιουργούμε στον εαυτό μας πόλεμο και πειρασμό με τη θέληση μας, αυτό είναι πέρα ως πέρα παράλογο. Ο δε άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος εξηγώντας τη φράση της Κυριακής προσευχής: «καί μή είσενέγκης ημάς εις πειρασμόν», παρατηρεί και λέει: «Ενταύθα ημάς τήν ήμετέραν παιδεύει σαφώς εύτέλειαν καί κα​ταστέλλει τό φύσημα, διδάσκων ού παραιτεΐσθαι τους αγώνας, αλλά μή έπιπηδάν»(270). Δηλαδή, εδώ ο Χρι​στός μάς διδάσκει καθαρά την ευτέλεια και αδυναμία μας και καταπαύει το φούσκωμα του εγωισμού, διδά​σκοντας μας όχι να αποφεύγουμε τους πνευματικούς αγώνες, αλλά να μην ορμάμε αλόγιστα στους πνευμα​τικούς κινδύνους.
Με το να αποφεύγουμε τους πειρασμούς ενερ-
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γούμε σοφά και συνετά, αλλά και δείχνουμε πάνω στην πράξη την ταπεινή ιδέα που έχουμε για τον εαυ​τό μας, την ταπεινοφροσύνη μας, που τόσο ελκύει στην ψυχή μας τη χάρι του Θεού. Όποιος αντιθέτως «θαρρεύει στον εαυτό του», κατά τους λόγους των Πατέρων, και νομίζει ότι μπορεί μόνος του, χωρίς τη βοήθεια του Θεού, να αντιμετωπίσει τους πειρασμούς και τις πλεκτάνες του διαβόλου, αυτός θα εγκαταλει​φθεί από το Θεό και κατά το δή λεγόμενο «θα φάει τα μούτρα του», για να διδαχθεί έτσι να μην υπερη​φανεύεται και να μη στηρίζεται μόνο στις δικές του ανθρώπινες και ανίσχυρες δυνάμεις.
Ώστε άλλο πράγμα είναι η υγιής αυτοπεποίθηση και η ψυχική αυτονομία και άλλο πράγμα, τελείως δια​φορετικό, είναι ο εγωισμός και η αλαζονεία. Η αυτο​πεποίθηση και η ψυχική αυτονομία είναι ψυχικό προ​σόν και δώρο Θεού. Είναι ένα τάλαντο και ένα προ​σόν, που μπορεί να αποδειχθεί πολύ ωφέλιμο και στον ίδιο τον εαυτό μας και στους άλλους ανθρώ​πους. Αντιθέτως ο εγωισμός και η αλαζονεία είναι κακό και αμαρτία, που δημιουργεί σκοτάδι και τύφλω​ση στην ψυχή μας και προκαλεί καταστροφές και συν​τρίμμια και στον ίδιο τον εαυτό μας και στους άλλους ανθρώπους.
Με όλους αυτούς τους τρόπους και τα μέσα, που ανέφερα παραπάνω, ο χριστιανός αποφεύγει τον θα​νάσιμο, θα έλεγα, κίνδυνο του εγωισμού και της αλα​ζονείας. Όσο για το πώς η χριστιανική πίστη ενισχύει και βοηθεί το χριστιανό στην ψυχική του ανάπτυξη, στην ψυχική του αυτονομία και ανεξαρτησία και στη δημιουργία δυνατής και ολοκληρωμένης προσωπικό​τητας, αυτό το παρουσίασα με πολλά στοιχεία σε όλο αυτό το κεφάλαιο. Κάθε συνειδητός χριστιανός λέει κάθε ώρα και στιγμή:
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- Με τη βοήθεια του Θεού μπορώ. Με τη χάρι του Χριστού θα μπορέσω. Δεν θα μ' αφήσει ο Κύριος!
Έτσι κάθε χριστιανός με την ελπίδα του στη χάρι και στη βοήθεια του Θεού και με τη δική του προσ​πάθεια καλλιεργεί και αναπτύσσει τις ψυχικές του δυ​νάμεις και τα ψυχικά του τάλαντα. Αποκτά προσωπική ζωή και προσωπική αυτονομία. Προχωρεί όλο και πε​ρισσότερο σε ψυχική και πνευματική ελευθερία και αποδεικνύεται «απελεύθερος Χριστού», «τέκνον Θεού» και ολοκληρωμένη προσωπικότητα, ανώτερος πράγματι άνθρωπος, άξιος κάθε τιμής και κάθε σεβα​σμού.
ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Φθάνοντας στο τέλος αυτού του βιβλίου, θέλω να πιστεύω, ότι δεν σου μένει η παραμικρή αμφιβολία, πως η σπουδαιότερη προίκα του παιδιού σου και το πιο βασικό του εφόδιο για την πρόοδο και την επιτυ​χία του στη ζωή δεν είναι τα διαμερίσματα, οι κατα​θέσεις και η υπόλοιπη υλική κληρονομιά, που θα του αφήσεις. Η πολυτιμότερη προίκα του παιδιού σου, το πιο ακριβό, το μοναδικό και το αναφαίρετο εφόδιο του για την επιτυχία του στη ζωή είναι κυρίως και προ πάντων τα ψυχικά του προσόντα. Είναι η ψυχική του ολοκλήρωση. Είναι η ψυχική του αυτονομία και ανεξαρτησία. Είναι η δημιουργία και η απόκτηση μιας υγιούς, δυνατής και ολοκληρωμένης προσωπικότητας, με όλα εκείνα τα σπουδαία και ανεκτίμητα στοιχεία και γνωρίσματα, που παρουσίασα στο β' κεφάλαιο. Εί​ναι το ψυχικό σθένος. Είναι η ψυχική δύναμη και αν​τοχή. Είναι η ικανότητα του «να πάρει τη ζωή του στα χέρια του», χωρίς να έχει ανάγκη από δεκανίκια και από εξωτερικά στηρίγματα. Να μπορεί να είναι το ίδιο το παιδί σου «καπετάνιος» στο πλοίο της ζωής του. Και να διαθέτει τόσες ικανότητες και δεξιότητες, ώστε καμία φουρτούνα της ζωής να μη το φοβίζει. Καμία τρικυμία να μη το τρομάζει. Αλλά με αισιοδοξία και με ασφάλεια να προχωρεί από επιτυχία σε επιτυ​χία, από νίκη σε νίκη, από χαρά σε χαρά. Και έτσι γεμάτο από ψυχική ικανοποίηση και από ψυχική αγαλ-
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λίαση και ευφροσύνη να προχωρεί στην εκπλήρωση της αποστολής του και του προορισμού του στον κό​σμο   αυτόν.
Δεν πρέπει ποτέ να λησμονείς, ότι εξαρτάται σ' ένα μεγάλο βαθμό από σένα, τη μάνα του και τον πατέρα του, το να αποκτήσει το παιδί σου αυτή την πολύτιμη προίκα όλων αυτών των ψυχικών προσόντων και της δυνατής προσωπικότητας, που θα του εξα​σφαλίσουν τη χαρά και την επιτυχία του στη ζωή. Αυτό ακριβώς προσπάθησα να σου δείξω στο βιβλίο μου αυτό. Αν τελειώνοντας τη μελέτη του μπορέσεις να βελτιώσεις τη στάση σου και τη συμπεριφορά σου, καθώς και την όλη φροντίδα και προσφορά σου προς το παιδί σου, τότε θα μπορώ να αισθάνομαι ικανο​ποιημένος και να νιώθω, ότι κάτι πρόσφερα κι εγώ στην πρόοδο του παιδιού σου.
Δεν πρέπει να ξεχνάς επίσης, ότι ο πιο επιτυχη​μένος γονιός είναι εκείνος, που κατορθώνει να κάνει τον εαυτό του όσο πιο σύντομα μπορεί «άχρηστον» για το παιδί του. Δηλαδή προσπαθεί να δώσει τέτοια ανατροφή στο παιδί του, ώστε εκείνο πολύ σύντομα να μη χρειάζεται και να μην έχει ανάγκη από τους γονείς του. Να μπορεί το παιδί να ζήσει και χωρίς την παρουσία, χωρίς την οποιαδήποτε βοήθεια από τους γονείς του. Να μπορεί το παιδί, όσο πιο σύντομα είναι δυνατόν, να ζήσει μόνο του, αυτόνομο και ανεξάρτη​το, με πρόοδο, επιτυχία και ευτυχία στη ζωή του. Αυ​τός είναι ο πιο επιτυχημένος γονιός και αυτός έχει κατορθώσει να δώσει σωστή και καλή αγωγή και ανα​τροφή στο παιδί του.
Τέλος θα πρέπει κάποτε να καταλάβουμε, ότι στη ζωή δεν μετράει μόνο η οικονομική ανάπτυξη και η άνοδος του βιοτικού επιπέδου. Πάνω κι απ' αυτά με​τράει η ψυχική καλλιέργεια, η ψυχική υγεία και ισορ-
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ροπία. Στη ζωή και στην κοινωνία μετράνε κυρίως και προ πάντων τα ψυχικά και πνευματικά προσόντα, η ψυχική ολοκλήρωση και αυτονομία, η δυνατή και ολο​κληρωμένη προσωπικότητα. Ένας άνθρωπος με ψυχι​κή ωριμότητα, όχι μόνο θά 'ναι αποδοτικός στην ερ​γασία του, αλλά θά 'ναι πηγή και αιτία ποικίλης προό​δου στην εργασία του και στην κοινωνία. Ενώ αντιθέ​τως ένας άνθρωπος, που είναι ψυχικά ανώριμος, χω​ρίς ψυχική αυτονομία και με ένα σωρό ψυχολογικά και άλλα προβλήματα, όχι μόνο δεν θα είναι αποδοτι​κός στην εργασία του, αλλά και θα είναι πρόξενος πολλών δυσκολιών και πολλών κοινωνικών προβλημά​των.
Σε τελευταία μάλιστα ανάλυση αυτό το μέλλον της ανθρωπότητας δεν εξαρτάται τόσο από την οικο​νομική ανάπτυξη και την άνοδο του βιοτικού επιπέ​δου όσο από την ψυχική ωριμότητα των ανθρώπων και των λαών. Πιστεύω σ' αυτό να είσαι σύμφωνος μαζί μου. Σ' αυτή την ψυχική καλλιέργεια, την ψυχική, ηθική και πνευματική πρόοδο του εαυτού μας και των παιδιών μας ας στρέψουμε την προσοχή μας και τη φροντίδα μας. Κι ας είμαστε βέβαιοι, ότι έτσι εργαζό​μαστε κατά τον καλύτερο τρόπο για την αληθινή πρόοδο των παιδιών μας και της κοινωνίας και για ένα καλύτερο «αύριο» του έθνους μας και ολόκληρης της ανθρωπότητας. Αυτό εύχομαι ολόψυχα και γι' αυ​τό τον ιερό σκοπό προσπαθώ να εργάζομαι κι εγώ με τις μικρές μου δυνάμεις. Γι' αυτό το καλύτερο «αύ​ριο» των παιδιών σου εργάσου και σύ.
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ΕΡΓΑ ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ
«ΚΑΝΕ ΕΞΥΠΝΟ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ»
Ένα βιβλίο που χαρακτηρίστηκε «πρωτοποριακό» και για το οποίο ένας δάσκαλος και δημοσιογράφος έγρα​ψε: «Ένα μονάχα έχω να σου πω. Αν το διάβαζα πριν 40 χρόνια, θα γινόμουν καλύτερος πατέρας και καλύτε​ρος δάσκαλος. Γίνου τώρα εσύ». Για το περιεχόμενο του ένας άλλος δάσκαλος γράφει τα εξής: «Το διάβασα αχόρταγα και σας συγχαίρω, γιατί μέσα στις σελίδες του ανοίξατε την τόσο ευαίσθητη παιδική ψυχή, μπήκα​τε μέσα και μ' όλη την τρυφερότητα και την πατρική σας αγάπη τής δώσατε τη σωστή πορεία. Κατωρθώσατε να του κάνετε πολύτιμο σύντροφο και συμπαραστάτη στο ανέβασμα του το γονιό. Αυτό το γονιό που η σύγ​χρονη Παιδαγωγική και Ψυχολογία τον θέλει πραγματι​κό παιδαγωγό. Η περισπούδαστη αυτή εργασία σας είναι πολύτιμο εφόδιο για κάθε γονιό, για κάθε εκπαιδευτικό, για κάθε άνθρωπο της γης».
«ΓΛΥΤΩΣΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΦΟΒΟ»
Εγράφη γΓ αυτό ότι είναι «ένα θαυμάσιο βιβλίο», «μια χρησιμότατη για κάθε γονιό εργασία», «πράγματι απα-ραίτητον και πολύτιμον και δια τους γονείς, αλλά και δι' όποιον άλλον έρχεται σε στενή επαφή και διαπλάσ​σει τον πολύτιμο ψυχικό κόσμο των παιδιών». Ακόμη ότι «το ωφέλιμον και καλογραμμένον τούτο βιβλίον δια​τυπώνει την ορθήν εξ επόψεως εκκλησιαστικής, αλλά και παιδαγωγικής άποψιν επί του επιμάχου θέματος του φόβου». Και τέλος «πως πέρα από το θαυμάσιο περιε-
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χόμενο και την εξαιρετική διαπραγμάτευση, το βιβλίο είναι και ένα λογοτέχνημα».
«ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ»
Ένα βιβλίο που παρουσιάζει τις πιο σύγχρονες μεθό​δους ανατροφής των παιδιών εναρμονισμένες με το πνεύμα του Χριστού και του Ευαγγελίου. Μια αληθινή Σχολή Γονέων στο σπίτι σου. Εγράφη γι' αυτό, ότι «έχει ένα πρωτοποριακό χαρακτήρα... και χαράζει πορείαν πλεύσεως δια την αγωγήν των παιδιών μας». Ότι αποτε​λεί «θαυμάσια διαπραγμάτευση του όντως καυτού αυ​τού θέματος που τόσο ταλαιπωρεί γονείς και παιδιά». Και ότι «θ' αποτελέσει σημαντικόν βοήθημα κάθε γο-νέως, αλλά και κάθε παιδαγωγού». Την αξία του και τη χρησιμότητα του μπορείς να την εκτιμήσεις μόνος σου όχι μόνο διαβάζοντας το, αλλά και εφαρμόζοντας τις μεθόδους αυτές στις σχέσεις σου με τα παιδιά σου. Δεν έχεις παρά να δοκιμάσεις.
«ΑΔΕΛΦΙΑ ΚΑΙ ΑΔΕΛΦΕΣ»
«Αν είναι αλήθεια ότι κανένας δεν ξέρει αρκετά, για να
μεγαλώσει ένα παιδί σωστά, τότε ο κάθε γονιός με το
βιβλίο αυτό θα μάθει πάρα πολλά, ώστε να μπορεί να
βλέπει τα παιδιά του, καθώς μεγαλώνουν, με πιο ξάστε​
ρο μάτι
Μοναδικό στο είδος του στην ελληνική βι​
βλιογραφία». Γραμμένο «με τρόπο εξαιρετικά πειστικό
και τεκμηριωμένο». «Όντως ωφέλιμον, αλλά και επιστη​
μονικώς επεξεργασμένον. Αληθώς και μοναδικό, αλλά
και εξαιρετικό είναι το έργο και ενδιαφέρον δι' όλους
μας». «Άριστον βοήθημα δια τους γονείς και μάλιστα
τους νέους συζύγους».
«ΣΤΑ ΚΑΘΑΡΙΑ ΥΨΗ»
Ένα βιβλίο που, όπως εγράφη από υπεύθυνα και αρμό​δια πρόσωπα, είναι «αφιερωμένο στο μεγάλο θέμα της
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Αρετής, η οποία εξετάζεται ενταύθα από πάσης πλευ​ράς και παροτρύνεται ο αναγνώστης να την επιδιώξει «ως κάλλιστον θήραμα εν βίω». «Λίαν σοβαρά εργασία που παρουσιάζει πράγματι τη θετική όψη της χριστιανι​κής ζωής». Και «πράγματι χρειάζεται να υποδεικνύομε στους αδελφούς μας τη θετική όψη της χριστιανικής ζωής. Σας συγχαίρω και δια την πρωτοβουλίαν και δια την επιτυχή ανάπτυξιν του θέματος σας». «Η απλότητα, αλλά και η πληρότητα του βιβλίου σας είναι εκείνα που κάνουν κάθε αναγνώστη να ρουφά αχόρταγα τις σελί​δες του». Ένα βιβλίο με «κατ' εξοχήν οικοδομητικό πε​ριεχόμενο», αφού σκοπό του έχει να ανεβάσει κάθε α​ναγνώστη του στα καθάρια ύψη της χριστιανικής και ενάρετης ζωής.
Τα βιβλία του συγγραφέως πωλούνται στα Γραφεία και σ' όλους τους Ναούς της Μητροπόλεως Μονεμβα​σίας και Σπάρτης, στα Βιβλιοπωλεία της Σπάρτης, στα Βιβλιοπωλεία των ιερών Μητροπόλεων, σ' όλα τα Θρη​σκευτικά Βιβλιοπωλεία των Αθηνών καθώς επίσης και στα Βιβλιοπωλεία Θρησκευτικών Συλλόγων διαφόρων πόλεων, όπως της Θεσσαλονίκης, Πατρών, Ιωαννίνων, Λαρίσης, Βόλου, Καλαμάτας, Τρικάλων κ.λ.π.
Για κάθε πληροφορία γράφετε ή τηλεφωνείτε εις: Γραφεία Ιεράς Μητροπόλεως Μονεμβασίας και Σπάρτης - Σπάρτη, τηλ. 26-580, ή αρχιμ. Διονύσιον Μπέκον, Τέρ​μα οδ. Αρχιδάμου, Σπάρτη, τηλ. 23-959.
Το βιβλίο «ΧΤΙΣΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΟΥ», του Αρχιμ. Διονυσίου Δ. Μπέκου φωτοστοιχειοθετή-θηκε - τυπώθηκε τον Μάρτιο του 1988 στη «Βιβλιοδετική Μέλισσα», 570 21 Ασπροβάλτα Θεσ/νίκης, Τηλ.(0397) 23313.
